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Predmluva autoru

To, Ze partnerské vztahy z velké ¢asti utvaii komunikace a zdrover
zndmym poznatkem z psychologie. Velmi rozsitené je i povédomi
o0 tom, Ze existuji rizné zpusoby vedeni rozhovoru, které mohou
vztahu dvou lidi velmi prospét, ale také velmi uskodit.

Predstavitelé nejriznéjsich psychologickych skol jsou zajedno
v tom, Ze: ,Par, ktery spolu nehovori, se odcizi“ (srov. Moeller,
1988). Takovy par taktikajic ztrati vztah ke svému vlastnimu vztahu.

Tomuto tématu se stdle znovu vénuji autofi v bezpoc¢tu publi-
kaci. Pokouseji se odhalit pozadi nedorozumeéni, hddek nebo do-
konce mléeni ve vztahu mezi muzem a Zenou, aby ¢tendiim tyto
fenomény objasnili. Mnohé z knih postupuji jesté dal a poustéji
se do nabizeni konstruktivnich alternativ v komunikaci. OvSem ty
jsou obvykle predstaveny jen vagne.

My v nasi knize zcela védomé nepodnikdme Zaddné rozvlacné
exkurzy do abstraktnich teorii, které nékdy zni sice velice srozu-
mitelné, dvojicim vSak Zadné konkrétni feSen{ jejich momentdlni
situace nejsou schopné nabidnout - kromé priblizného vysvétleni,
proc¢ zrovna jejich situace je takova, jaka je.

Mluvit spolu - ale jak?

Partnefi ¢asto jen nejasné citi, Ze se komunikace dafi ¢i nedati. My
se pokous$ime zcela presné popsat, jak 1ze rozeznat chyby a pravidla
v komunikaci a jak se oboji v rozhovorech projevuji. To znamend,
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Jak to se mnou mluvis?!

Ze ndm nejde jen o to vylozit, Ze napiiklad vyc¢itky mohou mit
negativni dasledky, ale také je konkrétné popsat v nejriznéjsich
formdch vzhledem k jejich struktufe a ndsledk@im. Nasim cilem
je zaroven, aby pro vés jako ctenare bylo pochopitelné, jak mtize
ijediny vyrok rozhodnout o dal$im pribéhu rozhovoru.

K tomu prirozené patii i to, Ze vam predstavime konkrétni moz-
nosti partnerské komunikace.

JestliZe je komunikace tak dilezitd a mnoho partnerskych dvojic
to tak i chape, pro¢ potom dochdzi k tolika komunika¢nim chybam,
které vztah narusuji ¢i dokonce nici?

Zcela jednoduse: Protoze komunikace neni uplné jednoducha -
ale naopak velice komplexni. Vezméme si jako priklad titul této
knihy Jak to se mnou mluvis?! Podle toho, co pfi jeho vysloveni
zdlraznite, a podle interpretace pfi poslechu se z néj mutizZe stat
upfimné minénd otdzka, nepiimd vyzva, abychom s tim druhym
zachdzeli jinak, nebo neptima vycitka. Vyplati se tedy diikladné si
na parovou komunikaci posvitit.



Uvodem

222

., Viktorééé?“

,Co je, Viktorie?

,Tady pisou, Ze se muZi a Zeny pii rozhovoru mijeji, protoZze muzi
komunikaci zneuzivaji jen ke zdiiraznéni vlastni predstavy o svém
statusu. 10 je zajimavé, vid?“

LKdyz myslis, mildcku. ..« (Viktor trochu ziv4, listuje v pfirucce
o partnerskych vztazich, do které byl pravé sdm zacteny.)

,Chtéla bych, abys k tomu zaujal néjaké stanovisko (trochu roz-
hoi¢ené). Koneckoncti ty jsi prece také muz, nebo ne?!*

LPropdnakrdle! Uz to zase zacind. Mdm zaujmout stanovisko,
jestli jsem muz - to snad neni pravda. Jd ti povim, je na c¢ase, aby-
chom se my muzi konecné prestali omlouvat a brdnit pred laciny-
mi neprdtelskymi titoky néjakych feministek z piskoviste, které se
must ke vSemu vyjadrovat. UZ dost! Radéji si precti zdkladni dilo
,Kdyz Zeny ptili$ rypaji‘ nebo tak néjak. A ten, jak se vlastné jme-
nuje... md v tom svém ,MuZi jsou z Marsu, Zeny z odvracené strany
Meésice* také docela pravdu.

»Tak ty ted ctes takovéhle véci! To, Ze si musis potvrzovat svoje
muzské ego prostrednictvim lacinych Sovinistickych vylevii, se mé
dost dotklo.

.Meé se zase jeste vic dotykd, kdyz vidim, jak neustdle podléhds
feministickému naseptdvdni frustrovanych a umanutych zZenskych.
A VIS, co je jejich jedinym cilem? Aby vSechny jejich ¢tendrky zacaly
nendvidet svoje nic netusici muze a nakonec byly stejné frustrované
a umanauté jako ony. To je to, co chces?“

77
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Jak to se mnou mluvis?!

,Jak to se mnou vitbec mluvis?! Tvoje odpovéd bohuzel zase doka-
zuje, Ze o typicky muzské komunikaci toho nikdy nebude napsdno
dost. Je to evidentni: Ty mi prosté nechces rozumet! Ty jsi z hlediska
komunikace tiplné mimo. Nékdy mdm dojem, Viktore, Ze té néjakd
hlubsi debata viibec nezajimd.

,Jd mdm z tebe bohuzel ten samy dojem.

,,Meé debata zajimd vzdycky - ale ne takhle.

LA jak tedy?*

Takhle ne, ale jak tedy? Z tohoto ponékud vyhroceného dialogu
jednoho neexistujiciho paru je zjevné prinejmensim jedno: Cteni
prislusné psychologické literatury nezbytné nevede k dosazeni cild
v ni stanovenych, zejména pokud doporuceni v knize nabdadaji, Ze
by se mél zménit mij partner a ne ja.

Vy jste vSak pravé (a moznd uz zase) takovou knihu vzali
do ruky. Co si od toho slibujete? Ze odhalite chyby v komunikaci
ostatnich, nebo svoje vlastni? Ze zjistite vice o komunikaci ve svém
vlastnim partnerském vztahu?

Ocekavéte néjaky impulz pro hlubsi rozhovory ve dvou?

Pokud by zdaleZelo na nds, tak toto vSe samoziejme ocekdvat mi-
Zete. Myslete vSak prosim na to, Ze ¢ist miiZete klidné o samoté, ale
k dobrému rozhovoru potfebujete byt nejméné dva.

V nasi knize vas chceme upozornit na mozné chyby v partner-
ské komunikaci a na jeji zdludnosti, které ¢asto vznikaji nechténé
a vedou k nedorozuménim a neshoddm mezi obéma zicastné-
nymi. Jak jsme jiZ naznacili, pfedkldddme vam nékteré pozitivni
alternativy partnerské komunikace a pokousime se popsat, jaké
moznosti miiZe poskytnout preventivni trénink rozhovorti EPL
(Pfedmanzelskd priprava — Partnersky uc¢ebni program).



Uvodem

V prvni ¢dsti se vas pokusime sezndmit s negativnimi modely ko-
munikace a s jejich dlisledky, abychom zvysili vasi vhimavost vici
chybdm ve vlastni komunikaci. Nebot jen ten, kdo dokdZe rozpo-
znat chyby v rozhovoru, je také miize - pokud chce - v¢as napra-
vit nebo se alesponl zpétné dotéenému partnerovi rychleji a snaze
omluvit.

Tak jako vSichni ostatni i my déldame v komunikaci nase vlastni
oblibené chyby. Jedna se predevsim o ironii a sarkasmus, kterymi
se s potéSenim branime. Pokud vdm tedy néjakd formulace v této
knize bude pripadat prilis ironicka ¢i sarkasticka, prosime vas jiz
ted o prominuti.

Ve druhé ¢dsti vaim nabizime trochu teorie, uvadime nejcastéjsi
chyby v komunikaci a z toho nésledné odvozujeme nejdtlezitéjsi
komunikac¢ni pravidla.

Ve treti ¢dsti pak predstavujeme projekt EPL (Pfedmanzelskd pii-
prava - Partnersky uc¢ebni program), komunikaé¢ni trénink pro pdry.

Ve Ctvrté ¢dsti vam poskytujeme maly ndhled, jak mohou vypadat
kurzy EPL. Pfedstavime vam tfi doufejme sympatické pdry, kte-
ré jsme si vymysleli na zakladé zkusenosti s mnoha opravdovymi
tcastniky kurzt. V souladu s jednotlivymi ¢dstmi kurzu popisuje-
me, jaké se nasim tfem partim naskytaji moznosti dalsiho vyvoje
jejich vztahu.
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Zakladni priklady

a dusledky neuspésné
parové komunikace

Jsme presvédcéeni o tom, Ze v partnerské komunikaci dochdazi
ke spousté nejriiznéjsich chyb, které si ztcastnéni osvojili jiz pred
partnerskym vztahem nebo béhem ného a staly se pro né zvykem.
A nakonec vedou k tomu, Ze se vice sZijete s vlastnim nevhodnym
komunika¢nim jedndnim nez s vlastnim partnerem.

V této kapitole bychom vdm radi ptedstavili podle naSeho miné-
ni nejcastéjsi zakladni priklady neuspésného nakladani s konflik-
ty a také bychom rddi popsali ptislusné dasledky pro partnersky
vztah.
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Jak to se mnou mluvis?!

1.1 Prvni konflikty: Dobre znamé,
nespravné pokusy o reseni

1.1.1 Potlacovdni, zamlcovani, zametani pod koberec
v zajmu udrzeni harmonie

Predstavte si, Ze jste Cerstvé zamilovani, citite povéstné Simrani
v bfiSe a jste se svym mildckem domluveni, Ze ptijdete do kina.
V presné stanovenou dobu dorazite na presné stanovené misto
a zjistite, Ze jste tam jako prvni. Nevadi. U pokladny je velkd tlace-
nice, a tak se rozhodnete koupit predem vstupenky. Minuty ubihaji,
davy proudi dovnitf a navic lije jako z konve. Nevadi, mate prece
destnik. Na druhou stranu vSechno ma své meze a ta nejlepsi mista
jsou uz nejspis stejné obsazend.

Po 10 minutdch: On/ona asi nemizZe najit misto k parkovdani.
Ztstal/a nékde tréet v zacpé? Neni to tdmhle vepfedu on/ona?
Bézite tam, poklepete mu/ji na rameno, ale je to nékdo jiny.

Po 20 minutach: Copak na tu schiizku zapomnel/a? Nebo jste si
snad popletli ¢as vy? Ze by se muy/ji néco prihodilo?

Konecné. Prichdzi. Skutecné je to on/ona, kraci zcela klidné.
Uvédomite si, Ze vam spadl kdmen ze srdce. A kdyz se vasniveé pii-
vitdte a mokii aZ na kost se usadite na posledni volnad mista v 16zi
Uplné vzadu za sloupem, pocitite tilevu a radost. On/ona zamumla
néco o tom, ze ,,musel/a jesté dlouze telefonovat s matkou“, ale vy
na to nic nefeknete. Hlavni je, Ze uZ jste spolu. VSechno ostatni je
jedno. Prozatim.

Prirozené, i kdybyste se tak opravdu zachovali, bylo by to zcela
normadlni. Zamilovani lidé se toho pocitu nechtéji tak rychle vzdat.
Heslo zni: Byt spolu zajedno, uZivat si harmonie a toho druhého
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vidét v co nejlepsim svétle. Drobné nesrovnalosti, subtilni nebo
i dosti zfetelné diikazy, Ze ten druhy vykazuje zndmky chovani,
které by mohlo zptisobovat problémy, padnou jako prvni za obét
selektivhimu vnimani (vidim jen to, co vidét chci) nebo snizeni
kognitivni disonance (vnimadni je ,,adekvatné” interpretovdno).

Toto vyhybdni se konfliktiim ma mozna smysl pravé v pocatecni
fdzi vztahu. Posiluje pocit Stésti, miizeme jeden po druhém touZzit.
Nedostatky, rozdilné potfeby a rozepre se stejné projevi dostatec-
né vcas. Ve stadiu Cerstvé zamilovanosti zfejmé ¢lovék zapomind
na vsechny do té doby utrpéné krivdy.

Je vSechno krdsné a dokonalé? Zatim moZn4d jesté ano. Existuji
vSak takeé lidé, ktefi ze zdsady radéji nic nerikaji, kdyz partner ne-
naplnuje jejich potreby, ktefi se ze zdsady radéji podvoluji, kteti ze
zasady svd prani sdéluji jen zfidka, nebo je - pokud se lisi od téch
partnerovych - zdmeérné viibec neberou na védomi. Pro takové lidi
je zachovani harmonie nade vse, i kdyZ uz tfeba davno nejsou sku-
te¢né zamilovani. Kdyby mélo dojit k opravdové rozepfi, je pro né
zfejmé v sdzce rovnou cely vztah. Radéji délat jakoby nic, nez zi-
stat sdm. Radéji nic nefikat, nez fict néco, co vlastné ani tak nebylo
mysleno.

Potlacovani, zaml¢ovani, zametani pod koberec... Jak to nékoho
viibec napadne?

Kazdé miminko place, kdyZ se mu néco nelibi. Vehementné se
hldsi o své potieby. Casem pak za¢ina vice a vice rozliSovat a vzna-
Set vice a vice poZadavkil (o vSechny mé potreby se staraji rodice,
to jesté nemusim délat samo). Postupné je rostouci dité konfronto-
vano s krutou realitou: Rodice se o mé potieby vZdy nepostaraji.
Madm stéle vice prani a musim se stédle vétsiho poctu z nich vzdavat.

17
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Jak to se mnou mluvis?!

Dité si tak béhem svého vyvoje zkous{ strategie, které lidi z jeho
okoli pfiméji plnit jeho prani. A nyni uz jen zélezi na tom, jak bu-
dou tito lidé (jsou to zpravidla a v prvni fadé rodice) s projevy prani
ditéte nakladat.

Rodice, ktefi svym détem davaji najevo, Ze jejich pifimo vyjad-
fena prani neberou prili§ vazné, nebo ktef{ jim odeprou svoji na-
klonnost, kdyZ se potomci odvazi projevit vlastni vili, jim predaji
jednoznacnou zkuSenost: ,,Neni dobré chtit néco jiného nez moji
rodice, pravdépodobné to ani neni tak dtlezité. Proto je lepsi drzet
pusu, jinak mé nebudou mit rddi. A ja chci byt hodné dité.“

Tuto zkuSenost podporuje napodobovani identifikacnich postav
stejného pohlavi, které takové zazité zptsoby jednani predvadéji.
Typickym pripadem je otec jako Zivitel a vikendovy pasa, matka
jako starostliva opora rodiny, kterd relativné nenaroc¢né, uspokojivé
a pokud mozno nekonfliktné utvéti rodinny Zivot a viceméné bez-
décné tak predstavuje genderovou roli i pro svoji dceru. Vehementni
dozadovéni se déti o pozornost ji zatézuje, a tedy prani spiSe potla-
Cuje. Bourlivé rodinné rozepie, pokud k nim viibec dochazi, vzpla-
nou snadno a probihaji hrozivé. Nikdy nekon¢i konstruktivné.

Neni nijak pfekvapivé, Ze lidé s takovou nebo podobnou mi-
nulosti ndsledné prendseji tento model, jak se vyhnout konflik-
tlim, do svych partnerskych vztahti i v dospélosti. A pro¢ by ne?
Vzdyt neznaji nic lepsiho a hddky vedou k nepfijemné disharmonii
a pravdépodobné i k rozchodu. A to by bylo nejspis$ to nejhorsi, co
by se jim mohlo stat: Partner/partnerka by je opustil/a, protoze
po ném/po ni piili§ vyZadovali. A kdo vi, jestli by nékdy jesté nasli
neékoho, kdo by s nimi ztistal pres vSechny jejich nejistoty a domneé-
1é nedostatky...

Nepochybné existuje velké mnozstvi muzii a Zen, ktef{ si nékdy
viibec neuvédomi, co si vlastné pieji nebo co je znepokojuje, co je
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obvykle rozzufi ¢i rozesmutni. Ti potom na nenaplnéné potieby
reaguji neuroticky nebo se u nich projevuji psychosomatické sym-
ptomy. Ti, ktefi jasné citi, co od svého partnera ocekdvaji a co ne,
ale pouze si to netroufaji pfimo vyslovit, maji stale oteviend zadni
vratka.

Ndhradni strategie 1: Nepiimé projeveni prani

KdyZz dame jasné najevo, co si prejeme a po ¢em touzime - na za-
kladé odpovidajicich zkuSenosti -, je s tim pravdépodobné vzdy
spojené riziko ztraty ldsky. Obcas si tuto ,slabinu“ matné nebo
ijasné uvédomime. Zvlast kdyz ostatni lidé ,,to“ vaSemu partnerovi
sdéli a dokonce tim jesté zaboduji. ,,BoZe miij, proc jsem taky nemo-
hl otevrit pusu ditv...“ - mohlo by vds potom napadnout.

Casem maji tyto slabiny tendenci zménit se v silné stranky.
NemiiZete se prece po svété neustdle potloukat s nenaplnénymi
pranimi, a tak se pokousite ze svého obvyklého chovani vytézit
i néco pozitivniho: ,, VZdyt jd jsem prece skromny ¢lovék, vzdy ochot-
ny pomoci, ktery prosté nemysli pordd jen na sebe.“ Nebo: ,,Vsak on
jednou miij partner ocent, ze ho neustdle neobtézuji svymi prdnimi.

Cloveék si tak vytvoif nahradni strategie, jak najit kompromis
mezi vnitfnim odporem projevovat pifimo sva prani a potfebou,
aby alespon obcas byla splnéna. Nékteré dostanou ¢asem primo
bizarni podobu. Napriklad se nékdo snazi partnerovi maximalné
nepifimo néco naznacit. A nékdy je jen otdzkou ndhody, zda on
to zaregistruje a navic si to spravné vylozi. Maly priklad - scéna
v restauraci:

.10 je tak hezké, Ze pordd jesté existuji prodavaci rizi, dokdzou
z toho viibec vyZit?“

»Pochybuji. Moznd kdyby néjak rozsirili svoji nabidku, napriklad
proddvali jesté zvykacky.
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