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Uvod

UvoD

Kniha zamysSleni nad mnoha vécmi je ve své podstaté pokracovanim a dopl-
nénim moji predchazejici knihy Uméni vlddnout. Uméni Zit je ovSem pojato
daleko Site — k zivotu totiz vlastné patii vSechno kolem nés — od klistéte az
tieba po justi¢ni omyly. Nemam ambici ani talent napsat Filozoficky slovnik
jako Voltaire, ale je faktem, ze mé inspiroval. Nekladu si zadné ambice byt
objevny ani origindlni. To je vyhrazeno skute¢nym génitim. A koneckoncti
uz stary Ogilvy, guru svétové reklamy, rikaval: Radéji kopirujte dobré napa-
dy, nez abyste uskute¢novali vlastni hlouposti. I ja se snazim viceméné¢ kopi-
rovat ty nejleps$i myslenky a déavat je v lepsim pripadé alespon do novych
souvislosti. A nc¢které myslenky je tfeba opraSovat stale. Pojmy jako slus-
nost, ¢est nebo prace vam zni tfeba omsele, ale k dobrému Zivotu patfi po
tisicileti a patfit budou i za dalsich tisic let, navzdory dne$Snimu trendu Zivo-
ta bez hodnot.

Jako obvykle dékuji svym pratelim a spolupracovnikim a spolupracovni-
cim za inspiraci, reSer$e a viibec pomoc s touto knihou.
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PISMENO A

Abolice aneb prezidentska milost

Musim fict, ze mé dodnes piekvapuje tahle forma milosti. Milost znamena
odpusténi trestu. Ale trestu prece musi predejit vyrok o viné. Takze jedno-
znacné plati, Ze milost by mél prezident udélit az po soudnim vyroku o viné.
A samoziejmé jen v pripadé, ze ten vyrok je neodvolatelny a zjevné nespra-
vedlivy nebo jinak spole¢ensky nepftijatelny.

Pravda totiZ je, Ze v Ceské republice k justi¢nim omyltim ¢ dokonce zlo¢i-
ntim dochazi — na myj vkus Casto a také v pripadech nejzavaznéjsich.

Alimenty

Obrovskou ¢asti vézna v ¢eskych véznicich jsou neplatic¢i alimentt. Bylo by
dobré zavést v prvé fad¢ — aby vyzivné na déti platili skute¢ni rodice, kteti
dité zplodili. V ptipad¢ otcl to znamena porovnani DNA ditéte a otce. Ce-
lou ¢tvrtinu déti podle odbornikt zplodili jini otcové nez ti na rodném
listé. Jinymi slovy, ¢tvrtina odsouzenych otct sedi za to, Ze neplati na cizi
dité. Jsou obéti podvodu. To je divod k velkému zamy$leni nad nasi spra-
vedlnosti.

V ptipadé¢ neplaticiho skute¢ného otce ¢i matky je ovSem vézeni také
kontraproduktivni. Vzdyt v té base jim jen dluh naroste a pracovat se tam
rozhodné nenaudi. ReSenim je jednak okamZit4 exekuce na majetek, na
prijmy a v pripad¢é nemajetnosti pak nucené prace — tim, ze tfeba dva dny
v tydnu by tito neplati¢i museli vykonavat praci ur¢enou jim tGiadem, pfi-
¢emz odména za tuto praci by §la na thradu dluhu a na vydaje spojené
s organizaci takové prace.

Rodice by ziskali nejen nedobytné vyzivné, ale mnoho zaméstnavateld by
nemuselo na nékteré prace (chmel, brambory, sbér ovoce atp.) vozit brigad-
niky az z Mongolska.



Pismeno A

Askeze

Asi ted premyslite, jak patfi askeze k uméni zit. Urcité stejné jako vSechna
dalsi hesla v této knize. Velmi, protoze to, jak Zijeme, v ¢em Zijeme a ¢im Zi-
jeme, je dilezité jako Zivot sam, protoZe to je Zivot sim. Askeze — tedy dob-
rovolné odfikani - je jednim z nejlepsich receptd na skvely a spokojeny zi-
vot. V prvé fad¢ vam dobrovolné odiikani ¢ehokoli, a je celkem jedno jak
dlouhé, da sebevédomi. To, Ze umite ovladat sebe, své touhy, chuté, hlad,
pudy, vam da velkou vnitini silu.

Ttebas obcasné odiikani masa, piti nebo jinych pozitka je bezesporu
skvélym dopingem organismu, ktery ma Cas se ocistit a regenerovat. Pro-
blémem dnes$niho Zivota v bohatych zemich je pfesycenost. Pfesycujeme
vSechny smysly tak, ze ztracime schopnost si vychutnéavat jednotlivé ra-
dosti zivota.

Umite si pochutnat na suchém chlebu, sklence vody nebo prozit chvilku
ticha a pohled na krasny strom?

Supermarkety, televize a dalsi vymozenosti nam tohle vzaly. Nenechte se
pripravit o pozitek ze sebe sama a ¢as od Casu se postéte a tfeba jeSté vypné-
te elektfinu. Svét bude najednou jiny — ne chudsi, ale naopak daleko bohatsi.
I k tomu vede askeze.

V Praze je klinika, ktera naptiklad ordinuje svételny ptst. Klienti tu néko-
lik dnt travi v pokoji v plné tmé. Béhem casu v temnot€ se jim tfibi smysly,
lidé rozjimaji a diky klidu a tmé maji moznost vénovat vSechny smysly i celou
kapacitu svého ja jen do sebe sama. Véfte, ze to ma obrovsky efekt pro uve-
doméni si sebe sama.

Pochopitelné jako vzdy plati pravidlo ,vSeho s mirou®. Svaty FrantiSek
Salesky tikaval, ze duch nemtze snést prekrmené télo, ale také naopak, ze
t¢lo podvyzivené nesnese ducha.

Rozhodné také neplati, ze ten, kdo nepije, nekouti, nesmilni, nelze, je
prosté ve vSech ohledech nadmiru ctnostny puritan, ze je lepsi nez soused,
co se denné prejida ve fastfoodu a pak opiji v kr¢émé s milenkou. ,,Puritan
muze péstovat vSechny hlavni ctnosti, a pfece mize zastat $patnym clove-
kem,“ #ika A. Huxley. Pokud se dobrovolné v né¢em c¢as od ¢asu nebo trvale
omezujeme, méjme na pameéti, Ze to délame hlavné pro sebe. Boha ani nase
okoli to ptili§ nezajimé a také — pro¢ by mélo.
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Aston Martin

Jako maly kluk jsem touzil po auté¢, jako ma James Bond. Asi jsem chtél
byt aspofi trochu jako on. Sarmantni hrdina, tvrdé pésti a velky bourdk -
to byva ¢asta touha vSech klukt — a vlastné i holek. Z toho snu mi zbyl
autdk Jamesa Bonda. Po mnoha letech jsem si sen splnil a bourak koupil,
pojezdil si a pak ho rozbil. Byla to hezka hracka a ni¢eho nelituju. Lidé
maji mit sny — sebeblaznivéjsi a ty si plnit. I v tom je smysl a hlavné radost
ze zivota. Aston je na vrakovisti, ale dalsi hrackarna je vzdyky za nejbliz-
$im rohem a urcité si v ni néco vyberu. Neni tfeba kupovat samoziejmé
Aston. A jen jednou za Zivot. Naopak — kazdy den bychom si méli délat
radost - tfeba drobnosti, kterou si koupime sami sobé pro potéseni.
A zkuste délat radost i svému okoli. Kdyz date nckomu darek — bez ohle-
du na narozeniny a svatky — jen tak pro tu cistou radost, tak si piste, ze
to tu Cistou radost udéla — a udéld jii Vam.

Auta

Po republice jezdi vic nez 4,5 milionu automobilt. Pfedstavte si tuny nafty,
pripadné benzinu, které denné spali — tu naftu nejen draze platime, ale pak
taky dychame.

Abychom m¢li jesté lep$i predstavu: ro¢né v na$i zemicce spalime a do
vzduchu vypustime vic nez 7 miliard litrt nafty a benzinu. Kdyz budu trochu
sugestivni — na jednoho obyvatele ptipadne 700 litrd. Ted si predstavte, zZe si
hezky sednete na chalupé na zahradku a za¢nete palit 700 litrt nafty a hezky
si to uzivat. Je to blbost? No, ale tohle prece délame dnes a denné. Jen s tim
rozdilem, ze kdyz sedime v aut¢, tak si spaliny uzivaji ti, co zastali venku —
lidé, déti, stromy, zvitata.

Ale kdyz vylezeme ze dvefi auta, situace se obraci a i my dostavime na-
loz karcinogennich spalin. Nikdo tomu neunikne, byt by se snazil sebevic.
A statistiky tomu odpovidaji — nejde jen o rakovinu. Tteba alergiemi dnes
trpi ¢tvrtina populace. Pred par desetiletimi véc neznama. Jenze praveé
ovzdusi mé velky vliv tfeba na vyvoj lidského plodu a s tim spojena nevylé-
¢itelna poskozeni, jako jsou zminéné alergie. OvSem téch chorob a destruk-
ci je daleko vice. Nejzranitelnéjsi obéti jsou pochopitelné déti — ¢im niz
mate nos k vozovce, tim vice a dokonce s kvadratickou imérou se zvySuje
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koncentrace zamofeni a riziko poskozeni organismu. U déti a ploda (poca-
tych déti) toto riziko navic stoupd s niz$im vékem.

TakzZe shrnuto: Cim men$i dit&, tim vét$i koncentraci jedd dych4, a sou-
Casné¢ ¢im je mensi, tim narGstd veétsi citlivost a riziko, ze dité bude mit
poskozené zdravi.

A statistiky jsou neGprosné — nemoci, které déti pred Sedesati padesati
lety prakticky neznaly, jsou dnes samoziejmosti. Déti maji astmata, alergie,
rakoviny — typy nemoci dfive zndmé vyjimeéné u dospélych, a to nanejvys
u vysoce rizikovych skupin, jako byli tfeba hornici.

Pro¢ tak srdceryvné a krvavé dramatizuji situaci? Protoze dramaticka je.
Otazka ,na co jezdit“ neni jen ekonomicka nebo politicky strategicka — je to
také véc zivota a smrti mnoha z nés.

A ted si predstavte, ze by auta jezdila na plyn, nebo dokonce na plyn
vyrabény ze dfeva. Namisto rafinérii bychom méli vS§ude lesy a obecni ko-
telny by vyrabély dievoplyn. Zaroven by k tomu taky vytapély obce a vyra-
bély elektfinu. Nechapu, pro¢ tak primitivni, levné a jednoduché véci ni-
kdo nerealizuje. Za valky na drevo jezdila cela Evropa — i tady v Praze
jezdily autobusy a auta na dfevoplyn. Jenze to by nebyl takovy kseft jako
soucasny byznys s naftou. To, ze tohle feSeni je dnes technicky nedokona-
1é, nic neznamena — vyvinout G¢innéj$i motory a generatory plynu neni
v podstaté zadny problém. V USA jezdi na dfevoplyn a s vlastnim kotlem
experimentalné i motorky.

V Japonsku ¢i Americe jezdi lidé do prace na elektrokolech, elektroskttrech
nebo v elektromobilech. Zaparkuji na parkovisti pod solarnimi panely a ty
po celou dobu, co jsou lidé v praci, dobijeji baterie. Lidé jezdi do a z prace
bez jedovatych spalin a je$té navic zadarmo. Neni to leps$i model nez benzin
za Ctyricet?

Ptitom elektrokolo z Ciny je dnes skoro levnéjsi neZ standardni kolo —
da se poridit od 7000 korun a elektromobil prodava naptiklad Chevrolet
v zakladni fad¢ od 300000K¢. Samoziejmé v tomto piipadé jde o auto
z Casti dotované statem.

A jsme u toho — prachsakra — jak to, ze Mekka pravic¢actvi a kapitalismu
Spojené staty americké dotuje, financuje ze statni kasy stavby solarnich
parkovist a vyrobu a prodej elektromobil? A to, kdy ceny benzinu tam
maji vice nez dvakrat niz$i nez my. Jsou padli na hlavu? Nebo si to spocita-
li 1épe nez my?
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.To auto zddnou technickou prohlidku nepotrebuje.
Ono jen kdyzZ vds uvidélo, tak se pocuralo strachy.”



Pismeno C

PISMENO

Cest

Dobie zit znamen3 Zit krom jiného také se cti. Cest, to je dobré jméno. Cest
je, vlastné byvala erb a §tit kazdého slusného cloveka. Uz Machiavelli sprav-
né podotkl, Ze to ,neni titul, co dava ¢loveku Cest, nybrz ¢lovek, ktery doda-
va Cest titulu®

Politika se v poslednich letech stile vice obnazuje. Pricin je vic. Ktery
chlap dnes dba na svou Cest? A ostatné, kolik muza je dnes skute¢nymi chla-
py? Skute¢ného chlapa nedélaji ani gule ani rolexky ani drahé auto. Jen jeho
¢iny. Ne nadarmo tikaji Anglicané, Ze cesta pohodli malokdy bydli se cti pod
jednou strechou. Na tuhle premisu muzi dneska z velké ¢asti rezignuji.

Takze pratelé, ¢ert vem rolexky i ty autaky, kdyz opravdovému muzi sku-
te¢né nejvice slusi Cest. Jak tikal Cicero: ,,Co se slusi, to je Cestné, a co je
cestné, to se slusi®.

A také to slusi, dodavam.

«Nikdy nervéte na instalatéra.”

n
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PISMENO D

Decentralizaci k sobéstacnosti

Odpovédnost a decentralizace ekonomiky a moci je jediné reSeni stavajici
krize davéry v politiku a krize hospodarské.

Decentralizace ve smyslu navratu k sobésta¢nosti regionti obci ¢i doméc-
nosti v energii, potravinach, pripadné v dalSich produktech. To je jediny 1ék
na krize. Ekonomické krize budou porad, ale pokud bude vas kraj, vase
obec, va§ dim zajiStény teplem, budete mit jistotu, ze se najite, pak vam
krize neublizi. ,,Jinymi slovy, méli bychom napomdhat rozvoji sobéstacnosti men-
Sich celki, které mohou navrdtit rozkymdcenému systému alespon: néjakou rovnovd-
hu. Namisto toho, abychom premysleli neoliberdlné o tom, kam lze jesté presunout
tovdrnu, abyste za rok vyrdbél zase o néco levnéji.”

Neni to az tak tézké — jsou zemé, kde obce prerozdé€luji drtivou ¢ast vybra-
nych dani a jen minimum posilaji centralni vladé, kde obce maji svou vodu,
svoje zdroje energie a své polnosti, a svétové vykyvy je absolutné nezajimaji.

V Latinské Americe tak uspé$né funguje velka ¢ast indidnského venko-
va - i v sousednim Némecku vznikaji spolecenstvi v ramci mést ¢i ¢tvrti, kde
maji lidé dokonce vlastni ménu — krytou naptiklad praci. Vy jako instalatér
udélate sousedovi vodu a jiny soused vam za ziskany bonus zase udéla elek-
tfinu. Takovy systém je kombinaci komunismu s kapitalismem - lidé Ziji ve
spole¢né komun¢ velmi solidarné, ale jisté trzni principy jsou zachované —
kazdy praceschopny ¢len dostava odménu jen za praci.

Podstata ovSem je v sobésta¢nosti — ¢im vice budeme v ramci rodiny,
obce, okresu, kraje a republiky sobésta¢ni, tim mén¢ se nés dotknou jakéko-
li vykyvy v okolnim svété.

Nedavno probé¢hla médii zprava o bankétich z Wallstreetu, ktefi si vybu-
dovali totaln¢ sobéstacné byty. Vyrabéji si v nich nejen vlastni energii, ale
i potraviny — v um¢lych ptirodnich biotopech recykluji odpad tak, ze z¢asti
z n¢j péstuji zeleninu a ovoce a v akvariich péstuji rychle rostouci ryby — ti-
lapie a sumecky. Vytvareji vlastné umélé uzaviené ekosystémy, které jen pii-
jimaji kyslik a energii ze slunce. O zbytek se postard priroda i nejnovéjsi
technologie.

Je tfeba fict, ze Americané jsou obecné na venkové zvykli na sobéstac-
nost, takze neni divu, Ze tam mé tenhle trend nejvétsi aspéch. Kazda farma
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kdesi v prérii si vyrabi sama elektfinu, mé vlastni vodu, vlastni zdroje obili,
zeleniny, ovoce a masa.

I v Cechich jedno kreativni studio vyvinulo sobésta¢ny diim a v&fim, Ze
¢asem se tenhle trend dostane do nejSirSich vrstev. Vzdyt dnes je mozné, aby
kazdy dim byl energeticky sobéstacny — stowattovy fotovoltaicky panel se
da poridit uz pod dva a pal tisice korun. A spotieba elektrické energie se da
stlac¢it v rodinném domé jen na n¢kolik set wattt. S tim, Ze ohfev vody a to-
peni lze fesit bud vytapénim na dievo ¢i dievoplyn, anebo hodné energie
uSetii kombinace solarnich teplovodnich kolektort, tepelné ¢erpadlo a foto-
voltaické panely.

Pokud se do né¢eho podobného pustite, zjistite pozoruhodnou véc — tak
jako nevyhodite vlastni doméaci chléb nebo vajicko od své slepicky, tak i vlast-
ni energie ma kouzelnou moc — zacnete si hlidat kazdy watt. Védomi, ze vam
v noci zhasne zarovka, vas donuti uzivat energii skute¢né¢ rozumné. I to ma
svyj velky smysl. Protoze problém nas$i civilizace je Silené a bezbtehé plytvani.

Den otcii

Kazdym rokem se 19. ¢ervna slavi celosvétovy Den otct — svatek, ktery vétsi-
na z nis v Ceské republice zatim viibec nezna. Z&asti i proto, Ze velkd ¢ast
vefejnosti vlastné otce ani nepovazuje za rodice. Téta je pouze tim, kdo nosi
domt penize. I proto soudy davaji déti po rozvodu v drtivé mite jen matkam.
I proto preziva v nasi zemi ocividnad nespravedlnost a to, Ze otci v kratké
lhité zanikd moznost pozadat o urceni otcovstvi.

Dité pottebuje oba rodice, a to s tim, Ze rodi¢em je u mne vzdy ten, kdo dité
zplodil, Zena i muz, a teprve v krajnim pripadé péstoun. Neni tfeba polemi-
zovat, vim, Ze cizi lidé byvaji nékdy lepsi rodina nez vlastni rodi¢, ale nikdo
nema pravo ditéti brat otce a otci jeho dité, pokud o sebe vzijemné stoji.

Statistiky laboratofi zkoumajicich DNA jsou neuprosné. Ziejmé Ctvrtina
otcli v Ceské republice vychovéava cizi dité a stejné velké mnoZstvi otctl se
zase o své dit¢ nemuze starat, protoze bud netusi, ze dité maji, anebo se
treba starat ani nechtéji, protoze je k tomu nic nenuti.

A ztejmé Ctvrtina, 25 procent déti, nezna vlastniho otce. Nejen, ze tfeba
po ném nemtze dédit, ale netusi ani, jaké genetické choroby mu hrozi. Vzhle-
dem k tomu, ze vSichni jsme byli déti nékym zplozené, je téch pomylenych
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