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UVOD
Kdy?z se rekne ¢ajové sacky, malo kdo si umi predstavit, co vS§echno nam tento Sestranny
material umoznuje. Mezi jejich nejvétsi prednosti jisté patii dostupnost. Kazdy se s ¢ajo-
vym sackem jiz setkal, mnohdy i nékolikrat denné se nam dostava do ruky. Pokusime se
nyni spolecné zamyslet nad tim, na co vse by se dal tento material vyuzit.

Cajové sacky jsou nejen dostupné, ale jsou hlavné levné. P¥i praci ocenime i nepteber-
né mnozstvi barev, kterymi jsou ¢ajové sacky unikatni. Cajovy sacek zuzitkujeme nejen
z predni, pestrobarevné strany, ale na mnohé projekty miizeme vyuzit i stranu zadni, ¢i
rizné odstrizené ¢asti. Hodi se na vétsi projekty a na jejich zadni ¢asti, na polepovani
ruznych vyrobki, na vysttihovani drobnych tvart apod.

Nebojme se pfi praci experimentovat. Riznym prehybanim a ota¢enim jednotlivych dil-
ki pri kompletovani nasich vyrobkii mizeme sami vymyslet nepfeberné mnozstvi no-
vych vzort. Vitejme chyby, protoze opakovana chyba se stava vzorem. A vzdy nas miize
dostat zase o kousek dal, vzdyt chybami se clovék uci.

Blanka Sykorovd




POUZITE TECHNIKY

V knize, kterou mate pred sebou, si ukazeme zakladni techniky vyuzitelné pri skladani
hvézdicek z ¢ajovych sacktl, znamé pod nazvem Tea bag folding, coz je v soucasné dobé
nejbéznéjsi tvoreni z ¢ajovych sacktl vhodné na jarni dekorace, vyrobu pranicek ¢i va-
noc¢nich ozdob.

Ukazeme si ale i netradi¢ni vyuziti téchto technik na projektech vhodnych jak pro déti
do druziny nebo na détské krouzky, tak pro praci se seniory v zafizenich pro seniory.
Vyzkousime si také projekty, kde hlavnim tématem neni skladani c¢ajovych sacka, které
ne kazdého bavi. Cajové sacky zde vyuzijeme zcela netradiéné na rtizné druhy tvoteni,
které se hodi pro kazdého pfi vytvareni rychlych darka a dekoraci.

Béhem tvoreni se seznamime se zaklady nékolika dalsich tvofivych technik. Kromé stii-
hani a lepeni budeme c¢ajové sacky vykrajovat raznicemi na papir, zalévat do pryskyftice,
vyrobime si drobné Sperky a zavésné dekorace. Nauc¢ime se zaklady origami, ukdzeme si,
jak se déla kusudama a technika iris folding.

Kniha obsahuje rtizné naro¢né techniky. Obecné se neda fici, pro jak starou vékovou
skupinu je ta ktera technika vhodna. Nékteré vyzaduji urcitou miru trpélivosti, pecli-
vosti, u jinych to viibec neni potfeba. Mnohdy se mize stat, ze dité, u kterého bychom
to viibec necekali, se pro techniku nadchne, nebo naopak ho technika viibec nezaujme.
Nabidnéte mu pak techniku jinou, nechte ho experimentovat. Jakékoliv tvofeni z ¢ajo-
vych sackti bude pro néj prinosem, i kdyby je dité mélo jen lepit na ¢tvrtku a vyuzit jako
obrazek na zed. Pfi praci si pak mizeme povidat o tom, co véechno na ¢ajovych saccich
dité vidi, jaké barvy pouziva, jaké ma rado ovoce, jaké zna kvétiny. Mnohé cajové sacky
na sobé maji obrazek staveb, détskych postavicek, koreni...aj. Pfi praci si miizeme k ¢a-
jovym sackiim privonét a hadat, jakou viini citime. Toto vSe rozviji fantazii a kreativitu
ditéte.

Velice vhodné je zaradit i téma recyklace, vzdyt kdybychom z ¢ajového sacku netvorili,

skoncil by v kosi. Zajimavosti je i to, Ze ¢ajové sacky se v posledni dobé stavaji zajimavym
sbératelskym artiklem.

Pravi
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Na co si dat pri praci pozor

Nez za¢neme pracovat, je dobré si ¢ajovy sacek prohlédnout, zamyslet se nad tim, ktery
vzor by se nam libilo vyuzit jako ustfedni motiv, nebo ktery vzor naopak potfebujeme
trochu schovat. Dilezité je si pfi praci promyslet dostupnost ¢ajovych sackd, se kterymi
se pravé rozhodneme tvorit. Nékteré jsou béznéjsi, nékteré se nam dostanou do ruky jen
jednou za cas.

Problém nastava ve chvili, kdy tésné pred dokoncenim projektu zjistime, Ze ndm chybi
praveé ten jeden ¢i dva sacky, které uz nemtizeme nikde sehnat. Vzdy si tedy pred samot-
nym tvofenim pfipravime dostate¢nou zasobu sacki s vybranymi motivy. Musime také
pocitat i s tim, Ze néktery sacek prehneme ¢i pfilepime $patné, budeme ho pak potiebo-
vat vymeénit za jiny a ten jizZ nemusime mit po ruce.

POMUCKY A MATERIALY

Nejvice vyuzivanou pomickou jsou lepidla. Nejcastéji jsme pouzivali disperzni tekuté
lepidlo, které se nanasi stétcem. Vyuzit mizeme ale i lepidlo v ty¢ince, které doporucuje-
me zvlasté pii praci s mensimi détmi.

U slozitéjsich technik a pfi kone¢né kompletaci nékterych vyrobki jsme pouzivali tav-
nou pistoli. Protoze se jednd o drobnéjsi tvofeni, doporucujeme malou hobby pistoli.
Kdo ale ma, mtize pouzit i klasickou velkou tavnou pistoli. Pti praci s pistoli dodrzujeme
bezpecnostni zasady, aby nedoslo k urazu. Osvédcilo se nam, pokud pistoli pouzivame
delsi dobu, si ji pfi praci pribézné vypinat. Pistoli vzdy odkladdme horkym koncem od
sebe ¢i od pracujiciho souseda. Kupujeme jen kvalitni lepidlo, méné kvalitni lepidla ndm
mohou pistoli zni¢it.

P1i praci budeme vyuzivat riizné velké niazky a ntzticky. Na vyrobu $perka a nékterych
dekoraci si musime pripravit ketlovaci klesté, na $tipani dratkti budeme potrebovat
klesté stipaci.
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Na dotvoreni dekoraci se nam budou hodit riizné latkové nebo papirové provazky, $iir-
ky na zavéSeni $perkd, lyko, ale i riizné vazaci dratky. Mizeme je vyuzit na omotavani
riznych predmeéta uréenych k dalsi dekoraci nebo na vyrobu ozdobného zavésu.
Vyuzijeme také koralky, at uz sklenéné, plastové nebo drevéné.

Pfi vyrobé Sperkt budeme potfebovat rtizné druhy kovovych komponenta.
Mezi zakladni vybaveni patfi rizné dlouhé ketlovaci nyty a jehly, afrohacky na vyrobu na-
usnic, lizka na zalévani pryskytici, brozové miistky, celenky, sponky aj.

e

P1i vétsich prostorovych projektech budeme vyuzivat polystyrenové polotovary napt.
kouli, hvézdu, kuzel, vénec.



Zvlasté pri tvofeni s détmi se hodi raznice na papir. Daji se poridit s riznymi drobny-
mi motivy, nejvice pfi praci s ¢ajovymi sacky vyuzijeme rtizné typy kvétinek, hvézdicek
a lista.

Nemame-li k dispozici raznice na papir, musime si sami vytvorit $ablonu z tvrdého papiru,
kterou poté prilozime na ¢ajovy sacek a obstfihneme.

Pfi praci s vétsimi skupinami nam usetfi velké mnozstvi prace lis na papir Big Shot.
Jedna se o ru¢ni lis, pomoci kterého mtizeme vykrajovat i vice listii papiru najednou.
Ziskame tim velmi rychle velké mnozstvi stejnym vytezi. Daji se k nému dokoupit riiz-
né typy $ablon, mnohé jsou vyuzitelné i pii praci s cajovymi sacky. Jedna se o $ablony

vevs

s drobnéj$imi motivy.




Hvézdicky a obrazky, které si vytvofime z ¢ajovych sack, si mizeme zalaminovat po-
moci laminovactho pristroje. Hvézdicky a obrazky lze pouzit jako prostirani nebo ozdo-
by na stromecek. Diky laminaci je 1ze pouzit i ve venkovnim prostfedi.

Pfi vyrobé $perkd z pryskytice budeme pottebovat dvouslozkovou pryskyftici.
Jako alternativu lze pouzit UV gel do UV lampy. V soucasné dobé Ize jiz poridit UV lam-
pu v malém provedeni, tato technika se tak stava dosazitelna vétsimu okruhu zajemcu.

10



HVEZDA ZE CTVERCOVEHO ZAKLADU

Hvézdicky jsou nejbéznéjsim tvorenim z cajovych sdckii. Nabizeji nepreberné mnozstvi
vyuZiti od vanocnich ozdob pres zdpichy ke kvétindm, zavésné dekorace, prostirani nebo
jako ozdoba na pranicka.

Vyzkousime si nékolik variant vyroby hvézdicek s riiznou mirou obtiznosti. Zdklad pro
vyrobu jednotlivych hvézdicek ale miizeme pouZit i jinak nez jen na slepeni hvézdy.
Ke kazdému zdakladu proto nabizime hned nékolika moznosti dalsiho vyuZiti.

Pomiicky:
« 8 cajovych sacka
o nuzky

« disperzni lepidlo nebo lepidlo v tycince

11
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Ctvercovy zaklad

Na vyrobu hvézdicky potiebujeme osm ¢ajovych sacku. Z jednotlivych ¢ajovych
sackd si nastfthame ctverecky. Dilezité je ohlidat si, aby vSechny ctverecky byly
stejné velké a aby byly nastiithany naprosto stejné. Dodrzet presnost byva problém
hlavné pfi tvoreni s détmi nebo seniory. Nemame-li dilky stejné, miize se stat, ze
nam nevyjde presné se opakujici vzor.

Nejprve z ¢ajového sacku odstfihneme bo¢ni bilé hrany a pripravime si ¢tverecek.
Sacek v nasi ukazce je presttizen v poloviné pfesné pod obrazkem, napis je
presttizen zhruba v poloviné. Z jaké ¢asti ¢ajového sacku ctverecek vysttihneme,
zalezi nejen na typu Caje, ale i na obrazku, ktery na sacku je.

Pripraveny ¢tverecek prehneme svisle na polovinu. Poté ho rozlozime a prelozime
Ctverecek podél.

Mame-li do kiize prelozeny ctverecek, vezmeme ho do ruky, oto¢ime bilou
spodni ¢asti nahoru a zmackneme k sobé. Bo¢ni hrany se po zmacknuti dostavaji
dovnitf a doléhaji presné k sobé. Trochu jako bychom hrali détskou hru ,,nebe-
—peklo-raj®. Bila ¢ast ztistava uvnitf, obrazek ovoce se dostava ven.

Detailni pohled na ¢tvercovy zaklad. Jedna se o jeden z osmi dilkd, ze kterych
je hvézda slepend. Dilezité je prolomit bo¢ni sklady dovnitf. Vznikne sloZeny
¢tverec s jednim pevnym rohem, s jednim rohem jakoby roztiepenym a dvéma
shodnymi bo¢nimi cipy.
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Maéme-li pfipraveno osm ¢tverco-
vych dilkd, polozime si je stejnym
obrazkem nahoru. Na kazdém
dilku si mtizeme vybrat mezi
¢tyfmi riznymi motivy, zalezi,
jaky motiv si vybereme.
Neshoduji-li se ndm motivy,
musime bo¢ni cipy preklapét

tak dlouho, az se motivy budou
shodovat.

Dilek polozime na podlozku
plnym rohem k sobé. Ohneme

si pravy cip pripraveného dilku
nahoru, naneseme pod néj trochu
lepidla. V nasem pripadé jsme
pouzili disperzni lepidlo, ale miize
byt pouzito i lepidlo v ty¢ince.

Nasadime na néj dalsi dilek

a pfimackneme k sobé. Musime

si ddvat pozor na to, abychom
lepili jednotlivé dilky vzdy stejnym
zpusobem, to znamena bud plnym
rohem k sobg¢, jako je v naem
pfipadé, nebo timto rohem ven.

Postupné takto lepime k sobé dalsi
dilky. U hvézdicek z osmi dilki
muzeme experimentovat a zkom-
binovat dva nebo ¢tyii druhy
¢ajovych sacka.

13
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Sedm dilka by ndm mélo vyjit
tésné k sobé.

Posledni, osmy dilek budeme
muset opatrné vlozit mezi prvni

a sedmy. Pokud jsme lepili presné,
mél by se vejit bez problémtl.

Pfi praci s détmi je posledni krok
ve slepeni hvézdy nejproblematic-
t&j$1 casti.

Détem se Casto stavd, Ze nemaji
dilky stejné velké, mivaji je nepres-
né slozené a i lepeni k sobé nemusi
byt presné. Mtize se stat, Ze pokud
nejsou dilky lepeny zcela presné

a tésné k sob¢, vyjde hvézdicka jen
ze sedmi dilkd.

P1i skladani hvézdi¢ek miizeme
vyuzivat riznobarevné motivy na
¢ajovych saccich. Ne kazdy sacek
ma ustfedni motiv v rohu nebo
ve stiedu. Existuje velké mnozstvi
druhd, nékteré maji motivy po
okraji nebo v protilehlych rozich.

Pokud neovladame rizné druhy
skladani, staci si pohrat se zaklad-
nimi druhy tak, abychom pln¢
vyuzili motivii na ¢ajovych saccich.
Na obrazku je znazornéno $est
rtznych moznosti, jak zdkladni
tvar dale pretvaret. Vsechny
vychazeji z kombinace rizné
prelozenych volnych casti ctver-
covych zaklada.
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Mame-li ¢tvercovy zaklad, mti-
zeme ho lepit k sobé vzdy plnymi
rohy nebo otevienymi, volnymi
rohy. Lepime-li pevnymi rohy do-
vnitf, hvézdicka je pak na pohled
jakoby roztfepend. Pti vyrobé
vanocnich ozdob nebo pranicek
to neni na $kodu, budeme-li ale
vytvaret napiiklad Sperk do vlast,
je lepsi zvolit variantu s pevnymi
rohy na okraji.

Dale mtizeme experimentovat ve
chvili, kdy lepime jednotlivé dilky
k sobé. Zalezi, lepime-li je zprava
nebo zleva. Dtlezité je, si dopredu
promyslet, ktery obrazek z ¢ajové-
ho sacku je pro nds stéZejni a ten
pak lepit zptisobem, pfi kterém se
co nejvice dostava na horni ¢ast
hvézdicky.

Zacatecnikiim se muiZe stavat, Ze se jim povede krasnd hvézdicka, ale vzor, na ktery
chceme klast diiraz, se dostane $patnym slepenim dospodu nebo dovnitt hvézdicky.

Varianty hvézdicek ze ctvercového zdkladu

15
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KOULE NA ZAVESENI

Tato pomérné velkd koule miiZe tvofit zdklad na vyrobu velké vanocni ozdoby, nebo ji
miizeme zavésit samotnou od okna.

Pomucky:
« 60 cajovych sackt o disperzni lepidlo nebo lepidlo
« niizky v tycince

o tavna pistole

Na vyrobu 3D koule si pfipravime ¢tverecky z ¢ajovych sackd, které slozime podle
navodu na ¢tvercovy zaklad. Kdyz mame jednotlivé dilky pfipravené, zatneme je lepit
k sobé stejné, jako pri vyrobé Hvézdy ze ctvercového zdkladu.

16



Lepime k sobé vzdy jen pét dilkd.

Paty dilek prilepime k prvnimu,
vznikne ndm jakysi kornoutek.
Dilezité je zvolit variantu, pfi které
lepime dilky k sobé vzdy volnymi
rohy do stfedu, pevné rohy nam
vytvori okraj kornoutku.

Zvolime-li variantu lepeni pevnym
rohem do stfedu, okraj budeme
mit roztfepeny.

Jednotlivé kornoutky lepime
pomoci disperzniho lepidla k sobé
tak, jak je vidét na obrazku. V tuto
chvili je lepsi pouzit disperzni
lepidlo, které nam netuhne tak
rychle jako lepidlo v tavné pistoli.

Postupné prilepujeme dalsi dilky
k sobé¢, az vznikne koule.

17



Pred vlepenim posledni ¢asti,
muzeme vnitiek koule zpevnit
tavnou pistoli, nemize se pak stat,
Ze pii pouzivani se jednotlivé dilky
odlepi. Chceme-li vlepit ocko na
zavéseni, tak v tuto chvili.

n Vlepeni posledniho, dvanactého
kornoutku.




KVETINOVA BROZ

Podobné, jako jsme vytvorili vekou 3D Kouli na zavésenti si miizeme vytvorit kvétinovou
broz. Rozdil je v tom, ze nebudeme jednotlivé casti lepit k sobé, ale vytvorime si je riizné
velké z riizného poctu dilkii a budeme je vrstvit na sebe.

Pomucky:
o Cajové sacky - 8 zelenych, « disperzni lepidlo nebo lepidlo
7 Cervenych, 5 ¢ervenych v tycince

a 4 cervené v odlisnych odsti-
nech. (mdzeme vyuzit i jiné ¢asti
¢ervenych sackt nebo zadni
strany)

tavna pistole
o kovovy nytek

brouseny koralek

brozovy mistek, ¢elenka, sponka

19
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Cajové sacky zasttihneme na
pottebnou velikost. Neni nutné ji
striktné dodrzovat, nutné je ale mit
kazdy dilek alespon o maly kousek

men$i.

Ze zelenych dilku slepime hvéz-
dicku podle navodu na Hvézdu ze
ctvercového zdkladu. Z ostatnich
¢ajovych sacka slepime tfi rtizné
velké kornoutky. Jeden bude ze
sedmi, druhy z péti a posledni ze
Ctyt ¢ajovych sack.

Posledni bude nejmensi.

Pred finalnim zkompletovanim
doporucujeme odstfihnout $picku
kornoutku.

Brouseny koralek navleceme na
nytek, postupné pak pridavame
jednotlivé kornoutky od nejmen-
$tho az k poslednimu zelenému.
Brouseny koralek tvoii stfed kvétu.
Vespod vse zafixujeme lepidlem

z tavné pistole. Odstipneme
prebytecnou ¢ast nytku, prilepime
brozovy miistek, ¢elenku nebo
sponku. Kvét mtizeme pouzit
samostatné i jako ozdobu do
dekoraci.




VENEC ZDOBENY CAJOVYMI SACKY

Ctvercovy zdklad miizeme lepit i zcela jinym zpiisobem, ktery si ukdZeme na projektu,
v némz si vyrobime vénecek. Ten miiZeme ddle zdobit jakoukoliv jinou dekoraci z ¢ajovych
sacki.

Pomucky:
« 100 az 120 ¢ajovych sacku (4 druhy)
o disperzni lepidlo

« polystyrenovy vénec o priméru 15 cm

21



