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| O AUTOROVI

Jmenuji se Michal Jezek. Od mladi mé zajimaly zakladni principy fun-
govani svéta. Pro¢ je nebe modré a lesy zelené? Proc je zena néhou a muz
silou? Pro¢ je laska krasna a proc je ji malo? Zacal jsem pétrat po vzru-
$ujicim lidském poznani a klast si pradavné lidské otazky. Kdo jsem ja?
Jsem Michal Jezek? Z jistého tthlu pohledu ano. Mé skute¢né ja, ma duse,
ale nema jméno. Je né¢im mnohem vét$im. Jsem svétlem a laskou. Stejné
jako vy. At uz nase myslenkové a spiritudlni sméry nazyvaji nase byti
jakkoli, jsme prosté tviirci naseho vesmiru. A je jen na nas, jakou for-
mu tvoreni si zvolime. Ja jsem se rozhodl poslechnout svou véasen, a tak
pomahdam lidem uzdravit jejich fyzické a emo¢ni potize. Jako terapeut
vedu lidi k védomému Zivotu a pomoci modernich osvédéenych tech-
nik citlivé pracuji s klienty na tom, aby se jednou provzdy zbavili svych
traumat.

Aby to nebylo jako ve zndmém rceni o kdzani vody a piti vina, sna-
zim se jit sdm prikladem. Ve své praci patfim k terapeutiim, kteti svou
praci délaji srdcem a s nad§enim. To, co radim lidem, se snazim také sam
délat. Dilezité je predevsim uvédomit si, Ze zit miiZeme pouze v ptitom-
ném okamziku, tady a ted.
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Jsem vyrobce télovych svici. Od roku 2008 se zabyvdm rozvojem
osobnosti, komplexni praci s télem a emocemi. Myslenka propojeni sta-
vu psychiky a fyzickych projevii v ptipadé, ze je psychickd rovnovaha
narus$ena, je soucasti mnoha linif alternativni, nebo lépe feceno, celostni
mediciny. Progel jsem nékolika vzdélavacimi kurzy a vycviky. Sdm na
sobé jsem vypozoroval, jak jednoduché techniky prekvapivé dobre fun-
guji. Zacal jsem je aplikovat nejprve na rodiné a nasledné pak na klien-
tech. Jednou z téch technik, které mi ucarovaly, se stala prace s usnimi
a télovymi svicemi. Tato metoda se mi stala doslova srde¢ni zalezZitosti,
cestou, po které jsem se v holistickém 1é¢eni vydal. Sam svice vyrabim,
zdsadné pouzivam prirodni ingredience, vyhybam se konzervantiim,
barviviim, zkratka vSemu, co je neprirozené a narusilo by cisté slozeni
svici. Vérim, Ze se tak 1é¢ba Iépe dotkne fyzickych ¢i emocnich potiZ,
se kterymi za mnou klienti chodi. Se stejné ¢istym tmyslem pak pristu-
puji k 1é¢eni téchto problémi, které se mnohdy rozpusti jako vosk svice.
Tuto praci miluji a rad bych vam predal nékteré zkusenosti, abyste i vy,
v pohodli domova mohli prod¢istit, rozpustit ¢i uvolnit nékteré fyzické
a psychické diskomforty, a vratit se do stavu harmonie. MiiZete se touto
cestou vydat se mnou, rad vas v knize budu doprovazet.
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ALTERNATIVNi NEBOLI
CELOSTNIi MEDICINA

Alternativni medicinu bych definoval jako souhrn vSech klinicky nepo-
tvrzenych metod lé¢eni. Tyto metody mohou vétsinou vykonavat lidé,
ktefi nutné nemuseji mit univerzitni lékarské vzdélani. To neznamena,
ze jim chybi erudice, jen zdroj védomosti lezi mimo oficialné uznané
vzdélavaci lékarské instituce. V soucasnosti vznikaji centra, kde je moz-
né nékteré techniky studovat pod dohledem dlouholetych praktiki,
a zdjemce o alternativni pfistupy neni odkazan pouze na samostudium.
Nastésti i béznd, alopatickd medicina opét sméfuje k trendu, kterym
je 1é¢eni téla s ohledem na psychicky stav, zivotni okolnosti, rodinnou
anamnézu, atd. I univerzitni zdpadni medicina se (doufejme) pomalu
vraci k celostnimu ptistupu.

Alternativni praxi v soucasnosti ¢asto vykonavaji lidé, kterym bézna
medicina nepomohla. Nevzdali boj s chorobou a tak dlouho hledali zpu-
sob, jak se nemoci zbavit a prostfednictvim tfeba i ddvno zapomenutych
nebo na okraj odsunutych metod zdravotni potize pfemohli a zdravi si
vzali zpét. Tito lidé jsou motivovani svym tspéchem, uvédomuyji si, jak
obrovské tajemstvi drzi ve svych rukou a maji pottebu predat je celému
svétu. Vzdélavaji se, hledaji rizné zdroje informaci, snazi se najit postup,
kterym mohou svému okoli rychle pomoci.

TELOVE SVICE » 11



Co je dulezité a véem témto metodam spole¢né? Odpovéd je opét
jednoduchad. Tito lé¢itelé berou ¢lovéka jako souhrn nékolika ¢asti. Ne-
snazi se oddélit jednotlivé organy od téla, télo od mysli a mysl od celé
osobnosti a Zivotnich okolnosti. Velmi dobte chépou, ze clovek je sou-
hrnem duse, mysli a téla, a jedno bez druhého nefunguje. Pro¢? Protoze
ani jedno bez druhého neonemocni. Nezlomite si ruku jen tak. Byli jste
nepozorni, neméli jste rychlou reakéni dobu. Vase mysl byla zaneprazd-
néna. Duch nebyl tady a ted, mysl premyslela nad né¢im v minulosti
nebo budoucnosti, a to vSe se odrazilo na vasem fyzickém téle. Nebudu
vas presvédcovat, ze to tak je. Musite na to prijit sami.
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SEZNAMENI SE SVICEMI

— RITUALY V NASEM ZIVOTE

Pouziti svice je ritudl. Mnoho klientt si zvyklo pouzivat svice preven-
tivné, protoze je jim aplikace pfijemna. Je to chvilka klidu, kdy si ¢lovék
uzme kousek dne jen pro sebe. Je sam se sebou a myslenky mtize ne-
chat volné plynout. Negativni emoce shoii v plamenu svicky a energie
se ustali.

Ritual je definovany jako slavnostni zvyklost. Nepletme si ale zvyk-
lost se zlozvykem nebo ¢imkoli negativnim. Ritudl je néco, co povznasi
nase kazdodenni byti a dava ndm jistotu.

Ritualy zndme jako spole¢enské uddlosti. Ja si napriklad vzpomenu
na kréjeni jablka o Vanocich, nebo fikanku pti velikono¢nim veseli. Ta-
kové ritudly vznikaly v dobach, kdy na svété panovalo mnoho nejistoty
at uz finan¢ni, socialni nebo duchovni. Ritudl byla zvyklost, ktera v tu
danou chvili spojovala v§echny. Bohaté, chudé, hloupé i moudré. Muize-
me v ném spatfit jistotu, vielost a hlavné opakovanost, chcete-li stalost.

Pravé v alternativni mediciné jsou ritualy velmi dileZitou soucasti.
Neustale nam pripominaji témata, na ktera jsme se zaméftili a ktera na-
sledujeme. Ptipadné pfipominaji, jaké zmény v Zivoté chceme uskutec-
nit.

TELOVE SVICE « 13
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Ritualy nam mohou pomoci i ve chvilich, kdy se nam tézko rozho-
duje nebo je to z né¢jakého diivodu naroc¢né. Predstavte si tfeba svatbu.
Pro mnoho z nds je tento den ¢i okamzik naro¢nym krokem v Zivoté.
Vchéazime na neznamou piidu a nevime, co nam spole¢ny zivot prinese.
Takové krasné a znélé ANO je najednou jednoduchym stvrzenim vr-
cholné zivotni udalosti. Ritualy pomohou také v dobé, kdy nékoho bliz-
kého ztratime. Nase smysly nemohou fungovat naplno a ritualy, které je
tfeba pro ukonceni jednoho zivotniho cyklu udélat, jsou v takové chvili
velikou oporou.

Je tedy jasné, ze ritual je néco, co vnasi do nasich zivotd tad. Casto si
je nemusime uvédomit, dokud nam néco v jejich uskute¢néni nezabrani
a my pak pocitime jejich absenci.

Asi to znaji ti, kdo jsou zvykli rano snidat. Nemoznost dat si oblibe-
nou kavu a kola¢ muze byt doslova destruktivnim okamzikem, ¢asto
trvajicim do chvile, kdy prijde na fadu dalsi ritudl, ktery nas upokoji
a nastartuje fad dne. Zivot se skldd4 z mali¢kosti. Pfesné takovych, ja-
ko je pravidelnd vecerni prochdzka s vasi milovanou polovic¢kou. Vecer-
ni ¢teni knihy u krbu. Nebo tfeba navstéva vaseho oblibeného fitness
centra, kde si zacvicite, jdete do sauny nebo si zaplavat. To jsou v§echny
ukony, které délame pravidelné a Zivot si bez nich neumime predstavit.
Délame je proto, Ze v nds uvoliuji ptijemné emoce nebo adrenalin. Do
naseho téla se uvolnuje hormon $tésti serotonin. Zaplava prijemnych po-
citt je doslova navykova.

— METODA STARA TISICE LET

Aplikace svici je metoda stara tisice let. Drive ji lidé nebrali primarné
jako technologii aplikace svici, ale jednalo se ritual. Ritual s ozdravnymi
uc¢inky. Jedna se o staroddvnou techniku na vytahovani zanétii a necis-
tot z téla. Znali ji stari Keltové, Slované i Indiani. Misto voskovych svici
vSak pouzivali duté trubicky ze svinuté kiry stromtl, smotané listy riiz-
nych bylin nebo duté stébla bambusu a jinych trav. Samotné pfirodniny
nehorely prili§ dlouho, a tak je lidé ¢asem zacali namacet do vosku, ¢asto
s primési riiznych bylin.
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Posmrtnd maska krdle a pouziti usnich svici
(Antropologické muzeum v Mexiku)

— ODKUD SE SVICE VZALY?

Svice tedy nejsou zadny novy vynélez. Maji svou historii, a to tisiciletou.

Dnes je technologie svici samoziejmé propracovanéjsi, do dnesni po-
doby mély starodavné svice daleko. Jsou vyrabény z jinych materiald, ale
princip je totoZny.

Nasi predci spravneé tusili, ze pokud je ¢lovék nemocny, je to dtsledek
nedostate¢ného proudéni zivotni energie. Véfili, ze skrze svici se z téla
vyzene zly duch a probudi se energie v nds. Existuje mnoho teorii o tom,
kdy a kde se svice poprvé objevily.

Jak uZ jsem zminoval, techniku vytahovani zanétt a nedistot z téla
pomoci svici pouzivali stati Keltové, Slovani, Indidni i domorodi $ama-
ni. I stati Mayové o sebe velice pecovali a méli spoustu rituald, mezi
které pattily pravé i usni svicky.

— TRADICE

Co byste délali, kdyby neexistovali zadni lékati a vase zdravotni problé-
my byly jen ve vasich rukou? Zddné nemocnice, sestticky, léky, injekce,
antibiotika, teploméry.

TELOVE SVICE « 15



Presné tak na tom kdysi byli pravée nasi predci. Lékarska péce tak, jak
ji zname dnes, nebyla dostupnd. A tak jim nezbyvalo nic jiného, nez si
poradit sami a vymyslet néjaké pomucky, metody, prirodni léky. O po-
moc zadali Matku ptirodu.

Pred Indiany, Slovany a Kelty se pouzivaly duté trubicky z kiiry stro-
mu (btizy), duté stonky rtiznych rostlin ¢i hlinéné trubky. O néco poz-
déji se prislo s napadem na vyuziti kukuti¢nych listd a jesté pozdéji se
pouzival novinovy papir. Kdyz se trubic¢ka ponofila do vosku ¢i smuly,
hoteni trvalo déle. Libi se mi, Ze se paleni svici dochovalo az do dnes-
ni doby a pravé tisicileta tradice, predavana z generace na generaci mé
k vyzkouseni svici presvédcila a rad ji budu predavat dal a doporucovat.

— UCHO JAKO VSTUPNIi BRANA K TELU

Za vstupni organ bylo povazovano ucho. Nachazi se zde aktivni body
vSech télesnych organt. Ucho ma moc ovliviiovat energii naseho téla.
Sluch je nasim nejvyvinutéj$im smyslem. Pro vnimani zvuku hraji da-
lezitou roli tzv. vlaskové burky. Ty jsou soucasti Cortiho organu a tedy
vnitfniho ucha. Vlaskové bunky slouzi k pfeméné zvukovych vin na
nervové impulsy. Dlouhotrvajici nebo velmi intenzivni zvuk miize tyto
vlaskové bunky poskodit azpusobit tak nevratné zniceni sluchu. Sluch
pouzivame ve dne i v noci. I kdyz spime, nase podvédomi sluchem vni-
ma, co se déje kolem. Proto lidé ve velkych méstech mohou byt vice una-
veni a mohou trpét na zdravotni a hlavné psychické potize. Tim, jak stale
vnimame ruch kolem sebe, nejsme schopni si poradné odpocinout. Lidé,
kteti se ,,vratili“ do Zivota po klinické smrti, shodné tvrdi, Ze slyseli, co si
kolem nich kdo povidal, a jsou schopni to doslovné reprodukovat. Také
se radi, abychom na lidi, ktefi umiraji, mluvili do posledni chvile. Sluch
nas ve chvili smrti opousti jako posledni.

Dnesni doba nés ldka porad k novym prechemizovanym vymozenos-
tem, které nas ,,zarucené“ zbavi potizi. Jsem toho nazoru, ze bychom ne-
meéli zavrhovat znalosti a zku$enosti predkil. Moudry ¢lovék se k osvéd-
¢enym metoddm navrati.
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— MODERNI FORMA SViCi

V dne$ni moderni Gpravé se pouziva 100% bavlna, ¢isty vceli vosk a kur-
kuma (indicky $afran), ktera podporuje lé¢eni a ma protizanétlivé ucin-
ky. Efekt 1é¢eni zvySuji éterické oleje, které si kazdy prida sam dle svych
potteb, zkusenosti a potiZi.

Pojdme si o véelim vosku povédét néco vic. Jak uz z nazvu plyne,
vznikd v téle nékterych druht vcel. Barva je podobna plazovému pisku,
bilozluta, jak vidime na obrazku.

Plastev véeliho vosku

Vosk dobfe izoluje teplo, elekttinu a odpuzuje vodu. Jeho nahrazkou je
parafin, ktery vSak neni ohebny tak jako pravy vceli vosk.

— JAKY JE ROZDiL MEZI PARAFINEM A VCELIM VOSKEM?

Veeli vosk je cisté prirodni surovina

TELOVE SVICE « 17



Parafin je ropny produkt, ktery se pro vyrobu svici upravuje raznymi
chemickymi procesy jako napt. béleni. Nejedna se o ekologickou zalezi-
tost, maximalné tak ekonomickou. Do nékterych svici se navic pridavaji
vonna aromata, kterd pti zapaleni uvolnuji dal$i nebezpe¢né latky jako
naptiklad formaldehyd.

Pokud se tedy bavime o alternativni pomoci pfi potizich, nemizeme
dale pocitat s parafinovymi svicemi.

Ja pouzivam (cisté vceli vosk. Jedna se o surovinu vyrobenou vosko-
tvornou zlazou délnic. Nové plasty, tzv. panenské, kde matka jesté neza-
kladla, jsou bilé nebo bilozluté. Po ¢ase vosk tmavne, i tfeba diky pylu.
Pii sile 4 mm jej mtiZeme ohnout pfes hranu stolu, aniz by se zlomil, coz
s parafinem nejde.

— Z CEHO JE SVICE VYROBENA?
Do svice pri vyrobé pridavam kurkumu. Kurkuma je staré djurvédské,
tedy indické kofeni. Pouziva se v hojné mire pravé kvtli svym ozdrav-
nym uc¢inkiim. V djurvédé se kurkumeé prezdiva Zlata bohyné. A ne na-
darmo. Kromé toho, ze napomaha krase a podporuje dlouhovékost, je
hlavnim pomocnikem pro spravné zazivani. Pomaha vstrebavat Ziviny
a detoxikuje potravu od bakterii. Napomahad pfi hojeni, ¢isti odumtelou
tkan a pomdha rastu novych bunék. Zaroven podporuje ¢innost jater
a srdce. Vyborné pomdha pti koznich potizich.

Dale pro zvyseni efektu pouzivam rostlinné silice. Jednd se o vonné
tékavé vytazky z rostlin, rad vyuzivam jejich ozdravné sily.

— PRINCIP APLIKACE SVICE

Aplikace svice je zaloZend na podobném principu jako u bankovani
a u moxovani.

Bankovani je technika, ktera pomoci podtlaku uvolni podkozi. Pro
tyto tcely se pouzivaji sklenéné nebo plastové banky. Diky nahrati ban-
ky vznikne podtlak a tak se docili kyzeného vysledku. Malou nevyho-
dou jsou modtiny, které po bankovani par dni ztistanou na kazi.
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