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Jak s knihou pracovat?

Tato kniha by se mohla stat cennym pomocnikem déti, které maji potize s vyslovnosti.
Problematickym hlaskdm je vénovan dostate¢ny prostor v podobé¢ fikanek, hadanek a tkolt,
které jsou pro predskolaky poutavé a zajimave, a tak pro né bude procvi€ovani spravne
vyslovnosti spiSe zdbavou nez u€enim.
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Na kazdé¢ stran€ je vystizné popsano, co se od ditéte zdda. Pokud se vyvozeni hlasky nedafi,
vracejte se k basnickam a tkoliim opakovang, tieba jiny den.

Tato kniha nenahrazuje odbornou logopedickou péci, je pouze jejim doplnénim.



Re¢ a jeji vady

Re¢ je dulezity prostiedek dorozumivani v lidské spole¢nosti. Reé je to hlavni, ¢im se od jinych
zivocisnych druht liSime. Aby se dité naucilo spravné mluvit, potiebuje mit okolo sebe mluvni
vzory. UCi se napodobou. To, jakou bude mit dité slovni zasobu, jak budou obratna jeho
mluvidla a jestli bude mit potiZze s vyslovovanim nékterych hlasek, je ovlivnéno mnoha faktory.
Ty biologické, jako jsou drobna poskozeni nervové soustavy, ovlivnit nedokazeme, ale mizeme
détem v jejich feCovém rozvoji pomoci tim, Ze si s nimi budeme hodné povidat a budeme je

v jejich aktivnim mluvnim projevu podnécovat.

Pokud u svého ditéte zaznamenate néjake potize, nevahejte se co nejdiive obratit

na klinického logopeda. Ten ditéti s napravou fedi pomize. Cim dfive se s napravou zacne,
tim vétsi je Sance na uspéch. Nékteti rodice vadnou vyslovnost svého ditéte bagatelizuyi.
Doufaji, ze se to Casem samo spravi. Nékdy ano, nékdy ne. Okolo druhého roku by dité mélo
vyslovovat alesponi izolovana slova s vyznamem, kolem tfetiho roku véku uz by mélo byt



schopno obstojné komunikovat, vyjadfit své potfeby a sva pfani. Vzhledem k tomu, Ze mozek
stale jesté dozrava, nékteré obtizné hlasky (S, S, Z, Z, R, R apod.) miZe stale nahrazovat
jinymi. Jde o takzvanou dyslalii — détskou patlavost. Vad feci je velké mnozstvi — artikulacni
neobratnost, huhnavost, koktavost. Pokud ale dité¢ do tii let véku nemluvi ve vétach, je to
varovny signal a podnét k navstéve logopedické ambulance. Mohlo by se jednat o opozdény
vyvoj te€i, poruchu intelektu, autismus nebo vyvojovou dysfazii. S diferencidlni diagnostikou
pomuze logoped ve spolupraci s psychologem. Pfed ndstupem do Skoly by vSak vyslovnost
ditéte méla byt zietelnd a srozumitelna. Pokud tomu tak neni, je to diivod k odkladu

Skolni dochazky.

Kazdé dite je jiné, vyviji se jinym tempem, dostalo do vinku jiny geneticky zaklad. VSechny
bez rozdilu ale pottebuji nasi pozornost. Chvile, které stravite s ditétem nad touto knihou,
vam pfinesou hodn¢ zabavy a mohou navic pomoci i s napravou vadné vyslovnosti.



Jazyckova rozcvicka

Chces byt hbity, jazycku?
Udélej si rozevicku!

Z pusinky ven jazyk dej

a potom s nim zahybe;!



Jak mas foukat? Jisté vis!
Pusu spravné naSpulis.

Uz vis, odkud vitr fouka?
Z tvé pusy se prave souka.

Naspul pusinku, jako kdyZ vyslovujes
hldsku U, a zafoukej. Abys mél(a) jistotu,
Ze se ti to podafilo spravné, miizes
z dlané odfouknout papirek nebo
vyfouknout bublinu z bublifuku.




Jitka m¢la na svacinku
chutnou, zdravou mandarinku.
Ta ji tolik chutnala,

ze az nahlas mlaskala.

Ujidla se mlaskat nemd, ale pokus
se nékolikrat po sobé nahlas zamlaskat.
Celou plochou prilep jazycek k hornimu
patru, vysaj vzduch a pak jazycek od patra
rychle odlep. Podafilo se?




Nékdo ma rad marmeladu,

jiny zase Cokoladu.

Vzdycky kdyz ji na rtech mame,
tak pusinku olizame.

Vezmi si oblibenou pochoutku — med,
marmelddu nebo cokolddovy krém. Natfi si
dobrhtkou rty, jako kdyby to byla rténka, a potom ji
jazyckem diikladné olizni. Hezky pomalu od jednoho
koutku ke druhému. Nejprve horni ret a potom
spodni. Krouzivy pohyb mize$ po chvili otocit
a olizovat rty v opacném sméru.
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Fouke;j, foukej, vétricku,
foukej aspoii chvili¢ku.
Foukej, foukej, pofukuj,
foukej, foukej, vétre, duj!

Zkus si pohrat s foukanim.
Nejprve foukej jen malicko

a postupné do foukani pridavej silu,
az vyprazdnis celé plice.




Péra v hrnci sy¢i,
(sSsssss)
silny vitr fi¢i

iilclllzbédy hugi Zkus napodobit pfislusné zvuky.

o Co z toho jsou zvuky zvifat?
(htiad) Dokéze$ napodobit i jind zvitata?
a kravicka buci Napfiklad psa, kocku, prase, kozu?
(baun).

Po kolejich vlagek jede,

vvvvv

kazda sova houkat svede
(huunn).



Jazykolam

Celo, leco, &elo leco. ..
Zase saze, zase saze...
Pusa supa, pusa supa...
Sele v lese, sele v lese...
Sama masa, sama masa...

Kazdy jazykolam Fikej vZdy nékolikrat
za sebou. Pokud je tviij jazycek dost hbity
a nespletes se, vyzkousej dalsi jazykolam.

vVvvys




Jazykolam

Lipa pali, lipa pali...
Kosa soka, kosa soka...
Mala lama, mala lama. ..
Kara raka, kara raka...

Liba Bila liba Billa, Liba Bila liba Billa...

Opét mas pred sebou dalsi jazykolamy.
Jestli se ti je podafi bezchybné zvlddnout,
mas opravdu hbity jazycek.




Pletu si je v jednom kuse.
Jeden v bot¢, druhy v puse.

. JAZYK V USTECH
Co je to?

TUZKA

Pojmenuj vsechny obrazky
a vyber spravnou odpovéd.

TKANICKA JAZYK V BOTE



Doplnovacka

K osoleni mame

SUL

polovina, toje Ly o
’ PUL Dopln basnicku s pomoci obrazki.

Co z toho pouZivas nejcastéji?

Pfi chlizi ndm slouzi

HUL

sloupek v ploté, toje

KUL



