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V tomto kniznom rozhovore sme pouzili niektoré
kresby z dizerta¢nej prace vytvarnika Radka Petficka,
absolventa Akadémie vytvarnych umeni, za ktort

v roku 2013 ziskal ocenenie rektora. Neskor vysla
pod nazvom Vytvarnd anatomie; je urCend najma
vytvarnikom a $tudentom vytvarnych §kol.



NA UVOD

Ak mi rozumiete... Toto velmi ¢asto hovorieva na prednas-
kach, kde vysvetluje, ako funguje Iudské telo, a opakoval to
isty ¢as aj pri naSich rozhovoroch. Ja som mu niekedy skuto¢ne
vSetko nerozumela, a nielen preto, lebo potichu seveli. Hoj-
ne totiz pouziva latinéinu a o drovni ,bazalnych“ vedomos-
ti ma trochu skreslené predstavy. Navyse sama téma, ludsky
pohyb, je spletité bludisko, v ktorom sa vyzna jedine ten, kto
vie mnoho o chrbtici, svaloch, kiboch, vizivich a §lachach, ale
aj o mozgu, nervoch, dychu, srdci, traveni, kozi, psychike...
Pritom v tej kope znalosti dokaze hladat a nachadzat nevidi-
telné suvislosti.

To vsak nebol moj pripad. A prave preto mi pred dvoma
rokmi napadlo, Ze by som na knizku Vsichni Zijem’ v blazinct,
v ktorej som sa v rozhovoroch so psychiatrom Radkinom
Honzakom snazila poodhalit nam laikom ludskua psychiku,
pripadne jej tizku stvislost s telom, mohla nadviazat dalsiu,
ktord by to zobrazovala z druhej strany: bola by o tele, ale
vlastne aj o dusi. Ono totiz jedno bez druhého nie je ni¢. A tak
som napisala list: ,Mily pan profesor...“ Suhlasil. Vysledok
prave drzite v ruke.

Velmi sme sa pri tom rozpravani nenasmiali: svoju pracu
berie iplne vazne. Aby sa k nej dostal, musel preskdkat mnohé
prekazky. A koniec koncov ja takisto — krv, pot a slzy. Vopred
vas teda Cestne upozornujem: v nasej knizke necakajte zabavu,
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aj ked'sa tu a tam mihn oslnivé mena. Ak v§ak budete dosta-
to¢ne trpezlivi a vytrvali, nasledujtce stranky vam otvoria ob-
zory, o ktorych ste doteraz mali iba hmlisté predstavy alebo
mozno vObec nijaké, aj ked sa pohyb tyka kazdého z nas bez
vynimky. Zaroven vam priatelsky odporucam citat kapitoly
pekne za sebou, nie preskakovane. Lahsie tak pochopite za-
kladné terminy a logické nadvédznosti. Ved ani delit sa neuc¢ime
az po rovniciach s dvomi neznamymi. A ked vam pri ¢itani na-
padne, preco sme sa o tom ¢i onom neudili viac uz v zdkladne;j
skole, budem to pokladat za dokaz ¢itatelského suzvuku... Ak
mi teda rozumiete.

Renata Cervenkovd
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Trojitym saltom vpred

vV/

Najvacsi trest? Zakaz ist von m Chlapcensky
tréning odolnosti m Babicka: ¢lovek, ktory
laskyplne urcuje prisne pravidla m Cez salta

a kotrmelce k samostatnosti a zodpovednosti

m Gymnazium pre pracujucich, najlepsia skola
zivota m Naco je ¢loveku viera m Dukla — dobry
medzicas na rozhodnutie, ¢o dalej m Cez vlastné
zranenia k rehabilitacii druhych






Na nasledujicich strankach budeme hovorit o ludskom pohybe,
pretoZe vo vasej profesii ide v proom rade o ten. Ako ste na tom
boli s pohybom v detstve vy, pan profesor?

Bol som dost hyperaktivne dieta. Preto som mal tak rad
prazdninové lietanie po dedine u maminych rodi¢ov v Bécho-
viciach alebo u tety a stryka vo Vrchotovych Janoviciach. Aj
v Prahe som bol neustile vonku. S chalanmi sme hrali futbal,
v zime hokej, lyzovali sme, bobovali, neprestajne sme §porto-
vali alebo behali po Sarke, ktorti sme mali za domom. Najva¢-
$im trestom pre nas bolo, ked sme nesmeli ist von. Jedli sme
chlieb s mastou, pili Sumienku alebo cukrovii vodu a nikto
z nas nebol obézny, pretoze sme mali vela pohybu. Napcha-
vali sme sa opadanym ovocim, delili sa o limonadu, pili vodu
z potoka, odreniny boli na dennom poriadku, kupali sme sa
v rybniku za kravinom a nikdy sme nemali ziadnu infekciu.

Dnes sa z obav mnoho tychto veci nadhodnocuje a nase
podvedomie ich spractiva v polohe strachu. Berie ndm to
imunitnd aj emoc¢nu otuzilost. Pri sicasnych obavach zo
vSetkého sa obcas pytam, ako sme to mohli vobec prezit.
Dnes$né mamicky st celkovo poriadne tzkostlivé. Len ¢o
dieta oblizne piesok, ihned ho otri1 vlhkym obraskom, od-
malicka ho poriadne obliekajii a doma prekuruju, len aby ne-
prechladlo, dbaji, aby dost jedlo a bolo silné, a ono je potom
tucné. Deti nesmu zaplakat. Ta nasa dpornd snaha uchranit
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potomkov od baktérii rovnako ako od chladu, od zodpoved-
nosti a od tisic dal$ich veci, ktoré by ich mohli ohrozit, vSak
vedie k vyraznému oslabeniu celej generacie. Bez prirodzenej
ochrany su totiz ludia telesne i duSevne omnoho zranitelnej-
$i. Anglicania tato schopnost nazyvaju /ife hardness, zivotna
odolnost. Clovek vidsinou tizi po hedonistickej poziva¢nosti,
slasti, ilave a ma tendenciu vyhybat sa v§etkému neprijemné-
mu. Tak skor strdca telesnt aj psychicku odolnost. Aby sme
vSak objavili to pozitivne, musime prezit aj Cosi negativne.
Paradoxne si to viac uvedomuju primitivne kmene, ktoré si
na inicia¢nych ritualoch overuji, ako dokazu znasat bolest
a utrpenie. Od dne$ného c¢loveka sa to nevyzaduje, ale bez
tréningu sebaovladdania a vacsej ,otuzilosti proti utrpeniu
sa stavame Coraz krehkejsi. Aj z toho prameni rozmach psy-
chosomatickych ochoreni. Deti aj dospeli potrebuju z ¢asu
na Cas pripoment, Ze utrpenie je sicastou ludskej existencie
a nemozno pred nim iba utekat. Bez prezitia utrpenia sa ho
nikdy nenaucime zdielat s druhymi. To sa potom odrazi aj
v nedostatku skutocnej lasky.

Teraz sme sa dostali naozaj daleko. Qostarite, prosim, pri svojom
detstve. Boli pohyblivé aj vase rodinné dovolenky?

Ano, i ked v inom zmysle. Bol som prvé vnica v rodine,
a tak ma rozmaznavali. Napriek tomu, Ze som bol tak trochu
lapaj, na dovolenkach som velmi nehneval, preto ma na ne
vSetci pribuzni rok ¢o rok brali a ja som ich miloval. Vzali ma
na Balaton, s dedom som jazdil trampovat. Mal start rapidku,
$kodovku z roku 1939, nadherné auto, dodnes citim ti vonu.
Vela sme toho spolu prejazdili a zasadne sme spavali v stane.
Vdaka dovolenkam som bol zakazdym niekde inde a mohol
som mnoho vidiet, ¢o je perfektné pre kazdé dieta, nielen
mestské. Bolo fajn, Ze sa mi vSetci aktivne venovali a nestr¢ili
ma iba do §kolky. Prarodicia pre mna znamenali vela, viac nez
pre brata Petra, ktory je o pat rokov mladsi, takze bol uz tretie
vnuca v poradi a neuzil si ich tak ako ja. Vdaka nim si uvedo-
mujem rozdiel medzi aktivnou a pasivnou vychovou, medzi
ponechanim dietata jedine pocitac¢u alebo mobilu a jeho za-
mestnanim ¢innostou, ktord ho vSestranne rozvija.
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V bratskom dvojrozhovore v casopise Forbes ste s ldskou spomi-
nali na babicku, ktord vds vychovala.

Ano, prakticky hej. Jej muz, tatov otec, sa nevratil z koncen-
tracného tabora, a tak byvala s nami v 1+1 v prazskych Vysoca-
noch, kde sa este kurilo v kachliach uhlim. Mal som vyhodu,
zZe sa mi plne venovala: do $kélky som casto nechodil. Vela mi
¢itala, stale sa so mnou nieco ucila. Niekedy si to v§ak so mnou
uzila. Mal som asi Styri roky, ked som ju zamkol v zachode
a odisiel z bytu. Vonku sa mi to rozlezalo v hlave a zabtichal
som susedom. Musela sa citit priSerne, ked na $tvrtom poscho-
di preliezala cez svetlik zo zachoda do kupelne a nevedela, kde
som. T prihodu spominam preto, lebo som sa potom hrozne
hanbil. Bolo to pre mna horsie nez dostat na zadok. Mal som
také vy¢itky, ze som sa ani nechcel stretniit so susedmi. Co viak
bolo este dolezitejsie, zacal som sa hanbit sam pred sebou. Spo-
znal som tak novu vlastnost, ktora boli v dusi, ale pre Zivot je
zasadna. Snazim sa ju pestovat dodnes, i ked ¢lovek ma tenden-
ciu vytesnit ju. Stud je véeobecne v spolocnosti velmi dolezity
ajeho stratu citim ako zhubnu chorobu stc¢asnosti: pojem han-
ba zacina byt malo zrozumitelny a citlivost svedomia postupne
hrubne. Absencia studu ako jednotky svedomia je typicka pre
psychopatov. V neurofyziologickom jazyku mézeme povedat, ze
chyba prepojenie medzi mozgovym centrom strachu a centrom
uvedomenia. Som rad, Ze som si na tejto skiisenosti overil, Ze
mne toto spojenie v mozgu azda trochu funguje.

Babicka vam nikdy nedala na zadok?

Samozrejme, Ze dala, obcas som dostal aj facku. Viete, aj ta
je dolezita. Ako deti si predsa potrebujeme ddsledne vstepit,
¢o je v zivote spravne. Deti nemdzu mat bezmedzne tolerantna
vychovu. Babic¢ka mi jednoducho nastavovala pravidla, ktoré
som musel reSpektovat. Dieta by malo mat niekoho, kto ho
naudi rozliSovat. NavySe doma platia iné pravidla a hodnoty
nez vo vonkajSom svete. V nej a v rodicoch som mal korektiv
slusnosti. Budovali mi vzory spravania. A pretoze ma mali
radi, dostal som od nich niekedy aj t facku. Ked som nieco
vyviedol v $kole a kupil za to od ucitela zaucho, ani som to
doma nepovedal, pretoze by som dostal druhé. Vtedy som sa
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aj priSerne hanbil. Teraz rodic¢ia hned bezia do §koly a stazuja
sa na ucitelov. Ako rodi¢ mézem mat k nim akékolvek vyhrady,
ale nemo6zem ich pred dietatom otvorene kritizovat a oslabo-
vat tak ich konven¢nu autoritu. Dnes uz postupne stracame
reSpekt z prirodzenych autorit a zdévodniujeme to réznymi
pravami. Tento liberalny pristup nastartovala v Sestdesiatych
rokoch kultarna revolucia.

A o vasi rodicia? Ako sa vam zapisali do duse?

Mama sice chodila do zamestnania, ale jeho vyber podria-
dovala aktivitim rodiny, aby sa mohla venovat nam detom.
Bratovi trochu viac, pretoze bol sice velmi nadany, ale mal
poruchu redi a slabti dyslexiu. Obaja sme $portovali, chodili
do hudobne;j $koly, brat este do vytvarne;j.

Otca som casto nevidel, zdrziaval sa takmer stale v praci —
bol nesmierne pracovity, nijaka ,,padla® prenho neexistovala.
Narodil sa v roku 1939, cez vojnu mu v koncentra¢nom tabo-
re zabili otca, nemal teda lahké detstvo. Aj mama pochadza-
la z pomerov, kde si nemohla velmi vyberat. Otec sa vyucil
za elektrikara a az neskor si popri zamestnani dorobil dalsie
skoly. Bol zna¢ne technicky zdatny, schopny opravit pracku,
auto, televizor, vodu, dokazal si uvarit aj vyprat. Ovladal vset-
ky remesla a celkom neziStne pomahal inym. Pamitam sa, Ze
k nam stale niekto chodil a chcel nieco opravit. Raz bol u nas
nejaky pan kvoli oprave fénu. Bol mi nesympaticky, pretoze
rusil na§ domaci pokoj. Po jeho odchode som zakric¢al na otca:
~Aspon by ti za to mohol nie¢o zaplatit!“ A vtom muz zazvonil,
ze si zabudol kabat. Musel ma teda pocut za dverami. Bolo mi
trapne. Dnes od svojich deti poctivam niekedy to isté. Otec
v§ak mal pravdu, ¢lovek musi vediet neziStne pomahat.

Generacia mojich rodi¢ov to mala po zmene rezimu zlozité.
Tito ludia zazili vojnu, cely komunisticky rezim, a ked prisla
revolucia, boli uz vo veku, ked pre niektorych z nich taka velka
zmena nebola jednoducha. Otec mal vtedy vlastne tolko rokov
ako ja teraz. Pracoval v Konstruktive, kde sa postupne stal
vedicim vSetkych remeselnikov a potom ndmestnikom. VA¢si-
nu Casu travil na stavbach a odrazu sa musel takmer v Sestde-
siatke premenit na ¢loveka, ¢o v obleku zhana zakazky, chodi
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po bankach. Prili§ som ho vtedy nelutoval, pretoze som bol rad,
Ze ta zmena nastala, ale viem, Ze prenho to bolo v préci zlozité.
Musel sa snazit presadit proti mlad$im progresivnym podnika-
telom a bojovat s konkurenciou, a s tym sa tazko zzival. Zomrel
iba Sestdesiatsedemrocny. Pre ludi jeho generacie bolo tazké
sa adaptovat, pretoze vysli z inych pomerov a nahle sa mali
prevtelit do zivotov, ktoré nastavovali celkom rozdielne stereo-
typy. O kapitalizme mali iné predstavy. Preto sa u mnohych
ludji, ktori cinkali klti¢mi, objavuju frustracia a pocit zlyhania.

V skolackom veku zvycajne chlapcov v nasej krajine chyti za
srdce bud futbal, alebo hokej. Comu ste prepadli vy?

Ja som velmi chcel hrat futbal. Ako takmer vSetci vtedajsi
chlapci som kazdy den po vyucovani hodil tasku do kocikar-
ne v suteréne, aby som sa nezdrziaval, a utekal za ostatnymi
si zakopat, v zime zasa na hokej na zamrznuty rybnik pred
domom. V tom obdobi otec staval elektrické rozvody na novo-
vybudovanej futbalovej Sparte a bral ma tam na kazdy zapas.
Chodili sme spolu do hlasatelskej kabiny, kde som musel stat
na kosi, aby som vobec videl na ihrisko. Zakratko sa zo mna
stal akysi talizman. Sport v mojej vychove znamenal mnoho
a je Skoda, zZe dnes uz v nej nema takd vahu. Pred ¢asom som
musel dokonca bojovat za to, aby u nas na fakulte nezrusili
telocvik; podla niektorych nazorov ho lekari nepotrebuju.

Co vravela na vase Sportovanie mama?

Proti S§portu vSeobecne ni¢ nemala, ale futbal a motorky
bytostne neznéasala. A pretoze pribuzny nasej susedky bol
funkcionar zviazu §portovej gymnastiky, slovo dalo slovo a ja
som sa niekedy v deviatich, desiatich rokoch po prvy raz ocitol
v ulici Na Porici v telocvi¢ni byvalej YMCY, ¢o tejto organizacii
uz zase patri, pred panom Kratkym. Aj v osemdesiatke to bol
sokol so vSetkym nevyhnutnym — so vzpriamenou chédzou,
s lopatkami stiahnutymi k sebe a vtiahnutym vyrysovanym
bruchom. Nechal ma spravit kotul a holubicku, pokyval hla-
vou a vyhlasil, Ze teda dobre, ale najskor vraj musim schudnut.
Vobec som vtedy nevedel, aky $port je gymnastika, a popri
tizbe hrat futbal som si ani nevedel predstavit, Ze by ma bavila.
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Schudnaut?!

Mal pravdu. Mama mala stale pocit, Ze som podvyziveny, a tak
ma kratko predtym dostala do ozdravovne vo Vrchlabi. Tam nas
ako husi dva mesiace napchavali jedlom a museli sme sa denne
vazit. Hroza. Dvanast deti v izbe, deviataci aj my mali, rozhodne to
pre mna nebol dobry zazitok. Bola to takd socialisticka vykrmna.

Matky sa snazia prekrmovat deti aj teraz, ale v ére nadbyt-
ku to ma horsie désledky, len sa pozrime na ¢isla. Z domacich
aj medzinarodnych vyskumov vyplyva, Ze napriklad v Ceskej
republike zije takmer 66 percent ludi s nadvahou ¢i obezitou
a 40 percent populacie nevyvija takmer nijakt Sportovu akti-
vitu. Podiel diabetikov kazdy rok narasta v priemere o 2 per-
centa a priame naklady na ich liecbu presahuja 20 miliard
kortn ro¢ne. Medicina lieci za obrovské peniaze nieco, ¢o by
mal riesit Zivotny $tyl. Namiesto pohybu a lepsich stravovacich
navykov sa napchavame liekmi na cholesterol a lie¢ime na tikor
tych skuto¢ne chorych. Nahradzame tak zaklad: zit striedmo.*

*  Situdcia na Slovensku kopiruje celosvetovy trend. Kym v roku 2009 bol podla

udajov OECD (Organizacie pre hospodarsku spolupricu a rozvoj) vyskyt obe-
zity u dospelej populacie (od 15 rokov vyssie) 16,9 % obéznych ludi, v roku 2015
sa tato hodnota zvysila na 19,2 % obéznych obyvatelov SR. Nérast obezity sa
prejavuje uz aj v detskom a adolescentnom veku. Podla prieskumu COSI (Child-
hood Obesity Surveillance Initiative) z roku 2016, uskuto¢nenom u sedemro¢-
nych slovenskych deti, sa nadvaha vyskytovala u 24,2 % diev¢at a u 10,7 % sa
zistila dokonca obezita. U chlapcov bola situacia este horsia — 30,3 % chlapcov
malo nadvéhu a 13,8 % uz obezitu. Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Pocet pacientov lieenych na niektory typ diabetu sa v roku 2017 na Slo-
vensku zvy$il oproti roku 2009 o 5 %. Kazdy rok pribtida okolo 20 000 novych
diabetikov. V roku 2017 ich bolo o 2,7 % viac nez v predchadzajiicom roku
a vzostup ma dlhodoby trend. Pacienti s diabetom 2. typu, teda ziskanym,
tvoria az 85 % novych pripadov. Z celkového poctu liecenych diabetikov trpi
diabetom 2. typu, ovplyvnitelnym Zivotnym $tylom, 91 % z nich. Z dlhodobé-
ho hladiska je narast najviditelnejsi u vekovej skupiny od 55 rokov vyssie.
Chorych vo veku 65 rokov a viac pribudlo oproti roku 2009 o viac nez 20 %.
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii SR

Prieskum Eurépskej komisie Eurobarometer o §porte a pohybovej akti-
vite z roku 2013 ukazal, Ze az 60 % Eurépanov Sportuje alebo cvici zriedka
alebo nlkdy Z prieskumu vykonaneho na Slovensku vyplynulo, ze tu vobec
nedportuje 41 % ludi (EU 42 %). S mengou 1 pravidelnostou $portuje 28 % Slo-
vakov (EU 33 %) a obéas 21 % (EU 17 %). Sportovo aktivnych je 6 % (priemer
EU 8 %). Vysledky Eurépskeho zistovania o zdravi EHIS (2014) potvrdili,
Ze takmer polovica slovenskc] populdcie vo veku 15 a viac rokov (47,7 %) sa
vo svojom volnom ¢ase nevenovala nijakym zdraviu prospesnym aerébnym
aktivitam. Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR
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Pdn Kratky mal dobry nos: po par rokoch driny to ten baculaty
chlapec dotiahol af do gymnastickej reprezentdcie. Co sa dialo
medzitym, pan profesor?

Napokon som pri gymnastike vydrzal jedenast rokov. Cvicil
som v oddiele Cervenej hviezdy a v piatej triede som presiel na za-
kladn $portovii $kolu na Strossmayerovom namesti. Od Siestej
triedy sa zameriavala prave na gymnastiku, ale nasi ma tam dali
o rok skor, pretoze som aj tak kazdy den chodil z Vokovic az
do $portovej haly vo Fudikarni — tak sa hovorilo Vystavisku v Ho-
lesoviciach. Rano autobusom a elektrickou cez polovicu mesta
do $koly, potom rovno na tréning, vecer domov. Uz ajdo YMCY
som cestoval sim s prestupovanim, metro este nebolo.

Myslim si, zZe ddlezitd na tom bola predovsetkym vychova
k samostatnosti a zodpovednosti. To som si odniesol a dodnes
to povazujem za velmi dolezité. Deti uz od raného veku maja
v sebe pestovat zodpovednost za to, ¢o robia. My im sice da-
vame priestor, aby Studovali, ale bojime sa na ne preniest zod-
povednost, lebo im vraj hrozi riziko toho ¢i onoho. Nikdy ich
predsa nemdzeme tak zabezpecit, aby sa im vOobec ni¢ nestalo,
navyse ta uzkost predstavuje vo vychove hendikep. Poviem
vam jeden hrozny pribeh, ktory to podla mna dosvedcuje.

Asi pred trindstimi rokmi som mal tridsatstyriro¢nad pa-
cientku, ktora nemohla otehotniet. Opakovane netspesne
podstapila aj umelé oplodnenie a nakoniec sa s manzelom
obrétili na nas, ¢i by sme neskusili podporit ich usilie inten-
zivnou rehabilitaciou. Po roku a pol ta pani, ktora bola cel-
kovo tizkostliva, skuto¢ne otehotnela, ale o vymodlené dieta
mala neskor hrozny strach. Dievcatko nikam nepustala, ani
do $kolky, stale bola s nim, neskér dokonca i v skole v prirode.
Tam sa stala strasna vec: vtedy asi sedemro¢na dcérka utrpe-
la pred jej o¢ami vazny uraz, na ktory zomrela. Po prekona-
ni tejto traumy sa s manzelom pracne pokusili o dalsie dieta
a vo vysokom veku nakoniec otehotnela. V Siestom mesiaci
tehotenstva jej vSak nahle prislo zle a vzapiti zomrela. Ako sa
ukazalo, na embdliu. Tento tragicky pribeh dosvedcuje, aké
krehké st tizkost a prilisna fixacia iba na dieta a ze nemozno
na nich postavit vSetko. Ukazuje azda aj to, Ze nemame natol-
ko zasahovat do prirodnych zalezitosti.
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Vy doprajete svojim trom detom tréning zodpovednosti?

Doma v tom niekedy mame trochu spor. Patnastrocného Ja-
kuba, ktory je najmladsi, manzelka vSade vozi a dost veci zan-
ho vybavuje. Nedokaze si predstavit, ze by ho pustila do mesta
metrom a elektrickou. Pri star$ich detoch nebola taka opatrna.
Aj napriek réznym nebezpecenstvam to pokladam za chybu:
zvykne sina to. Detom v§eobecne v mnohom prili§ ulavujeme
a tym im skor ublizujeme, nez pomahame.

Deti vedieme k tomu, aby boli stale $tastné, vSetko robime
zane a na istotu. Myslime si, Ze ich mame nesmierne radi, lenze
to nie je spravna laska. Nebojme sa na ne preniest zodpoved-
nost i za cenu rizika. Také dieta napriklad v Indii, Mongolsku
alebo v inych menej vyspelych krajinach, kde musi odmali¢-
ka varovat sirodencov a eSte pomahat rodi¢om s pracou, aby
vSetci prezili, je nakoniec socidlne ovela vyspelejSie nez to
nase, a Casto i StastnejSie. Je mi Iato deti vychovavanych vo
velkom blahobyte a s ilavami. Napriek tomu, Ze sa niektori
rodicia snazia, nikdy nedosiahnu autentické podmienky dané
ekonomicky tazsou dobou a zlozitejsimi spolocenskymi pozia-
davkami, ktoré dieta aspon niekedy potrebuje, aby bolo zivot-
ne otuzilejsie, ako som uz spominal, a dokazalo si vazit veci.
Nadbytok vedie vacsinou k pyche. Musime si vediet odopriet,
aby sme poznali samych seba, ziskali nahlad na vec. Musime
sa dostat do stresu, aby sme sa s nim dokazali vyrovnat. I ked
to je neprijemné, som vdacny za to, Ze som to na vojne, v §ko-
le, v $porte ob¢as mohol zazit. Mnoho som z toho vytazil. Aj
v §porte si musi ¢lovek vediet siahnut na dno, a ak si myslime,
Ze sme si uz nan siahli, mame este velké rezervy.

Ako skolak ste si gymnastikou aj privyrabali, pokial viem, na-
priklad v sldvnom televiznom seridli Cirkus Humberto.
Dubloval som v nom herca Jaromira Hanzlika, ked robil dvo-
jité salto z kona. Pamatam si, Zze som vtedy dostal za nakriicanie
pattisic korin a ponuku pracovat vo Varieté U Novdkovcov. Vozili
ma na plac Seststotrinastkou ako vazeného majstra umenia. R6z-
ne kaskadérske ¢isla som predvadzal aj v niekolkych filmoch,
obcas som v Smetanovom divadle v balete Broucci (Chrobdciky)
skakal na trampoline alebo zaskakoval v bare Lucerna, dva roky
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som vystupoval v detskej ladovej revue, tu a tam i na plesoch.
Omnoho neskor sme s mojim trénerom zalozili skupinu Hop
Trop, ktort nakoniec prevzal spevak Jirka Korn. Vietko to bola
dobra skusenost, pretoze som videl svet zasa z inej strany.

Kam ste zamierili zo zakladnej skoly?

Vdaka tomu, ze mi gymnastika celkom §la a mal som dobré
vysvedcenie, dostal som sa bez prijimacich skiiSok na Sportové
gymnazium Nad Stolou. Gymnastika je viak ¢asovo naro¢-
na na tréning, a tak sme este s dvoma spoluziakmi prestupili
v roku 1978 na vecerné studium, ktoré ponukalo libenské gym-
nazium Na Korabe. Dvojfazové tréningy skratka neslo zladit
s normalnou $kolskou dochadzkou. Samozrejme, vyvolalo to
velky spor s rodi¢mi; spdtne musim priznat, ze mali pravdu.
Ani mne by sa nepécilo, keby mi dieta v patnastich oznamilo,
ze odteraz bude chodit do skoly, ktora nepatri medzi prave naj-
naroc¢nejsie, navyse iba trikrat tyzdenne popoludni. Vraj ¢o zo
mna bude a Ze sa nedostanem na vysokud. Pre mna to vsak bolo
jedno z najdoélezitejsich obdobi méjho zivota, priam klucové.

V akom zmysle?

Ako pitnastrocny pubertiak som sa zo dna na den ocitol
medzi dospelymi, ktori tam chodili preto, lebo si potrebovali
zvysit kvalifikdciu, aby mohli robit veducich. V paralelnej triede
boli zasa sami policajti. No a potom tu boli ti, ktorych v dosled-
ku zlého kadrového posudku kedysi nevzali na $tadium, a az
po par rokoch prace v robotnickych profesiach skusali aspon
tito moznost. Niektori z nich boli zna¢ne vzdelani: jeden bol
filozof, ¢o roznasal postu, dalsi instalatér, ale umelecky nadany,
bolo tam par hudobnikov, Sofér, predavacka v samoobsluhe
- rozmanita spolocnost. Tito spoluziaci niekedy vedeli ovela
viac ako ucitelia. Prvy den sa domnievali, Ze som z tamojsej
deviatrocCenky a zostal som po $kole. Neverili, Ze som ich spo-
luziak, vyzeral som tak na Siestaka. Nakoniec ma po vyucovani
bréavali so sebou na pivo. Myslim si, Ze ma mali radi a chceli ma
vychovavat. Casté debaty mi dali vela. Diskutovali sme o poli-
tike, histérii a zrazu som mal chut ucit sa, a nielen pre znamky.
Inspirovali ma, o mam citat, ako si zhromazdovat informacie,
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orientovat sa v histérii. Skuto¢ne rad si na nich spominam. Po-
skytli mi socidlny kontakt, co by som na normalnom gymnaziu
nemal. Richard, ktory so mnou chodil do triedy, sa neskor stal
knazom a dokonca aj mojim kmotrom, ked som sa ako dva-
dsatjedenro¢ny rozhodol prijat krst.

Katolicku vieru ste si zvolili preto, Ze vas guru bol tohto pre-
svedcenia?

Nebol to guru, ale kamarat. A katolicku vieru som bral auto-
maticky, bola mi najbliz$ia a najprirodzenejsia. Rodina mojej
mamy bola evanjelického vyznania a otcova strana zasa kato-
licka, nikto vSak nebol praktikujtci veriaci. MozZno babicka.
Ked'sa v zivote chceme obetovat pre druhych, nema to zmysel,
ak nemame zivot oprety o spiritualitu. Pre vac¢sinu Iudi je to
Nieco. Veria v nie¢o nadprirodzené, v Cosi, ¢o nas presahuje.
To Nieco vSak nezaklada mravny poriadok a predovietkym
zodpovednost voc¢i nemu. Prijatie krstu k tomu zavizuje, ale
aj respektuje slobodni volu ¢loveka.

Ako na vase rozhodnutie reagovali rodicia?

Doma som to velmi nekonzultoval. Ked v$ak videli, ¢o ¢&i-
tam, mali trochu strach, aby som sa nezamotal do nejakej sekty.
Postupne sme sa o tom bavili, i ked sme si celkom nerozumeli.
Vtedy som bol aj prehnane kriticky a ndro¢ny na druhych, ako
to v tom veku byva.

Co vds priviedlo k takému kroku?

Myslim si, Ze v tomto mojom smerovani hralo rolu predo-
vSetkym urcité vniitorné vzoprenie proti komunistickému rezi-
mu. Bola to moja forma odboja. Zblizovala ma s ludmi, s kto-
rymi som si rozumel. Vtedy som aj vela ¢ital a kladol si otazky.
Napriklad kde brat motivaciu, aby ¢lovek mnoho obetoval zo
svojho pohodlia. Na vysokej som uz vedel, Ze budem pracovat
s bolestou a Casto aj utrpenim druhych a Ze na to musim najst
nejakd vnutornu cestu. Pytal som sa, odkial sa berie ten zmy-
sel, kde najdem ta silu, predo existuje utrpenie. Intuitivne som
citil, Ze bez spirituality sa nezaobidem a zZe na ndjdenie vnu-
torne;j sily potrebujem viac, nez celé svoje konanie vztahovat
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na vlastné ego. Citil som, Ze v tom je zakotvena pycha, a po-
tom to straca zmysel. Ved sa pozrime na histériu: situacie,
ked sa ¢lovek stal mierou vietkého, vzdy viedli ku katastrofe.
Myslim si, ze sa tomu priblizujeme aj teraz, ked nas kultiirna
a sexualna revolicia na Zapade priviedla do §tadia, v ktorom
ego dominuje nad vSetkym. Meni sa tym aj nasa viera. Ako
pise psychiater a kniaz Max Ka$part, nahradila ju nova ,svita
trojica“ — tolerancia, korektnost a liberalizmus. Este k tomu
mozeme pridat rovnost, ludské prava a obcianske slobody. Ur-
¢ite sa zhodneme, ze ide o nespochybnitelné idealy, lenze bez
moralneho aj prirodzené¢ho biologického zakotvenia v nich
vidim velké nebezpecenstvo.

Aké konkrétne?

Tym, ze sa sucasnost odklana od viery a prirodzenosti, vy-
traca sa z nej poriadok. Postupne sa rozpada a da sa mu jedno-
duchsie vyhnut, pretoze jeho vznik sa vyklada z pohladu jeho
socialnej konstrukcie. Strdcame ho v sebe i okolo seba a viet-
ko vratane zakladnych hodnoét relativizujeme. Bez pevného
zakotvenia sme potom schopni v mene tychto idealov celkom
zdevastovat fundamentalne etické a mravné hodnoty, ako st
pravda, rozum a ludska prirodzenost. S odkazom na tiito svita
trojicu sa uvolnili z retaze ludské prava a obcianske slobody
a vznikaja dal$ie a dalSie mensinové skupiny, ktoré s oporou
novej svatej trojice vznasaju nové poziadavky a naroky, az si
od vacsinovej spoloc¢nosti vynutia svoje prava, ktora su ne-
zriedka v rozpore s konzervativnymi hodnotami. Sledujeme
pochody réznych sexualnych mensin, presadzuji sa ¢asto pre-
hnané a nezmyselné prava deti, ¢itame o pravach a narokoch
bezdomovcov a dalsich skupin, zakonne zakotvujeme prava
transgenderovych osob, ktorym je nevyhnutné umoznit pouzit
taky ¢i onaky zachod alebo sprchu ,,v silade s ich genderovou
identitou® a tak dalej. Na presadenie tychto poziadaviek je ne-
vyhnutné hlasno kricat, stat sa mensinovou skupinou a zobrat
si ako $tit ta svitu trojicu. Vietci ostatni vedia, Ze niektoré po-
ziadavky st nenormalne, ale druha strana obvini Iudi, Ze nie st
dostatocne tolerantni, korektni ¢i liberalni a Ze nereSpektuju jej
ludské prava a obcianske slobody. Po urcitom case sa teda tymto
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poziadavkam ustipi, stanti sa normalne, az o nich nakoniec uz
nikto nepremy$la. NaruSujeme tak tradi¢né, ale predovsetkym
prirodzené stereotypy, takze chlapcek sa hra s babikami a diev-
catko opravuje auticka, muz uz nie je ocko a Zena straca rolu
mamy, zvySuje sa povedomie o muzoch v domacnosti. Najvac-
Sie nebezpecenstvo vsetkych tychto veci spociva podla mé6jho
usudku v plazivom a postupnom presmerovani ich vnimania
v nasich mysliach. To, ¢o bolo out, je po case in. Prekaza mi,
ze tym prelamujeme niekdajsie istoty a Gtoc¢ime na zakladné
krestanské hodnoty a biologickt prirodzenost.

Pozrime sa, ako sa v ramci liberalizmu zdevastovala priro-
dzena rodina. Napriklad v Ceskej republike sa takmer polovica
deti rodi nemanzelskym parom, pricom tesne po revolicii to
bolo este osem percent, a len patnast percent deti nemanzel-
skych parov zije v spolo¢nej domacnosti s oboma rodi¢mi. Sme
v urcitej faze vyvoja a uvidime, ¢o z toho vznikne dalej. Vravi
sa, Ze chaos je otcom poriadku. Problém vsak vidim v tom, ze
ked veci z4jdu prili§ daleko, zmeni ich uz jedine tresk. Ibaze
tresk v Siestom alebo patnastom storoc¢i mal iny dopad nez
v nasom ¢i nasledujicom.*

Co sa prijatim viery zmenilo vo vds, vo vasom vniitre?

Prirodzene som prijal vyssie naroky na mravnu stranku
svojho zivota s vedomim, Ze raz zan ponesiem zodpovednost.
Rozhodne som sa nestal svitym, bol som a som hriesny, ale
pocitujem int zodpovednost za Ciny, ktoré konam, a viac ro-
zumiem ich zmyslu.

V roku 1981 ste maturovali a boli ste uz v ceskoslovenskej gym-
nastickej reprezentdcii. Ako to poznamenalo vasu volbu, co
dalej?

Naplno som sa venoval §portu a celkom mi to §lo, takze som
premyslal, ako s nim skibit vysok $kolu. Nevyberal som ju teda
ani tak podla toho, ¢o by som chcel robit, ale skor podla toho,
kde by som mohol dalej Sportovat. Fakulta telesnej vychovy, kde
by sa to najviac oCakavalo, to paradoxne az tak neumoznovala.

*

V Slovenskej republike je vyvoj podobny. Kym v roku 1996 sa narodilo
mimo manzelstva 14 % deti, v roku 2018 to uz bolo 40 % deti.

(24) CESTA K MEDICINE



Aj pri individudlnom Studijnom plane totiz vyzadovala povin-
nu ucast na kurzoch, vodackom, lyziarskom a dalsich, a to, ako
ukazali skisenosti niekolkych star§ich kamaratov, neslo dohro-
mady s tréningom. Jeden z nich zacal Studovat geofyziku, ale
po par semestroch to musel vzdat, druhy ekonémiu, ti som
robit nechcel, dalsi pravo, kde mu vcelku vychadzali v Gistrety,
a tak som sa rozhodol pren. Tesne pred prijimacimi skuskami
ma vSak prepadol silny pocit, Ze to nie je $kola ani praca, na kto-
ré mam nadanie, a Ze tento odbor by ma urc¢ite neuspokojoval.
Preto som sa otocil a zamieril domov s myslienkou, Ze radsej
pdjdem na dva roky na vojnu a rozhodnem sa neskor. Spatne
vidim, Ze to bolo tazké, ale dobré rozhodnutie.

Rodi¢om sa vSak tazko vysvetlovalo. Od detstva robili vset-
ko pre to, aby sme sa s bratom vSeobecne vzdelali a ziskali to,
na ¢o oni nemali tolko $anci. Mali sme ¢o najviac skusit a po-
tom si vybrat. Musel som hrat na klaviri, chodit na krazky...
Ajasomim v osemnastich zrazu ozndmil, Ze namiesto na vyso-
kt odchadzam na dva roky na vojnu! Vyhodou pre nich bolo
azda iba to, Ze som zostal blizko, v Cervenej hviezde v Stro-
movke. Stalo sa vSak, Ze kamarat z gymnastiky, ktory Siel so
mnou i na vojnu, sa tragicky zabil a dalsi dostal podmienku
za to, Ze prevazal cez hranice zakdzanu elektroniku, no a gym-
nasticky oddiel v Prahe zrusili. Hrozilo mi, Ze ma poslu sluzit
niekam na hranice, navy$e som patril pod ministerstvo vnutra,
zatial ¢o druhy ,,vojensky“ gymnasticky oddiel v Banskej Bys-
trici pod obranu. Moje prevelenie sa v§ak predsa len vybavi-
lo a ja som vydrzal na Slovensku az do roku 1983. Mozno by
sa mohlo zdat, Ze to boli stratené dva roky zZivota, ale uz som
povedal, beriem to ako spravne rozhodnutie.

Preco vlastne?

Uz len preto, ze som mal moznost ¢itat viac nez kedykolvek
predtym. Precital som mnoho knih, ale podstatné bolo, ze som
sa konec¢ne naucil, ako ¢itat. Aby sme totiz mohli studovat, mu-
sime vediet ¢itat skutoéne dobre. Citanie je pre vyvoj myslenia
nenahraditelné, pretoze ¢loveka nuti, aby o precitanom pre-
myslal a abstraktny text si spajal a konkretizoval. Bez ¢itania

sa tlmi fantazia. Dnes dominuje zjednodu$ena komunikacia
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pomocou esemesiek a socialnych sieti, ¢itaja sa len Ciastkové
informacie, o mad negativny odraz v niektorych kognitivnych
schopnostiach. Ani obrazova informacia prostrednictvom te-
levizie nenahradi tieto schopnosti. Aby sme prepojili schop-
nost analyzy a syntézy, obe hemisféry musia spolupracovat.
Len tak sa prepoja holé pismena a obsah textu. Prave citanie
knih je ten najlepsi tréning.

Za tie dva roky som natolko dozrel, Ze som sa dopatral, o
by ma bavilo robit a na ¢o mézem byt asi nadany, teda kam by
som mal smerovat. Asi pred rokom som mal rozhovor so synom
Janom, ktory je hrozne netrpezlivy, takzZe gymnazium povazuje
za zdrziavanie, kde sa podla neho musi ucit veci, ktoré v praxi
nikdy nepouzije. Tazko sa nickedy chape, e vieobecné vzdela-
nie ma eSte iny presah a zZe ak sa clovek ponori do niecoho prilis
skoro, ¢asto po par rokoch zisti, Ze to nebolo to pravé, a potom
aj rychlejsie vyhori. Ved prave teraz ma jedine¢nii moznost
precitat vSetky knizky, ktoré patria ku klasickému vzdelaniu,
naucit sa jazyky i kadeco iné, ¢o sa mu modze kedykolvek hodit,
z ¢oho moze Cerpat a k Comu sa uz neskor nevrati.

Na vojne som okrem knih stihol aj pripravu na prijimacky.
Niekedy to stazovali ranné §krabanie zemiakov a odpratavanie
snehu, sluzby v kuchyni, trochu mazacka vojna, hlipost ze-
lenych mozgov viade naokolo, ale nelutujem to. Ten priestor
na vacsie sebapoznanie a vnitorné nasmerovanie stal za to.

kda sa, akoby tdto pauza bola sicastou receptu na Zivotny
uspech. Vas brat Petr spravil to isté, ibaZe s tym rozdielom,
Ze Siel na hddzandrsku vojnu, a ai potom na architektiru.
Dnes je spoluvlastnikom vyhldseného architektonického stidia
ADR, stavia projekty po celom svete, za ktoré ziskava ocene-
nia, a doma vily tym zdmoZnym, ktori majii okrem pernazi aj
vkus. Poucné. LenZe co vrcholovd gymnastika, nevzdalovala
sa vam uz?

S nou to naozaj zacalo byt zlozitejsie. Na tento §port som
mal sice dobrt koordinaciu, bol som obratne talentovany, ale
chybala mi sila. Mal som aj niektoré anatomické indispozicie,
ako napriklad postavenie v plecovych kiboch, ktoré obmedzo-
valo rozsah pohybu, ¢o ma hendikepovalo. Preto som byval
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