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Predmluva

Vyslovnost déti je rok od roku horsi. VEk, kdy déti useda;i
poprvé k pocitaci, se rychle snizuje, a doba, kterou u n¢j travi,
také neni ptfimétena. Tyto déti pak mluvi v holych vétach

a Spatné vyslovuji hlasky, protoZe maji ochabla mluvidla.
Chybi jim bezprosttedni kontakt dvou lidi, komunikace, vyrazy
v obli¢eji pii rozhovorech. Dé&ti potiebuji poznavat realitu,
ktera poskytuje kvalitni smyslové vnimani. Bez smyslového
poznéavani svéta je obsah feci chudy.

Kniha obsahuje ¢trnact tematickych blokt, kazdy z nich
zahrnuje vodni jazykovou rozcvicku, cviceni na rozhybani
téla, pisnicku, basnic¢ku a mnoho dalSich zabavnych Cinnosti,
které jsou zaméfené na dané téma a plisobi na rozvoj osobnosti
ditéte ve vSech oblastech. Najdéte si, prosim, ¢as na své
ratolesti, uZijte si s nimi pomoci této knihy spoustu zdbavy
a uvidite, ze vysledek se dostavi.



Jak pracovat s knihou

Nejdfive se rozdychdame, rozhybeme pusinku a pfi opakovani
slovicek se budeme soustiedit na spravné vysloveni konkrétni
hlasky. Tu¢né vyznacena slova fikaji samy déti, at’ uz podle
obrazka, ¢i opakuji po vas. Nakonec si s détmi zahrajeme hru
na uvolnéni.

S basnickou ¢i pisnickou je mozné riizné pracovat —
vytleskéavat, vytukdvat rytmus na rtizné predméty (1zicky,
vatfecky, vlasské ofechy...). Dalsi hry rozviji sluch, zrak,
hmat, chut’, slovni vyjadfovani, logické mysleni, pohybové
1 manipulaéni dovednosti a dalsi.

Doufam, Ze si s détmi pfinejmensim uzijete krasné
spole¢né chvile.



Pojd'te s nami do skolicky

pro kluky a pro holcicky

Maminka réno budi Pétu a vola: ,,PETO! — PETO!* Pétovi

se vlubec nechce vstavat, seda si na postylku, pofadné se
protahuje a ziva (zivame: auuu, auuu). Péta si myje oblicej
vodou (napodobujeme myti obliceje), snida (kouSeme
sousto, napijeme se ¢aje a olizneme rty), obléka se a vyrazi

s maminkou do Skolky. V ruce si nese batlizek. Pfichdzi do
Skolky, ptevléka se, zat'uka na dvere (Pukame: tuky, tuky)

a p¢kné zdravi (Fekneme ,,dobry den*). Pani ulitelka se na n¢j
krasn¢€ usméje (usméjeme se Sirokym asmévem). Maminka da
Pét'ovi na rozlouceni velkou pusinku (naspulime rty).



Dité pojmenovava obrazky.

v ,,Copak to mas v batiizku, Péto?* pta se pani ucitelka.
Pét’a otevira battizek a postupné vyndava:

&)Y
PASTELKY PONOZKY

PERICKO PENIZE



v Zahrajeme si hru na mlsného Pétu. Dit¢ bude mlsnym Pét'ou
a dospély kuchatfem nebo kuchatkou. Kuchatka se pta:
»Kdopak spapal pe€ivo?* Mlsny Péta odpovi: ,,Pfece ja!*
Zacne utikat a kuchatka se ho snazi chytit.

Obména s kolektivem

Deéti utvori kruh, kucharka jde za dvere, urci se dité, které bude hrat Pétu.
Kucharka prichazi a pta se: ,, Kdopak spapal pecivo? “ Déti odpovi: ,, Prece
Péta!“ Utajeny Péta vybéhne z kruhu a kucharka se ho snazi chytit.

Péta prisel do skolky, Napodobujeme chizi.

hned si obul backorky. Napodobujeme obouvani.
Zatukal na dvere, Zatukame.

kdopak mu otevrel? Zvedame ramena, nahoru a dold.
Prece pani ucitelka, Ukazujeme na dospé&lého.

take Ladik i Alenka. Ukazujeme kolem sebe.

Pak se usmal na maminku, Usméjeme se.

a dal ji sladkou pusinku. Posleme pusinku.



Ukoly k basni&ce:
* Basnicku fikame a vytukavame prsty.
* MiZzeme doprovodit vySe uvedenou aktivitou.

v Pifedvadime chuizi, béh a lezeni na basni¢ku ,,Jak se jde rano
do skolky?*.

Ja jdu dneska do §kolky, Predvadime chiizi na basnicku.
pro kluky i pro holky,

mame se tu vSichni radi,
a jsme dobri kamaradi.

Ja bezim dneska do §k0lky’ Predvadime béh na basnicku.
pro kluky i pro holky,

mame se tu vsichni radi,
a jsme dobri kamaradi.

Jd lezu dneska do §k0lky, Predvadime lezeni na basnicku.

pro kluky i pro holky,

mame se tu vsichni radi,
a jsme dobri kamarddi.



v Musime si odpocinout. Uvolnime celé téli¢ko.

v Napodobujeme malovani. Rozkro¢ime se a délame kruhy
obéma rukama.

v Hrajeme si na ko¢i¢ku. Postavime se ,,na vSechny ¢tyfi®,
nahrbime se a prohneme se.

v Pozorujeme nozicky. Lezime na zadech, zvedneme hlavu,
bradu ddme na hrudnik a divame se na nozicky. Vydrzime co
nejdéle a pak si opét lehneme.

v Rikame si basni¢ku pii chiizi, obéas piestaneme a sedneme si
na zem. Nékolikrat opakujeme.

v Pfedvadime nafukovani balonku a pfitom kreslime kruhy
jako na obrazku.




v Dité tvoii véty podle obrazkii na téma ,,Co délaly déti cely

den ve Skolce*.




Cvicime si rucicky
Rozvijime jemnou motoriku.

v Z jakychkoliv kostek postavime $kolku.
Cvic¢ime si nozicky
Rozvijime hrubou motoriku.

v" Rozestavime si rtizné piekazky z polstait, Zidle, stolu
a zdolavame je. Mizeme vyuZzit 1 détské hiiste.

v" Skdeme pandka, kterého jsme si nakreslili kiidou venku
na chodnik.




v Dlouze foukneme do bublifuku a snazime se pomoci dechu
dostat bublinu do pfedem stanoveného cile.

v Na sttl rozlozime 58 drobnych hracek. Dité se na hracky
nejdiive podiva a pak se oto¢i. Jednu hracku schovame. Kdyz
se znovu podiva na hracky, ma uhadnout, ktera chybi.

Obmeéna s kolektivem

Déti jsou v kruhu, jedno odejde za dvere a dalsi se schova. Poté se dité

za dvermi vraci zpét a premysli, kdo v kruhu chybi.



v" Do batizku dame 5-8 drobnych pfedméti. Dité stréi
do batizku ruku a po hmatu hada, co v ném je.

v Dité opakuje véty a cvi¢i si hlasku P:

Pavlinka mi podavé panenku. Pét’a potichu place.
Pejsek spapal parek. Pavlik pékné zpiva. Petruska si hraje
na pisku. Pepicek spi v posteli.



Kdo chce s nami do $kolicky
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1. Kdo chce s nami do skolicky,
pro kluky a pro hol¢icky?
Budeme si spolu hrat,
zpivat, cvicit, malovat.

Ref.:
Ve skole prima je,
kazdy se v ni raduje.
Poptejem si dobry den
a vSichni se usméjem.

2. Na slunicku dovadime
s kamarady skotacime.
Trhame si kvétinky,
pro ty naSe maminky.



