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Bhutan je zemé, kde moje duse rozkvetla. Island je zemé, kde se moje duse dotkla svych
korend. Izrael je zemé, kde ma mys| poznala svou silu.

Tato tfi mista jsou esenci mé radosti a poznani. V kazdém z nich jsem stravila
minimalné semestr a délala tam doktorsky vyzkum Stésti a spirituality zalozeny na
hloubkovych rozhovorech s domorodci. Diky této dikladné sondé jsem mohla mista
poznat z rlznych GhlG, a ackoliv se to na prvni pohled nezda, vSechny tfi maji mnoho
spole¢ného. Jejich hlavnim pojitkem je velka sila a narodni hrdost. Kniha je tvorena pfi-
béhy o Stésti, lidech a tfech jedine¢nych zemich.

Sila ducha patfi Bhatanu, sila mysli naleZi Izraeli a sila prirody dycha z Islandu. A las-
ka z lidi je pak citit vSude. Nékteré sily se doplnuji a prekryvaiji, vSechny tfi ale funguji
v synergii celistvosti, jez |éCi, posouva a hreje. Jsou to osudova mista vyzarujici osobité
Stésti, které vas nékde udefi do nosu, a jinde za nim musite jit do kfivolakych prastarych
uliGek. VSechny tfi zemé maji malou rozlohu a velmi specificky postoj ke spiritualité. Na
jednom misté pobihaiji skfitci mezi vodopady, jinde hraji mnisi fotbal a nékde se lidé uéi
symbidze navzdory véem nepokojim. V téchto zemich jsem prozila pestré emoce, a zda-
leka ne vzdy se jednalo o rGzovy opar $tésti. Nékdy jsem skakala pres prekazky jak diva
a jindy si vykracovala jako kralovna. VSechny cesty ale nakonec vedly k bozské radosti.

Island toho ma s Bhutanem hodné spole¢ného. Kromé mladé a stdle misty chybéjici
infrastruktury je to i nizka hustota zalidnéni a opozdény pfistup k médiim. Az do roku
1988 na Islandu existoval jediny televizni kanal. V Bhutanu se televize objevila az v roce
1997. Bhutan a Izrael se zase shodnou na své spiritualni podstaté. Buddhisté a pre-
kvapivé i zidé uznavaji reinkarnaci a karmické zakony. Obé nabozenstvi maji hluboké
a prastaré koreny. Na obou mistech jsem dostévala posvéatné snlirky na ochranu a pro
Stésti. A Izrael s Islandem jsou zemé kontrast a dynamickych pohyb(. V Izraeli se du-
chovni hodnoty misi s valkou a chudoba s bohatstvim. Na Islandu se led poji s ohném
a syrovost s jemnosti. Rozdil mezi zemémi je ale v pfistupu lidi. Bhatanci navazuji pra-
telstvi rychle a intenzivné, kdezto Islandané si s poznavanim novych tvari a ochotou se
druzit davaji na¢as. Zidé se nachazi nékde mezi témito dvéma narody. Vsechny tfi zemé
a jejich obyvatele jsem si ale zamilovala a jejich kulturu a zplsob mysleni respektovala.

Kniha Cesty za Stéstim je 0 mych zkuSenostech, radostech a o vSech dalSich bar-
vitych pocitech, s kterymi jsem se v Bhutanu, Izraeli a na Islandu setkala. Kapitoly jsou
smeésice mého putovani krasnymi misty a rozhovor( s inspirativnimi lidmi. Jak prozivaji
Stésti domorodci v rliznych ¢dstech svéta a jaké je jejich chapani spirituality? Kde sdala
ze zemé energie a kde jsou ukryté poklady? Co mé druzi naucili a ¢im obohatila ja je?
Vydejte se po mych stopach do mist, kde si z ingredienci vSech chuti, viini a barev mdze-
te vytvofit svij vlastni recept na Stésti.
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»Vazeni posluchaci, vitame vas u dnesnich rozhlasovych zprav. Silnice do
Samtse jesté neni hotova a do konce roku ani nebude. V Bumthangu vyrostly
jahody, k dostani budou na trzich. Nic dalsiho se dnes nestalo. Dékujeme za vasi
pozornost a na slySenou zitra. Nyni poustime pisni¢ku pro hezké odpoledne...,”

zaznélo z radia. “

Ztlumila jsem zvuk a zamyslela se nad tim, co jsem pravé slySela. Nikde
jinde ve svété by se asi takto Uderné neodvazili vystihnout podstatu informaci,
napadlo mé. Princip jednoduchosti v pfimém pfenosu...

Zemé himiciho draka, jak se Bhitanu prezdiva, je malé kralovstvi o rozloze
podobné poloviné Ceské republiky, které se nachazi mezi velmocemi Cinou
a Indii ve vychodnim Himalaji. Stravila jsem zde devét mésicl jako doktorsky
student psychologie a délala vyzkumné rozhovory s lidmi na téma Stésti a spi-
ritualita. V kralovstvi je rozsifeny a hluboce zakorenény tibetsky buddhismus,
jenz je Uzce spjaty s kazdodennim zivotem obyvatel a mistni kulturou. Bhutan
je prvni zemi na svété, kterd vydala vladni edikt oznamuijici, ze hrubé narodni
prdmeérna mzda je tfi a pul tisice ¢eskych korun, a jidlo stoji skoro stejné jako
u nas. Domorodci umi vyZit s malem, radovat se, a jesté ze svého rozdavat.
Mistni lidé jsou navic velmi Setrni ke své pfirodé. Vétsinu tzemi pokryvaji lesy,!
v nichz je plno divoké zvére, kterd se nesmi stfilet. BEhem mého pobytu zavital
jeden tygr z nedalekého lesa na kraj hlavniho mésta Thimphu. Nic zvlastniho.



Bhutanci vynikaji v lukostrelbé, coz je jejich narodni sport, a jsou také hodné Duchovni
manualné zrucni. Své kroje si ¢asto tkaji sami, chramy zdobi buddhistickymi rozméry Bhitanu
malbami a ze dfeva vyfezavaji nadherné ornamenty. Tradice a kultura hraji l,;r eg;g;lnj;vse(:hny
v jejich zivotech zasadni roli. Navzdory tomu neni vyjimkou potkat mnicha se hr};nice. A
smartphonem ¢i houfy teenagert na diskotékach.

O zivoté mistnich lidi a o tom, co se mi v kralovstvi pfihodilo, se doctete
v ndsledujicich reportazich a rozhovorech. Objevte se mnou neobycejnou silu

ducha této kouzelné zemé a najdéte v sobé kus bhutanského Stésti.

© DIVOKA JIZOR

L&ka vas jizda vlevo? Monzuny a sesuvy pldy? Srazy bez svodidel? Milion zata-
Cek? Blativé vymoly misto silnic? Milovnici dramatickych cest si v Bhutanu jisté
prijdou na své. A pro milovniky komplikovanych viz je Bhutan primo jackpot!
Vitejte v zemi Stésti.

Pokud nepatfite ani do jedné z vyse uvedenych skupin, nenechte se odradit.
Bhutan opravdu hyri superlativy, a i neutuchajici hledac¢i Shangri-Ly budou vyskat
radosti. Jen vydrzZet a prekonat komplikovanou cestu do Bhutanu i po Bhutanu.
Stoji to za to. Na svété je mnoho krasnych mist, ale Zemé himiciho draka je
jen jedna. Otevira srdce i mysl. VSe ostatni jsou drobnosti, které se vzdycky
néjak vyresi a zvladnou. Tato reportaz je vlastné o divokych malickostech, které
k Bhutanu patfi stejné priznacné jako Stésti.

BHATAN - CESTY ZA STESTIN | 7
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DRSNE PODMINKY, JEMNA PECE

Prvni vyzvou je to, jak se do kralovstvi viibec dostat. Turisticka viza totiz stoji
250 dolard na den. Clovék v tom ma sice uz zapo&itanou stravu, ubytovani,
pridvodce a prepravu v zemi, ale stéle je to tolik penéz, Ze v sousedni Indii by se
za to dalo zit nékolik tydn(. Kdo se rozhodne zaplatit si vylet do Bhutanu, mize
ho hrat myslenka, Ze cestovni agentura posila ¢ast penéz vladé, ktera diky tém-
to zdrojum zajistuje bezplatné skolstvi a zdravotni péci pro obyvatele. Cenova
nedostupnost zemé ma zamérné odradit davy, a tim ochranit mistni kulturu.

,Nechceme dopadnout jako sousedni Nepal. Tam puvodni kultura pod na-
valem turismu skoro zmizela,” vysvétloval mi kamarad Samten.

Clovék se na vlastni pést do Bhitanu nedostane. O turisty se staraji cestov-
ni kancelare a privodce je s nimi celou dobu pobytu. Nékolik mych kamaradu
je turistickymi privodci a o navstévniky pecuji bravurné. Nechodi za nimi jako
,0casci”, spiSe se snazi byt jejich spoleéniky, vysvétlovat mistni kulturu a splnit
kazdé jejich prani. Bhutanci jsou mistfi v pohostinstvi a o turisty je luxusné
postarano. VSak si to taky draze zaplatili... Bhutanci maji zazita schémata vni-
mani zapadnich navstévnikl. VSechny oznacuiji za turisty a také se k nim tak
chovaji. Mou situaci, kdy jsem se v Bhutanu ocitla jako vyzkumnik a student, jen
stézi nékdo chépal. V Bhutanu zije jen hrstka cizincd, ktefi nemaji moc special-
nich pravidel. Bhutanci si je jednoduse zaclenuji mezi turisty.

Pokud se ¢lovék chce dostat do Bhutanu a nechce platit turisticka viza,
nejjednodussi mozZnosti je se provdat nebo oZenit s domorodcem. Dal$i ne-
komplikovanou variantou je pozvani od kralovské rodiny; takZe pokud zrovna
uvazujete o kariére velvyslance ¢i panovnika, jsou gratis vylety do Bhutanu pri-
jemnym bonusem. VSechny ostatni varianty viz jsou dost spletité a kralovstvi
na né neni zcela pfipraveno. Nahodilost je veli€ina, s kterou se musi pocitat.

VZDUSNE MANEVRY

Za predpokladu, ze ma Clovék stésti a obdrzi viza, nastane prostor fesit druhy

detail, a tim je pfeprava z bodu A do bodu B. A jako absolutné kdekoliv, B jako

Bhutan. Na jediné mezinarodni letisté v Paru |étaji jen dvé spolecnosti, a to

z Nepalu, Indie, Singapuru a Thajska. Ja jsem do Bhutanu podnikla dvé cesty,

z ¢ehoz ta pres Kathmandu byla rozhodné méné komplikovana. Milovnikim za-

peklitych situaci a dramat doporucuji variantu s prestupem v Dilli a rozhodné si

nezarizovat tranzitni viza, jak jsem to (ne)udélala ja pri mé prvni cesté. Nejprve

bylo tfeba presvédcit personal ve Vidni, Ze je dobry napad mi vydat letenku.
,Nemilizeme vas pustit do letadla, nemate indicka viza," zaznél pfisny hlas.
JAle ja letim do Bhutanu a Cetla jsem, Ze tranzitni viza nejsou potreba.”




»Pouze pokud byste cestovala s pfiru¢nim zavazadlem nebo vam nevadilo
vas odbaveny batoh nechat nadobro v Dilli,* Fekla urednice.

,Do hdjel” zvolala jsem, ,ja tam letim na univerzitu, kde se mam pozitfi na-
hlasit. Jestli mi propadne let, tak to bude teda pékny prisvih. Do toho letadla
mé prosté musite pustit!”

,T0 nemusim.”

,Dobre, nemusite, ale urcité to néjak jde. Prosim...”

»Musel by se najit nékdo z letistniho personalu, kdo vam v Dilli pfenese
batoh z letadla do letadla,” fekla ufednice obmékcené.

Asi po hodiné ¢ekani a premlouvani jsem dostala ve Vidni povoleni ke
vstupu do letadla. Bylo to na vlastni riziko, Ze v pfipadé zpozdéni letadel zU-
stanu tréet v Dilli v transferu bez zavazadel a bez viz. Samotny let do Para
na nejvyssi himalajské vrcholy. Bhutanské letisté je plné ndbozenskych maleb
a ozdobnych tvard, jak predepisuji mistni zakony, podle kterych musi byt vSech-
ny domy v kralovstvi postavené v tradiénim stylu. Z letisté nefunguje zadna
hromadna doprava. Turisty vyzvedavaji mikrobusy od cestovnich kancelari
a mistni lidé pouzivaji sdilené taxiky. Silnice z letiSté do Para vede paralelné
s pristdvaci plochou a mohla by se hrdé dcastnit soutéZe o nejdelsi rovny kus

cesty v Bhutanu.

POMERANC MISTO JIZDENKY A TYDENNI PRIDEL CHLEBA

Nahlésila jsem se na univerzité, vyplnila milion lejster, zasla na povinné lékar-
ské vysetreni a po nékolika hodinach vysvétlovani a pfisnych pohledd jsem
dostala na imigra¢nim Gradé studentskou kartu a povoleni k pobytu. Dalsi dny
jsem méla v planu dojet na fakultu do Trongsy, ktera je uprostfed Bhutanu.

»Prosim, jak si koupim listek na autobus pres internet?” zeptala jsem se
kolemjdouciho, kdyZ jsem odchazela z dfadu v Thimphu.

,Coze? To je hezky ndpad, ale zatim jsme to nevymysleli. Autobusak je
timhle smérem dva kilometry,” ukazal mi mlady kluk. Online obchody byly pro
bhutanského narodniho dopravce prozatim science fiction.

Na autobusovém nddrazi pfipominajicim padesat let nefunkéni zafizeni
jsem se snazila ziskat listek do Trongsy, ktera je od hlavniho mésta Thimphu
vzdalena asi 150 kilometrd, ale cesta autobusem trva zhruba deset hodin.2

,Dobry den, jednou do Trongsy na zitfek," fekla jsem u polorozpadlého okénka.

,Bohuzel. Listky na zitra jsou vyprodané,” politovala mé slecna.

,Dobre, ja tam potrebuji dorazit. Kdy jede dalSi spoj?“ nenechala jsme se odbyt.

,10 nevim, béZte na prepazku cislo Ctyri."

JAle ja tam nikoho nevidim, a to jsou dvé hodiny odpoledne.”

H

Postovni
tryskomnysi:
Jelikoz se

v Bhitanu
postavily
motorizované
cesty az v 60.
letech 20.

stoleti, museli

si domorodci

s postovnimi
balicky poradit
svéraznym
zplisobem.
Poslicci tak
nosili psani do
jednotlivych
oblasti, a vyuzivali
k tomu horskych
stezek. Nékterym
z dorucovatel(
prisuzovali lidé
nadpfirozené
schopnosti.
Nejrychlejsi
poslicek byl
schopny ujit téméf
200 kilometr(

z Thimphu do
Trongsy za
jediny den! DalSi
zajimavosti
bhdtanské posty
jsou znamky,
které jsou

v dnesni dobé
velmi cenéné;
maji napadity
design a vydavaji
se pfi specidlnich
prilezitostech.
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,V tom pfipadé musite pockat pres vikend do pondéli.”

Toho jsem se lekla a vyhrkla jsem: ,V pondéli mam byt uz ve kole, nemiizu
dva dny Cekat na prepazku Cislo Ctyfil”

,Chapu, vezméte si tedy aspon pomerané.”

Tak jsem misto listku dostala citrus jako cenu utéchy... Sle€na mé po tfech
hodinach néjakym zahadnym zplsobem vystopovala ve mésté a stastné mi
podavala listek, ktery sehnala...

DalSi den brzy rano jsem vyrazila na nadrazi. Témér praveéky autobus byl
precpany domorodci, zavazadla se pfivazovala na stfechu. Desetihodinova
jizda blativymi, nezpevnénymi cestami nad srazy, kde hrozily sesuvy pady, byla
vskutku unikatni. Chvili jsem premyslela, Ze se asi bojim, ale pak mi to zacalo
pfipadat vlastné normalni. Dalo se zvyknout jak na mnohahodinovy tres, tak na
situace, kdy jel naproti nakladak a ja z okénka pozorovala jen prazdny prostor
a zkoumala hloubku rokle pod sebou.

Fakulta, kam jsem se vydala navstivit svého profesora, se nachazela v lese
dvacet kilometr( za Trongsou. Nejel tam zadny autobus, a tak jsem si musela
vzit taxik, ktery mé po hodiné jizdy a balancovani nad srazy dovezl na misto.
Z cesty jsem byla tak upoceng, ani ne tak vedrem jako spi$ strachem, Ze jsem
se musela jit rovnou osprchovat. To jsem jesté netusila, ze tuto trasu pojedu
dalsi tyden dokonce nékolikrat potmé, protoze centrum déni bylo v Trongse
anev lese. Cesta se kvli opravam a sesuvim pldy otevirala jen na nékolik
hodin denné, a to rano a vecer. V okoli fakulty bylo par drevénych obchldki,
kde se dalo nakoupit jidlo, ale to se omezovalo na lusténiny, vykufovadla, colu
a bramblrky. Marné jsem premyslela, co bych si z ingredienci uvafila.

,Mivéte nékdy alespon chleba?” vznesla jsem zoufaly dotaz.

+Minuly tyden byl, ted neni a za tyden tfeba bude,” odpovédél mi usmévavy
prodavac.

Fakulty bhatanské univerzity jsou odfizlé od okolniho svéta, aby studenty
nic nerozptylovalo a mohli se soustredit na uceni. Aspirant na mnicha zamér
dlouhodobé izolace a klidu mozna oceni, ale mné by z toho, zcela upfimné
a s prominutim, hrablo. Dalsi ¢ast mého bhutanského pobytu jsem stravila
vychodnéji v Bumthangu u mistni rodiny. Dostala jsem se tam s jednim taxika-
fem, s kterym jsem si povidala tak usilovné a pratelsky, ze si ode mé odmital
vzit po Ctyfech hodinach jizdy jakékoliv penize.

NA PYTLICH RYZE

Jinym zplsobem, jak jsem cestovala po Bhutanu, bylo stopovani. Domorodci
na mé dost zirali; pfece jenom nebyli moc zvykli, Ze by nékdo provozoval ta-
kovouto aktivitu. Zastavovali skoro vSichni, byli prosté zvédavi. K dokonalosti




tomu chybéla jen trocha — trocha vic aut. Jednou jsem stopla dodavku, ale byla
plna nejriznéjsiho materidly, a tak jsem se musela nasoukat na pytle ryze tés-
né pod stfechu. Jak je zndmo, bhutanské cesty jsou pIné dér a vymol(, takze
kdyz se auto rozjelo, zacala jsem narazet hlavou do stropu. Bylo to tak nepoho-
dIné, ze jsem vystoupila asi v poloviné planované trasy.

BLINKRY VERSUS STERACE

Po Case jsem se otrkala a domluvila se s kamaradem, ze mi na néjaky Cas
pUjci auto, abych mohla po Bhutanu cestovat svobodnéji. Autopdjcovny tam
neexistuji. Turisté sami nefidi, cestovni agentury jim vzdy zajisti vozidlo s pr{-
vodcem i fidicem. Neplati tam zadny mezindrodni fidicsky prikaz. Situaci jsem
vyfesila tak, ze jsem si nechala vystavit fidic¢aky oba a doufala jsem, Ze alespon
na jeden z nich to néjak usmlouvam.

Jezdila jsem tak autem trochu nacerno, nebo |épe fe¢eno na neurcito.
Nikdo v Bhatanu pravidla pro cizince za volantem nedefinoval, takze jsem si je
prizplsobila své potiebé.

Nékolikrat jsem se potkala se Svycarem, ktery ugil na bhatanské skole,

a stejné jako ja mél ptjcené auto od svého kamarada.

»Taky ti zatrne, kdyz projizdis kolem policajta?” Zertovala jsem.

Policista svymi
ladnymi pohyby

hravé supluje
semafor. ¥
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Dzong je
bhatanska stavba,
kterd slouzila
jako opevnéni

a v niz se nachazi
chram (Ihakhang),
ubytovani pro
mnichy a Casto
také tredni
budovy.
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,Hele, ja jsem v klidu. Nikdo nam prece nic nezakazal. To, ze jsme vyjimky,
jesté neznamena, ze délame néco proti pravidlim,” odpovédél ucitel. Dostala
jsem tak od Svycara pozehnani k fizeni auta a jezdila dal.

K pohodé za volantem mél prispivat i fakt, Ze v krdlovstvi pfed ¢asem zrusili
jediny semafor, ktery byl v centru Thimphu. Pry fidice stresoval. Misto néj tam
postavili malovanou budku, z které fidi provoz policista v bilych rukavi¢kach.
Patrné byvaly mim nebo baletak. Kdyz maval na auta, byla to tak elegantni sou-
hra pohyb(, Ze k tomu chybélo jen pustit vaznou hudbu a vybirat vstupné.

Vzhledem k tomu, Ze je v Bhidtanu levostranny provoz, jsou urcita zafizeni
v auté na opacné strané, nez jsme zvykli. Ze zacatku jsem tak pokazdé misto
blinkru zapnula omylem stérace. Co Cert nechtél, hodnékrat to bylo za slu-
necného dne na kfizovatce, kterou fidil zminény policista. Jeho dramaticky
vyjevené pohledy a ma omluvna gesta doplnéna nervoznim usmévem se staly
témeér rutinou. Kdyz prselo, ztratila jsem se v davu. Jak ja milovala fizeni v kom-
binaci s destém...

BHUTANSKY OTIK A AAAA JAKO AHAAA

Pfi jedné cesté jsem v odlehlé vesnici narazila na stopare, coz byla v Bhitanu
rarita. Nevéhala jsem a zastavila mu. Neumél ani slovo anglicky. Rikal akorat:
»Thimphu.” Do hlavniho mésta jsem méla zrovna namifeno, takze jsem mu byla
dobrou pfihravkou. Ze zacatku jsem se snazila o konverzaci, ¢i presnéji jeji
naznaky, a lamanou dzongkha jsem ze sebe vysoukala nékolik vét. Stopar mi
néco odpovidal, ale tomu jsem uz nerozumeéla. DalSi hodinu jizdy jsme oba jen
svorné miceli a premysleli kazdy o svych vécech.

V tom se spolujezdec znenaddni rozzafil a vykfikl: ,Dzong!“?

A nelhal. Skute¢né jsme projizdéli kolem dzongu. Otik a Beroun jak pres
kopirdk. Zasmala jsem se paralele s filmem, stopaf se na mé nechapavé podi-
val a dal jsme miceli.

Za néjakou dobu jsme dorazili na ,check-point”, kde mé zastavil policista ke
kontrole v§ech dokument(i a povoleni k viezdu do jiné oblasti. Kdyz za volan-
tem spatfil bélocha a na misté spolujezdce postarsiho domorodce, vyvalil oci
a na okamzik zkoprnél. Nase usporadani neodpovidalo bhutanskému mentalni-
mu schématu. Zmateny Ufednik chtél nejprve doklady po mém stopari.

»To neni jeho auto, ja jsem Fidi¢," upozornila jsem policistu.

,E€éé" zaznéla jeho odpovéd zvukem pFipominajicim megeni kozy. Nechépal.

»~Ja jsem Fidi¢, nejsem turista a v Bhatanu ziju. Tady mate doklady. Mifim do
Thimphu a domorodec je m(j stopar,” vysvétlovala jsem pomalu a u toho mo-
hutné gestikulovala.

,A&aa" zareagoval Gfednik dlouze a ve vysoké téniné. UZ rozumél.




Bhuténci takto reaguji obvykle. Daji se u nich vypozorovat (Ci spiSe vyslyset)
dva druhy ,Eeee” a ,A444". Prvni z uvedenych citoslovci pouzivaji jako pfitakani
na informaci, které nerozuméji, a druhy zvuk znamen3, ze uz védi.

Policista si chvili prohlizel mé dokumenty a nakonec se zmatené zeptal:
,Slecno, potiebuju tady do kolonky opsat vase ¢islo fidi¢ského prikazu, dala
jste mi dva a ani na jednom to nemdzu najit.”

Trochu nervézné jsem mu ¢Eislo ukazala. On se jen usmal, podékoval a za-
maval ndm na cestu. A je to oficidlni, mGzu tady sméle fidit auto, pomyslela
jsem si. Mozna to probéhlo tak hladce diky tomu, Ze Ufednik nerozumél dokla-
ddim nebo proto, Ze byl moc hodny, pfemitala jsem. Po chvili jsem ale na tim
mavla rukou. Kdyz byl v pohodé tenhle policista, tak budou i ti ostatni, rozhodla
jsem se, a tak se taky stalo.

TEMER NESJIZDNA BAZINA

Jednou v kvétnu jsem se autem vracela z Bumthangu do Thimphu, coz je asi
deset hodin jizdy nad strmymi Utesy a vykotlanou, bahnitou dalnici. Adrenalin
mi zde béZné prerdstal pres hlavu, aZ jsem ¢as od ¢asu musela zastavit a vydy-
chdvat své zazitky. Tentokrat se ale situace zménila. BEhem toho, co jsem byla
v Bumthangu, se rozprselo a lilo nékolik dni v kuse.

»,Monzuny prisly letos dfive, na silnicich to bude ted naro¢né,” prohlasil
Karma, u jehoz rodiny jsem tam bydlela.

»~Jak dlouho to bude trvat?” zajimalo mé.

,Par mésicl.”

,~Ja uz musim ale vyjet zpatky do Thimphu. NemUzu ¢ekat par mésicd, az
prestane prset,” fekla jsem s obavami v hlase.

»Podivej, Kristyno, silnice tu mame hrozné i bez monzunf, ted' to bude sice
horsi, ale jen o trochu. Ono uz neni moc kam klesat. Navic zitra by mélo prset
az vecer," uklidrioval mé Karma.

Vyrazila jsem tedy na trasu, ktera normalné byva blativa a rozjezdéna. Po vydat-
ném slejvdku se z ni stala témér nesjizdna baZina. Do kalhot jsem si utirala zpocené
ruce a pekelné se soustfedila na cestu. Skoro nikoho jsem za tu dobu nepotkala.

V celkovém vyctu Slo o jeden protijedouci nakladak a dva predjizdgjici dzipy.

V mém pUjceném Suzuki Swift jsem proti nim vypadala jako roztomily hmyz. Zuby
nehty jsem ,preklouzala” ty nejhorsi Useky a spatfila dal$i malé vozitko. Auto zasta-
vilo a vykoukla z néj hlava Bhutance: ,Je to dal vibec sjizdné? Mam trochu obavy...”

» Ty ja méla taky. Podminky jsou hrozné, ale néjak se to zvladnout da.”

,TO jsem rad, Ze jsme se potkali. Za monzuni se mélokdo vydava na cestu.”

Do Thimphu mi chybélo jesté Sest hodin jizdy, tak jsem se spésné
s Bhutancem rozlougila a vyrazila jsem. Musela jsem jesté projet nad srazy
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Cestovani v zemi
Stésti je pouze
pro dobrodruzné
povahy. Ddlnice
pred Trongsou
byla stresujici uz
od pohledu. ¥
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bez svodidel, ale samotna ,dalnice” uz vypadala Iépe nez pfedchozi bazina.
Hodné zatacek a prostor jen na jedno auto ve mné vzbuzovaly nervozitu. Za
néjaky Cas jsem musela zastavit a vydychat naro¢né zazitky. Relaxovala jsem
a divala se nazpatek na ujetou trasu, vinouci se mezi srazy jako dlouhy had.

"""""" I“ ozvala se hrozna rana, az mi z toho zalehly usi.
Poplasené jsem patrala pohledem, co se stalo. Nic jsem nenasla, tak jsem se
Sla podivat zpatky po silnici, odkud jsem zvuk uslysela.

Za zatackou jsem to spatfila. Ze skdly nad silnici se uvolnil balvan, ktery ted’
lezel rozbity uprostred ,dalnice”. Panika. Poplasené jsem béZzela zpatky k autu
a chtéla co nejdfiv zmizet z nebezpecného Useku. Srdce mi busilo na poplach,
ale v auté jsem se musela zklidnit, abych se mohla soustredit na cestu.

»~Jezisil” ulevila jsem si, kdyz jsem odjela o nékolik kilometr( dal, kde uz
nade mnou nebyly skaly a previsy. Chtélo se mi brecet, ale neméla jsem na to
Cas. Prala jsem si dorazit do cile pred setménim. Méla jsem kliku a nic dalSiho
se mi az dom( nestalo. Témér spanild jizda!

CESTA JAKO PROSTREDEK

Stésti je v Bhitanu véudypfitomné a na cestéach se hodi mit ho cely ranec.
Kralovstvi oplyva nadherami, ale silnice mezi né nepatfi. Spolecné s vizy tvofi
tu komplikovanou a energicky naroc¢nou ¢ast zemé. Cesty tam nejsou cilem, ale
prostredkem.

Pro milovniky nebezpeénych jizd a obtizné dostupnych viz si Bhutan holt
pfichystal ty nejvétsi pikantnosti. Kralovstvi ale rozdava i stésti, které se na




navstévniky lepi rychlosti blesku a da se s nim zvladnout vS§echno. V&etné cest.
Ty se prekonaiji a cil je prosté bozi.4

© RUB A LiC BHOTANSKEND STESTI

Ona existuje zemé Stésti? To musim zazit, pomyslela jsem si pfed nékolika lety,
kdyz jsem se o Bhutanu dozvédéla. Jeden z nejlepsich marketingovych tahaku
vSech dob, nebo opravdovy raj na zemi? Kazdy prece touZi po Stésti, a pokud

v Bhatanu vynalezli tajny recept, pak vsichni prahnou po tomto himalajském
krélovstvi. Kde je pravda a jsou lidé ze Zemé himiciho draka opravdu tim nej-
stastnéjsim narodem? Do Bhutéanu jsem se po velkych obstrukcich dostala jako
doktorsky student mnoho let po tom, co mé poprvé myslenka navstévy napadla.
Cesta k vizim byva spletita a zvlast tehdy, jde-li o stésti.

STESTI SERIOZNE
Do himalajského kralovstvi jsem se vydala délat vyzkum Stésti a spirituality
v porovnani s dal§imi narody.’ Studie je zaloZzend na rozhovorech s domorodci.
Zameérovala jsem se na starsi populaci, ale rozhodla jsem se vyzpovidat i mlad-
8i obyvatele. Do Bhutanu jsem pfijizdéla se spoustou otazek. Diky vyzkumnym
rozhovorim, ale hlavné diky Zivotu na daném misté jsem misto otaznik mohla
doplnit, snad spravné, odpovédi.

Nez jsem se do kralovstvi vydala, nevédéla jsem o ném skoro nic. Byly
to vlastné tfi pismena, ktera mé do zemé prilakala. GNH. Gross National
Happiness alias Hrubé narodni Stésti. Lakadlo mnoha z nas. Bhatan je pry na-
sékly tibetskym buddhismem a TEN je cesta ke Stésti. Bhutan je tedy Stastna
zemé. Dalo by se to tak zkratkovité zjednodusit? premyslela jsem prfed mou
prvni velkou cestou. Zkratkovité zjednodusit miizeme hodné véci, ale jen malo-
kdy vystihneme tu pravou podstatu. Rozhodla jsem se zemi zazit na vlastni
kdzi. V Bhutanu jsem stravila necely rok, pfislo mi to dost intenzivni (rozhodné
ne pouze riZové) a zménilo mi to Zivot. Zemi jsem poznala z rubu i lice.

TAKOVY PEKNY BUDDHISTICKY DOMECEK

0 buddhismu jsem toho védéla asi tolik, co o Marsu. SlySela jsem o Buddhovi,
reinkarnaci a nirvané. Tabula rasa.

~JEééé, takova péknd bozi muka, to si musim vyfotit, “ zahalekala jsem na
taxikare Pemu pfi cesté z letisté.

,Coze mas za problém?”

,Zastaav, tddam je takovy pékny buddhisticky domecek,” opakovala jsem.
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ﬂi LA joo, ty mysli§ ten chorten,® téch uvidi§ milion;," stejné jsme ho uz piejeli.
Chorteny (neboli Pema mél pravdu. Za dobu, co jsem v Bhitanu Zila, jsem chortent vidéla

E:Jud%ygijsst(i);ké asi milion. Ale tehdy pro mé bylo vSechno tak nové a neobjevené... Koukala
stavby, ve kterjch jsem na kazdou véc s vykulenyma ocima jak malé dité. Porad jsem se na néco
jsou schované ptala, domorodci mi pokazdé ochotné odpovidali, a dokonce jim to pfislo fajn.
mantry, a trochu »T0 je roztomily, jak se na vS§echno ptas,” prohodil kamarad Jamyang.

pfipominaji bozi

muka ,Fakt? Zajimavy je, Ze mi to vibec neni blby. V Evropé bych se za podobny

ranec dotazU asi stydéla.”

»Tady mame veskeré odpovédi uz v materském mléku. VSe délame automa-
ticky a vlastné by bylo prima, kdybychom se nad tim zamysleli tak jako ty."

»Ja po vas vSechno opakuju a pamatuju si, co mi fikate a jak co délate.
Kdyz vam kladu otazky, mozna nad nimi pfemitate spole¢né se mnou..."

»10 je pravda. My obohacujeme tebe a ty obohacuje$ nas tim, ze nam pfipo-
minas, kdo jsme,” usmal se Jamyang.

MUj Bhatan bych prirovnala k jezdéni na kole: Z doslechu jsem slysela, ze
existuje néco jako bicykl, a zatouzila jsem po ném. Pak jsem ho dostala a nevé-
déla, jak na ném jezdit. Dokonce jsem ani netusila, kde jsou pedaly. Bhutansti
kamaradi mi ukdzali, jak na ném Slapat a nespadnout. A za néjakou dobu jsem
jela sama a bez drzeni. Mdj buddhismus je prakticky a jednoduse takovy, jaky
mi ho ukazali Bhutanci. Bez toho, aniz bych se ponofila do mistni kultury, tedy
buddhismu, bych jejich Stésti nemohla pfilis porozumét.

PREMYSLEJ MENE!
Vycvic¢ena evropskymi Skolami, pfijela jsem do Bhatanu a nevédéla si
rady — kde bydlet, kde sehnat zapadni potraviny

Kira a ghé a jak se prepravovat.
,Kristyna, you think a lot," fikal mi taxi-

Bhitansky narodni odév kira (pro Zeny) a ghd (pro

muze) je béznym kazdodennim obleenim domo- kar Pema, kdyz jsem mu licila moje starosti

rodcd. Kira i ghd jsou vlastné vazané sukné, které s bydlenim.

maji sv{j pvod v Tibetu a jsou povinné ve $koldch A to vy Bhuténci myslite malo nebo co?” ze-
a vSech oficialnich budovéch véetné chramd. Jé jsem ptala jsem se v Zertu.

si koupila prouzkovanou kiru a sousedka mi fikala, ,Rozhodn& mifi nez ty!” odvétil Pema dirazné.

Ze byla populérni v sedmdesétych letech a ted uz

je opét moderni. Prekvapilo mé to. Myslela jsem, ze
mdda se tykd spi§ zépadniho obleceni nez bhatan-
skych narodnich krojd, ale evidentné tomu tak neni.

Ja na néj jen prekvapené zirala...
,Minulost uz nezmeénis, takze nema cenu se
ji zabyvat. Budoucnost zatim neexistuje a moznd

Kira a gh6 maji svou slavnostni verzi, kdy si zeny na ani nebude, takZze ji taky nemusis fesit. Podstatné
kiru pfipevni zdobeny pas a muzi si na ghd uvazou je Zit tady a ted. Opravdovost je pouze v pfi-
nejcastéji bily §él (krdl ma ale napfiklad Zluty). tomném okamziku,” vysvétlil mi Pema princip

bhutanského, a zaroven buddhistického, mysleni.
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Lidé v Bhidtanu nic nerfesi a véci se domluvi az za chodu. Nikdo se ne-
zdrzuje planovanim a v§echno je nahodilé. Jejich mysleni je postaveno na

principu jednoduchosti a pfitomnosti okamziku. Domorodci Ziji na viné s tim,
co prichazi.

7 CHRAMU NA DISKOTEKU

Bhutanci ale nemaji zalibu pouze v duchovnich aktivitach, radi si obCas zajdou
na diskotéku nebo karaoke. VétSina z nich se tam snazi tvarit zapadné, ale neni
vyjimkou tam potkat nékoho v narodnim obleceni. Spojujicim prvkem je sukné,
a to jak u ddmského, tak u panského kroje.

,Ti chlapi v suknich vypadaji srandovné, fikala jsem kamaradce Kanjur.

LA proc?” upfimné se podivila.

,10 je jedno, jsem prosté z Evropy,” mavla jsem rukou a zasmala se.

»A co ma byt?"
»Je to prvni takovy mobil tady, uz jsme skoro jako vy v Evropé.”
»,Mnoha lidem u ndas je to ale jedno,’ podotkla jsem.

,T0 je divné, zarazila se Kanjur, ,ten, kdo ma tady jablko, je prosté in.”
Mladi Bhutanci pokukuji po zdpadnim stylu Zivota a snaZi se mu v mnoha
smérech podobat. Na druhé strané citi velkou hrdost na svou kulturu a tradice.”

Neni tak vyjimkou potkat lidi, ktefi mifi z chrdmu rovnou na diskotéku. V sou-
Casné dobé se mlada generace snazi najit vyvazenost mezi obéma touhami.
Starsi Bhutanci pfilis neprahnou po zapadnim stylu a spiSe se soustfedi na své
tradic¢ni hodnoty a buddhismus.

,ViS, ja jsem sice buddhista, ale neprozivam to tak silné jako jini lidé
v Bhutanu. Ja se tfeba rano a vecer modlim jen pll hodiny a feknu par stovek
manter. Ostatni lidé se modli kolem dvou hodin,” svéfoval se mi postarsi respon-
dent mého vyzkumu. Koukala jsem na néj s otevienou pusou. Lidé v Evropé by
s takovou naturou mohli hrdé zit v klasterech. Holt mame odliSny metr.

NESTESTI V ZEMI STESTI?

,Dvacet procent nasich studentl se pokusi o sebevrazdu,” sdélila mi americka
ucitelka Leslie zZijici v Bhatanu, s kterou jsem se potkala na obédé v restauraci.
»T0 si pétina mladych lidi vezme dobrovolné Zivot? To snad neni mozné!”

kroutila jsem hlavou nad neo¢ekavanou zpravou.
.Néktefi také berou drogy a maiji problémy s alkoholem,” dodala.
Zarazilo mé to a zacCala jsem argumentovat: ,Kdyz jsem se ve vyzkum-

nych rozhovorech dotazovala starSich lidi na jejich Stésti, vSichni svorné tvrdili,
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Ze jsou spokojeni a ze nejlepsi moment z kazdého dne jsou modlitby a medita-
ce. Skoro bych Fekla idyla..."

,Mladi moc nejsou véfici, spi$ se boji démond, $koly a rodict. Casto se za-
biji z nestastné lasky, z velkého stresu ze zkousek nebo tlaku pfisnych rodic,
popisovala Leslie své zkuSenosti, ,je to mozna i moda, vidi, ze se jim zabil ka-
marad, tak pro¢ by svoje problémy nemohli vyresit stejné jako on.”

,Bhutanci mi fikali, Ze kdyz maji trapeni, tak se obrati na Buddhu, ale jestli to
nefunguje u vasich student(...

+Psycholog!” skocila mi Leslie do feci, ,to je jediné FeSeni. A chybi tu! Starsi
lidé maji Buddhu, ale mladsi byvaji ztraceni nékde mezi tlakem zdpadniho svéta
a starobylymi tradicemi."

Leslie mé upozornila, Ze v§echny informace, které mi povédéla, prameni z je-
jich zkusenosti z fakulty, na které uci tretim rokem, a nemUze je tedy zobecnit.

Obéd skoncil, ale ja jsem stale pfemyslela nad tim, co jsem se dozvédéla.
Uz podle prvniho dojmu mi pfisli Bhatanci moc mili a opravdu $tastni, a to jak
stafi, tak mladi. Nepotkala jsem nikoho, kdo by si na cokoliv stézoval. Modlili
se vSichni bez ohledu na vék, a to priimérné hodinu az dvé denné. Chtéla jsem
tedy informace od ucitelky ovérit a vyslechnout dalSi nazory.

Rozhodla jsem se, Ze kromé starsich ob¢ant budu vést vyzkumné roz-
hovory také s mladymi lidmi. Nikdy se vysledky nedaji GipIné zobecnit, zvlast
u kvalitativniho vyzkumu, ale ani jeden z lidi, s kterymi jsem vedla interview, mi
nepotvrdil deprese, sebevrazedné sklony ¢i pohrdéani buddhismem. Vsichni, at
uzZ mladi nebo stari, mi v rozhovorech prisli Stastni a odusevnélr.

Bhutanci, s nimiz jsem délala vyzkumné rozhovory, byli se svym Zivotem
spokojeni, ale u otazek tykajicich se Stésti a sebevrazd si vétsinou vzpomnéli
na nékoho znamého, kdo si vzal Zivot. Zjistila jsem, Ze jde nejcastéji o mladé
lidi, ktefi opravdu nékdy spachaji sebevrazdu, a potvrdilo se mi, Ze za to ¢asto
mUzZe tlak ze strany Skoly a rodi¢ na dobré vysledky. Podle dalsiho uéitele
z jiné fakulty se ale sebevrazdy v Bhatanu pohybuji pouze okolo jednoho
procenta, coz stale neni zanedbatelné mnozstvi, ale uz to neznamena takovy
extrém, o némz mluvila Leslie.

Nedoslechla jsem se o nikom ze starsi generace Bhutanc(, kdo by zamérné
ukoncil svij zivot. Zda se, Ze starsi lidé nemusi tolik ¢elit zapadnimu tlaku a ziji
si Stastné ve svych zajetych buddhistickych kolejich.

VSichni mladi lidé, které jsem v Bhatanu poznala i mimo vyzkumné rozho-
vory, byli hluboce presvédéeni o své buddhistické cesté a az na par digitalnich
tuzeb a barovych zabav byli ve svém smysleni dost podobni svym star§im
spoluobc¢aniim. Vnitini nesoulad, nespokojenost a boj mezi konzumnim a du-
chovnim Zivotem v Bhutanu existuje, ale zda se, Ze vétsina obyvatel si umi najit
svou zlatou stredni cestu, jak byt Stastni.



TECHNOLOGIE VERSUS TRADICE

,Lidé v Bhutanu jsou spokojeni, protoze jim od mala rodice Fikaji, ze maji byt
vdécéni za to, co maji. Cilem neni touzit a stale nemit, cilem je prozit to, co je
praveé tady a ted. To je také principem buddhismu,” vypravél mi byvaly ministr
Stésti Saamdu ve stisnénych prostorech nejvétsiho bhutanského knihkupectvi.

Na chvili jsme se oba zamysleli, a pak se Saamdu Chetri opét chopil slova:
,Lidé byli dfiv $tastnéjsi, protoZe se nikam nehnali a nebombardoval je moderni
svét. Proména, co u vas na zapadé trvala sto let, se tady odehrava béhem de-
seti. Pfed dvaceti lety bylo normalni past dobytek i v hlavnim mésté Thimphu.
Ted je mésto ucpané auty a neni tu misto na zivot."

| ja sama jsem na vlastni k(izi pocitila nékteré zmény, o kterych Saamdu
mluvil. Za dobu, co jsem zila v Bhitanu, pfibylo v Thimphu hodné aut, mésto se
stalo takrka neprijezdné a silnice ¢im dal vice pripominaly polni cesty. Asfalt
totiz déla v Bhatanu nejnizsi kasta Indd. Ti maji sice praci hned hotovou, ale
s peclivosti se prilis neobtézuji, tak délaji a opravuji a délaji a opravuji; takovy
nekonecny kolobéh. Rapidné se také zvysilo mnozstvi igelitovych sackd, jez se
jesté pred par lety nesmély pouzivat,® pfibyly neonové cedule s nazvy obchodi,
i kdyz billboardy nastésti zUstaly stale zakazané. | pres to vSechno jsem porad L

citila z lidi klid a pohodu. U jednoho chrdmu jsem potkala némeckého pri- K mé velké radosti
L ‘s . . . . je od dubna 2019
vodce Lucase, ktery jezdi do Bhutanu od roku 1994. Dali jsme se do reci a mé opét zakézano
zajimalo, co se za tu dobu zménilo. v obchodech
,Pribylo spoustu vymozenosti. V roce 1997 se v Bhutanu objevila televize pouzivat igelitové
a o dva roky pozdéji i internet. Na za&4tku devadesatych let méli pouze radio.  tasky.

Hodné véci se v Bhutanu zménilo, ale prece jen néco zlstalo stejné — lidi. Ti
jsou porad stejné usmévavi a oddani buddhismu jako kdysi,” odpovédél Lucas.
»A mysli$ si, Ze miZe zapadni vliv utlouct jejich viru a tradice?”
,Dokud zlstanou Bhutanci stejnymi lidmi, tak véfim, Ze se nic takového nesta-
ne,” usmal se privodce, ,technologie a vyspélost se méni, ale mentalita z{istava.”

MENE TEORIE, VICE PROZITKU

Kdyz ¢tvrty bhutansky kral Jigme S. Wangchuck prisel v sedmdesatych letech
s myslenkou Hrubého narodniho $tésti jakoZto potvrzeni dileZitosti spokoje-
nosti obyvatel, asi viibec netusil, jaky to bude mit obrovsky dopad na vsechny
aspekty spojené s timto kralovstvim o par desitek let pozdéji.

L,V Bhitéanu je to samé $tésti, na kazdém rohu je napsano, jak jsme $tastna
zemé. Ve Skolach se uci o Stésti, na autobusech jsou slogany o Stésti, poradaji
se tu seridzni konference o Stésti. Ale pro¢ se tady o Stésti mluvi tak vazné
a s takovou dlezitosti? Tyka se to stale stésti? Neni lepsi ho prosté citit a zit
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Slo o mou druhou
navstévu tohoto
nejposvatnéjsiho
a nejnavsté-

vovangjsSiho mista
v Bhdtanu. Poprvé

jsem tam zavitala
az po zaviraci
dobé a dostala
se dovnitf diky
ochotnym
mnichdm.

0 navstévéch

S povinnym
privodcem
jsem tehdy od
nich neslysela.
Asi to mniSi
nepovazovali za
ddlezité sdéleni.
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a zbyteéné neteoretizovat? Vzdyt lidi tu jsou a vzdycky byli $tastni. J& bych to
nechal vic plynout jako dfiv," vyjadfoval nazor jeden z respondentd. Ja s nim
celkem souhlasim, $tésti je pfedev§im v obycejnostech, v hezkém chovani nor-
malnich lidi, a ne tolik v hloubkovych spisech. A pokud lidé chtéji Stésti seriézné

zkoumat, neméli by ho také zapominat zvesela Zit.

MARKETING JMENEM STESTI?

Hrubé narodni $tésti (GNH) zni bajecné a pritazlivé. Stésti je pfece to, po &em
kazdy touzi. Ze by bylo GNH nejlep$im a nejpropracovanéj$im marketingo-
vym nastrojem vSech dob? Rozhodla jsem se udélat svij soukromy prizkum
a mnoha domorodcl se ptala na jejich ndzor. Zajimalo mé, jestli Ctvrty kral
vymyslel GNH kvali marketingu, nebo jestli byli Bhiténci $tastni a on to pouze
pojmenoval. VSichni jednoznacné odpovidali, ze moznost ,B" je spravng, ze
Bhutanci byli a jsou prosté spokojeny narod. Z GNH se pry stala ispésna rekla-
ma na turisticky primysl a propagaci Bhutanu vlastné dplnou néahodou. Dalo by
se fici, Ze je to vedlejsi produkt bhutanského stésti.

TURISTICKE POZLATKO

,Kde mas prlvodce?” zaznélo z st ochranky u vstupu do nejsvatéjsiho bhutan-
ského chramu Taktsang.

»~Ja nemam prdvodce, jsem tady jako student,” odvétila jsem.

,S tim jsem se nesetkal. Dovnitf sama nem(izes. Pockej si na sviij doprovod.”?

Ochranka chramu vypadala dost nekompromisné. Na chvili jsem se zamys-
lela a situaci vyresila tak, Ze jsem se ztratila v hlouc¢ku kanadskych turistt,
ktefi méli privodce hned dva, a prosla s nimi az do chramu. Ani pomérné velké
mnozstvi ndvstévnik( neubiralo tomuto mistu na jeho magi¢nosti a krase.

S problémem, Ze nejsem turista a nemam svého prlvodce, jsem se setkala
jesté na nékolika dalSich mistech. Bhitanci na tyto pfipady nejsou moc zvykli
a obcas nevédéli, jak danou situaci vyresit. Nakonec jsem to s nimi vzdycky
vymyslela - kdyZ ne s ochrankou, tak s privodci.

Do Bhutanu jsem si téZce vyjednavala viza pal roku, a kdyZ jsem je nakonec
zazracné dostala a do zemé pfijela, nékolik dni jsem zafizovala ,route permit”,
abych mohla do jinych oblasti nez jen do Thimphu. Tehdy mé napadlo, ze
v Bhutanu jsou vSichni moc mili a spokojeni, ale kdyz ¢lovék potfebuje vyfidit
formality s vizy a povolenim vycestovat mimo hlavni mésto, mlze béhat doko-
la nékdy i nekonecno svételnych let.

Turisté takové problémy neresi, zaplati spoustu dolart a vSechno bézi jako po

drdatkdach. Domorodci sice bézné bydli v prostych dfevénych domech, do kterych




skulinami ve zdech profukuje, ale pro navstévniky je pfipraveny luxus a jejich pra-
vodci jsou nachystani jim splnit kazdé prani. A nedivim se. Kdyz lidé utrati tolik
penéz, je tfeba se snazit, aby jejich zazitek z kralovstvi byl pfepychovy. Ja jsem

v Bhutanu nezila celou dobu v riiZovém oparu. Chtéla jsem tfeba cestovat do
odlehlych oblasti, kam bylo potfeba vyzadat extra ,route permit".

,To nemuzes, ty tady Zije$ a délas vyzkum, neplati§ nam zadné penize. Tam
mohou jen dolarovi turisté,” odpovédél mi urednik — a bylo hotovo.

Dal$im ptikladem je termalini horky pramen,'? ktery znaji jen mistni obyva-
telé, na internetu o ném neni ani zminka a tézko se tam dostava. Kdyz jsem se
ale na misto probojovala skrz dzungli, kromé lécivych, posvatnych prament
tam byl i maly ddm obrostly marihuanou, v némz bydlelo nékolik rodin. VSichni
na mé zirali a kazdy mi rukama a nohama naznacoval, Ze se mam u néj najist
a prespat. Dané misto jsem pozdéji popisovala kamaradovi Karmovi, co se
stara o okolni lesy.

,Horky pramen zndm a nedivim se, Ze na tebe vsSichni tak koukali, byla jsi tam
asi tfeti béloch v historii. Pfed péti lety tam zavitali dva ameri¢ti milionafi. Chtéli
v Bhatanu prozit néco extra a taky za to extra zaplatili,” vypravél mi Karma.

Ackoliv se bézny Zivot Bhitancu ¢asto lisi od toho, co se ukazuje navstévni-
kam, ktefi tam povinné zaplati sto az dvé sté tisic korun za tyden pobytu, stejné
tém dolarovym turistdim rozumim, sama jsem se do Bhutanu zamilovala. Na
tomto kralovstvi je totiz néco magického, pritazlivého, hlubokého a kazdy prece
touzi poznat zemi Stésti. Lidé si zaplati za exkluzivitu, a Bhutanci se pak musi
snazit. Clovék, ktery byl v Zemi hfmiciho draka jako turista, by nejspise své z&-
Zitky popsal jinak nez ja, a to je dobre. Neexistuje pravy a umély Bhutan, Bhutdn
je jen jeden s mnoha prichutémi. Stejné jako Stésti.

POSPOLITOST A STESTI

Bhatanci na svou rodinu a komunitu nedaji dopustit. Jednou jsem jela na
navstévu za kamaradkou Karmou do vesnice nedaleko Haa a nemohla jsem
najit jeji dam. Po chvili bloudéni mi sama zavolala a fikala: ,Kristyno, jedes
$patné, vrat se z toho lesa zpatky. Neméla jsi za mostem uhnout doprava,
ale doleva.”

Zatajil se mi dech. Ty joo! Karma ma skryté senzory, Karma je mimozem-
§tan, Karma je $pion, blesklo mi hlavou, aniz bych se nad situaci zamyslela.

,Halo, kde si?" zaseptala jsem poplasené do telefonu, ,nikde té tu nevidim
a nékdo mé asi sleduje.”

,Klid. Volali mi dva sousedé, Ze té zahlédli, jak projizdi$ kolem jejich doma
nahoru do lesa.”

,0dkud mé znaji?" divila jsem se.
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Pfemyslela jsem,
jestli nazev
vyzradit nebo

ho dal nechat
tajemstvim. Cesta
k pramenu je ale
tak komplikovana
(navic v été

se tam Clovek
pres rozbujelou
dzungli dostane
stézi) a jen malo
domorodct

0 ném vi, ze
pokud ma nékdo
stejné zvidavou

a dobrodruznou
povahu jako ja

a pramen nakonec
objevi, necht si ho
nalezité uzije. Je
to jeden z mych
nejkrasnéjsich
zazitkl. Tato
kniha je o Stésti,
a tak ho sdilim:
Tschubu
Tschachu.
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