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Uvod do vnitini promény

“w

,Kdo znd jiné, je chytry. Kdo znd sebe, je moudry (Osviceny).
Tao Te Ting
, Clovéce, poznej sam sebe.”
Phytie, Delfskd véstkyné

Cilem této knihy je dat clovéku mentalni klice neboli informace, které kdyz spravné
pochopi a pouzije, proméni své télo i osobnost, stane se bytosti krdsnou a laskavou, plnou
miru a vnitfni harmonie. Nebude jiz "otrokem" vlaenym pudy a karmou, frustrovany
neprijemnou sebekontrolou, kterd je po ném neustdle vyzadovdna. ZaZije pravou
spokojenost, coZ je jiny vyraz pro télesné-dusevni harmonii, kterd mu postupné umozni
vnimat BoZské Svétlo uvnitf sebe a nakonec vstoupi do Samddhi, ztotozni se s Nim a ziska
BoZskou BlaZzenost i Moudrost, kterd odpovi na vsechny jeho otdzky.

vevs

Povrchni pozorovani vnéjSich jevli ve stavu neklidu nepfinasi moudrost. Neklid je
zpUsobeny touhou, docasné potlacenou pudovou energii, kterd vyrazné zuzuje védomi a
Clovék tak vnima véci kolem sebe pouze z Uhlu jejich uZite¢nosti ¢i neuZiteCnosti pro sebe a
svou malou osobnost. Vnima véci optikou omezeného sobectvi a sobec sleduje pouze své

osobni pohodli. Vie ostatni ma mnohem niz3i prioritu. NapFiklad problémy jinych lidi. Zije ve
svém vlastnim malém svété, i kdyz predstird, Ze Zije v tom velkém.

Naprosta orientace a fascinace vétsSiny lidi vnéjSimi jevy je pficina mnohého utrpeni.
Podle zdkona energie nasleduje pozornost se timto zvykem zcela vycCerpdvaji. Energie z nich
proudi mnoha sméry, jak jejich neklidna mysl preskakuje z jednoho objektu na druhy ve
snaze nalézt vzruseni a pfijemné vjemy. Takovy ¢lovék v sobé nikdy nenajde silu na postup
na duchovni cesté a konec¢nou Slavu Vnitfni Promény.

Propluje Zivotem jako bezmocna lodka na rozboufené Fece Zivota, nenalezne moudrost
ani vnitini mir, a zanechd za sebou jen traumatizované déti jim samotnym. A mozna néjaky
majetek. Idedl to vSech svétskych lidi. Idedlem duchovnich lidi je vnitfni mir, protoze ten
umozniuje vnimat vnitfni Svétlo a tim dosahovat moudrosti.

Svétsky Clovék sleduje svétskou stezku, kterd je jako krivka "od kolébky do hrobu" a smysl
fyzické existence je ve zplozeni potomka a zaruéeni pokra¢ovani rodu a druhu.

Kazdy clovék se narodi s uréitym mnozstvim Zivotni sily (prenatalni ¢chi, podle tradi¢ni
¢inské mediciny uloZend v ledvinach), ktera se v ném postupné rozviji uvolfiovanim ze zasob
hlubsich zdroji. Kromé schopnosti regenerace se projevuje jako touha. Kolem 20 roku Zivota
je na maximu az do 35 roku a pak ¢lovék za¢ne chatrat a upadat. Tento proces nakonec konci




tim, Ze Zivotni sila se vyCerpa, regeneracni schopnost klesne natolik, Ze selZe jeden z Zivotné
dllezitych organt a ¢lovék umira...

Nestarnuti je ur€eno mnozstvim Zivotni sily a Cistotou fyzického téla.

Jako existuji zplUsoby, jak Zivotni silu doslova promrhat jako jsou nevazana sexudlni
aktivita a drogy, tak existuji zplsoby, jak Zivotni silu uchovat a péstovat, mnoZit a
rozhojfiovat, hromadit, a tim oddalit proces degenerace téla i mysli tolik, Ze ¢lovék ma
dostatek ¢asu na provedeni vnitini promény a dosazeni Osviceni neboli Nesmrtelnosti.

Tato duchovni cesta se nazyva rdzné. Skrytd cesta Byti, Nebeskd Stezka, Navrat domd,
Cesta Velké Promény apod. Tato cesta vychdzi z poznatkd, Ze smysly vnimany okolni svét je
pouhy zlomek Velkého Celku a existuji svéty, oblasti nebo Urovné Reality, kam je mozné se
postupné premistit. Volbou vhodné orientace védomi, zvoleni spravnych ocistovacich
technik a dodrZovani urcitych pravidel, které umozni nashromazdit dostatek energie pro
urcité vyssi vykony, které jsou normalnimu ¢lovéku nedostupné, protoze "zapomnél" hlubsi
energetické vztahy a souvislosti. V podstaté zapomnél, protoZe svou pozornost a energii
Védomi orientoval do vnéjsiho svéta.

Kazdy je pod vlivem karmy - svych podvédomych zabran a strach(, vnéjsich psychickych a
energetickych vlivi a napéti, které formuji jeho nizsi osobnost skrze udalosti a jasné urcuji
jeho volby a tim i cely jeho osud.

KdyZz se zméni volby, zméni se i situace a dostavi se nové zkusenosti, které podpofri
duchovni vyvoj. Je to zména zabéhlého stereotypu.

Clovék orientovany navenek utekl pozornosti od studia téchto blok{l a tzkosti, své karmy
a tim se ochudil o moZnost poznat a ménit sv(j osud. Tyto bloky musi byt rozpustény, sily
uvolnény, jinak clovék nema dost energie, aby proved| svou vnitfni proménu.

Zde nastava prvni problém, Ze svétsky chtivé orientovany ¢lovék v tom nevidi smysl a ¢as
vénovany introspekci povaZzuje za promrhany, protoZe jeho smyslem je vynakladat usili a
energii na ziskavani hmotnych statk(. Ziskani pohodli a bezpeci, o kterém véri, Ze mu pfinese
pocit Stésti, coz je v podstaté cil nizsi osobnosti.

Stésti z pohodli je cilem nizsi osobnosti.
Radost ze soundleZitosti je pfirozenost Duse.
Prozivani Blazenosti svobody je pfirozenost Ducha.

Pravda je ovSem takovd, Ze cClovék se vétSinou ani nedokaZze zastavit a provadét
introspekci ¢i atman-vicaru (sebedotazovani) ani kdyby chtél, protoze psychické potlacené
komplexy prosakujici do védomi mu plisobi takové psychické utrpeni, Ze praktikuje to, cemu
fika KriSnamurti anik.




Unikem se mysli odvraceni pozornosti od blokg, konfliktd a strachd svého nitra smérem
ven, do svéta jevl, do pochybné povrchni zabavy, kterd pfinasi docasnou ulevu od vnitiniho
napéti.

Naprosto freneticky pobihaji v tiché hrQize ze zastaveni, protoZze tusi, Ze zastavenim by
zacali klesat do hlubin sebe sama. A tam, v hlubindch, na né celou dobu ciha stin, jejich
nevyresené strachy a Uzkosti a s nimi spojené bolestivé vzpominky. Tedy zddné Svétlo nebo
BlaZzenost. (pozn. zde je zajimavé poznamenat, Ze praktikovani Uniku od sebe sama vidime u
vétsiny tzv. "duchovnich" lidi s tim rozdilem, Ze na rozdil od svétského clovéka si jako objekt
koncentrace neberou fyzicky svét, ale imaginarni svét vytvoreny z jejich snl a predstav.
Casto si vytvafi i novou "duchovni" identitu ve snaze unikat pfed svou neschopnosti vyresit
staré konflikty.)

Zde je odpovéd na otazku, proc lidé délaji celkem nesmysIné véci ve fyzické roviné, které
zdanlivé nemaji moc logiky. Pokud se na jejich Ciny podivdme jako na snahu docasné se
zbavit obrovského vnitiniho napéti, které prameni z potlacenych tuzeb, motivace jejich ¢ind
zacne byt celkem jasna.

Tyto chtivé komplexy a strachy jsou vnitini zdi, ktera brani navazat duchovni kontakt a
vnimat vnitini Duchovni realitu, kterd je v nejvy$$im aspektu Cistym Svétlem. Splynuti s timto
Svétlem se nazyva Nirvikalpa Samadhi, Osviceni, Stav Dokonalé Svobody a Poznani.

Z tohoto uhlu je ziejmé, ze pokud je Stésti stav vnitini harmonie, ne pfilis zavisly na
vneéjsich podminkdach, tak i kdyz se ¢lovék obklopi krdsnymi vécmi, nemusi mu to prinést
ulevu, protoZe své strachy a konflikty si vSude nosime sebou jako nds psychologicky stin.

Mystik je Clovék, ktery ma znalosti o potfebé vnitfni Cistoty a analyzujici pozornosti.
Uvédomuje si, Ze obraceni pozornosti do svého nitra, které je branou do duchovni zafici
Reality, je cesta k dosazeni duchovniho Kontaktu a Spojeni.

Postupné studuje vnitini psychické a emociondlni komplexy, protoze si uvédomuje, Ze
energie v nich uzamcena je dlleZita pro jeho vyvoj a osvobozeni. Propracovava se balastem
minulosti, rozrusuje psychické strachy a zdbrany, které jako zdi brani tryskajicimu Svétlu a
pocitll Stésti a blaZenosti, aby se dostaly napovrch, zacaly obihat télem i mysli. Pak ty energie
harmonicky sjednocuje diky dychani a koncentraci ve vyssich centrech. Bud' srdce nebo celni
centrum, centrum vile. Oviem predpoklada se odblokovana a uvolnéna kréni cakra.

Zde je vidét rozdil mezi svétcem, mystikem nebo bilym magem a normalnim clovékem.
Normalni ¢lovék ztratil své détstvi (svou nevinnost) ztratou kontaktu s duchovnim svétem a
obratil pozornost na pobihdni ve vnéjsim svété, kdezto prvni skupina kontakt s vnitini
duchovni Realitou opét obnovila, navic obohacena zkusenostmi z vnéjsiho svéta.

Jisté, néktefi lidé se v minulosti Uplné zacykli v neustalém proZivani urcitého dramatu a
neustale si libuji v roli obéti a doZaduji se od okoli pozornosti neboli davky energie.




Neprakticky snilek neni totéZz co duchovni Clovék. Je potfeba nalézt a prohloubit bod
rovnovahy mezi vnitfnim a vnéjSim svétem. Pak Clovék muze Cerpat zkuSenosti zaroven z
obou svétd, ¢imz se mohutné urychluje prohlubovani moudrosti, protoZe v tomto stavu je
kazda situace vnimana zaroven svétsky i se skrytym duchovnim smyslem. Najit rovnovahu
mezi introverzi a extroverzi. Mezi vnitfnim a vnéjsim Zivotem.

Extrémy jsou vidy Skodlivé a Skodi dané osobé i vSem kolem. Druhy extrém jen zadupe
konflikt do podvédomi, "pohne se dal" jako trochu vétsi neurotik a pocka si, aZz casovana
bomba v podvédomi vybuchne znovu do védomi napfiklad v dalSim vztahu, kdyZ se vytvori
podobna stresujici situace, ktera se nékdy nazyva spoustéc. A ta situace vidycky nakonec
nastane. A takto se vybiji karma klasickym, vnéjSim zpUsobem, skrze urcité stresujici situace.

Karma se jesté vybiji vnitfnim zplsobem, skrze nemoci a napéti, které zase ¢lovéka donuti
dostat se do urcité situace.

Je zajimavé se divat na osud téchto lidi, kdy se jejich Zivot smrkne na Usili vyhybat se
lidem, uddlostem a situacim, které jsou vlastné vnéjsi klice, které oteviraji do védomi

potlacené ¢asti psychiky. Nevyrfesené, neprozité negativni vzpominky, které jsou provazany s
intenzivnimi pocity ponizeni, strachu, smutku a hnévu.

Takovy Clovék Zije ve svém vlastnim svété nékdy zvanym osobni drama.

Nékdy si ¢lovék ve vétsSim nadhledu pfimo s Uzasem vSimne skrze vzpominky (vnitfni
Zivot), Ze je porad uvéznén v néjaké cyklické zkusenosti, napf. zklamani.

Tomu se fika chodit v kruhu. Pokud jsou vnéjsi udalosti pouze klice k témto podvédomym
blokim energie, odemknuti nebo prolomeni bloku zcela jisté povede ke zméné celého
osudu.

V téchto psychickych potla¢enych komplexech je uzaméené obrovské mnoiZstvi energie,
které musi byt uvolnéno ve prospéch vyssich center, jinak aspirant nikdy nebude mit
dostatek energie na cviCeni, oCistu, protoZe vétSinu své energie plytva na potladovanim
svého stinu a udrZzovanim své masky.




Maska a stin

Stin je vrstva psychiky tésné pod urovni denniho védomi, je to komplex strachl a zabran,
které spolehlivé omezuji uvédoméni si vlastnich moznosti. Uvédoméni si stinu a uvédoméni
si masky vede k postupné k odhaleni Pravé Identity.

Masku si ¢lovék vytvofril nebo byl donucen spoleénosti, aby se zaradil a zaroven aby zakryl
svUj stin. Pod maskou je stin, vrstva Uzkosti a strachu.

Z dlouhodobého casového hlediska se ¢lovék zacne ztotozfiovat se svou maskou a vrstva
psychiky zvana stin mu Uspésné brani vnimat Pravou Individualitu. Tim ¢lovék ztraci moznost
Cerpat z hlubsich zdroju své bytosti a stava se zavislym na okoli nebo psychickym upirem.

Potlacovani stinu je také zdrojem vSech psychéz a neuréz. A zaroven psychicky zaklad
ega.

Stin je smésice touhy a strachu. Je to ¢ast psychiky tésné pod hranici denniho védomi,
vrstva, kterd spolehlivé kontroluje rozsah uvédomovani si moznosti kolem sebe.

Uvédoménim si psychické vrstvy zvané stin se maska zacind rozpadat a objevuje se
Pravé Ja.

sV

Maska je zplsob, jak pUsobit navenek a zaroven vytvafi mentdlni hraz proti
nezpracovanym negativnim zazitkim v minulosti. Maska pouZiva jen c¢ast energie stinu. Stin
je mnohem silnéjsi energie nez maska a navic je blize stfedu, Pravé Individualité.

Maska neboli ego je tedy zjevné zaloieno na psychickém napéti, kterému lidé fikaji
sebekontrola. Problém je, Ze diky tomu je ¢lovék neustdle v uréitém vnitfnim napéti, které
mu Uspésné brani relaxovat. UdrZzovani masky stoji urcité mnoistvi energie, ktera pak chybi
pfi duchovnim vyvoiji.

V takovém stavu je obtizné prozivat osvézujici energii v hlubokém dynamickém uvolnéni.
Z tohoto Uhlu se lidska sebekontrola jevi jako snaha navenek plisobit vyrovnané a zaroven se
vyhybat psychické vrstvé zvané stin.

Neustdlé pretvarovani stoji spoustu energie. Udrzovani se v pasti frustrace a neustalé
mucivé sebekontroly pod rouskou plnéni povinnosti. A tak trauma a konflikty v kombinaci s
energii stinu vytvafri neuvéfitelné efektivni vézeni, které spolehlivé zabranuje dosahovani
vy$si hladiny energie a udrZuje védomi ve ziZzeném stavu plného utrpeni.

TakZe si clovék napfed musi uvédomit svlj stin a pak ho miZe védomou pozornosti
rozpustit a ziskat spoustu vnitfni energie.




Potlacovani

Potlacovani energie emoci vede k energetické blokaci kréni cakry a tvofi masku.

Pokud jiz vime, Ze duchovni cesta je proudéni a vystup procisténé a zjemnéné sexudlni
energie do vysSich center, jevi se logicky potlaCovani jevi jako nejvétsi omyl a nejchybnéjsi
forma Usili, jaké se ¢lovék mUzZe dopustit. Potla¢ovani je zadupavani dynamickych energii do
podvédomi, kde jako vibrujici psychické komplexy ¢ekaji jako ¢asované bomby na nejméné
vhodny okamzik, aby vybuchly plnou destruktivni silou do védomi.

Aplikace 1ékli na uklidnéni a antidepresiv se pak jevi jako docasné reseni, které rozhodné
nevede k lé¢bé, protoze pouze omezuji vnimani problému, kdy napéti stinu stéle zlstava v
podvédomi a ma stdle stejny omezujici vliv. Maximdlné vytvori z Clovéka spolecensky
pfijatelného idiota.

Snizovani vnitfniho napéti diky bloku na kréni ¢akie je napf. tlachani. Je to snaha
uvolnovat vnitini pretlak, pokud ma clovék prebytky vnitini energie. Pokud ma nedostatek
vhitfniho napéti, tak je to zase miléenlivost, protoze mluveni daného ¢lovéka pfilis vyCerpava.

Je pravda, Ze pokud se ¢lovéku podafi uvolnit blok na kréni ¢akie, okamzité zaziva stav
Uzasného psychického uvolnéni a jemné blaZenosti.




Unik z vézeni osobniho dramatu

Podvédomy strach ochromuje védomi a vnimani moZnosti. Pouhé uvédomeéni si
podvédomého strachu vede k relaxaci a rozsifeni vnimani moznosti.

Osobni drama je vysledek intenzivniho tlaku okoli na osobnost a psychiku. Vznika z
negativnich zazitk(l v détstvi a pomahd tvofit psychickou vrstvu zvanou stin, kterd je
potlacena pod uUroven denniho védomi. Stin kontroluje volby i rozsah uvédomovani si
vlastnich moZnosti. Je to paralyzujici faktor.

Traumata a prozivani drama ¢lovéka mentdlné omezuje a energeticky oslabuje. Navic stin
v podstaté usmérnuje a ovlada chovani ¢lovéka v tom smyslu, Ze mu veli vyhybat se urcitym
situacim ¢i typlm lidi. Tim omezuje jeho volby a nuti ho chodit v kruhu.

Kazdy clovék je uvéznény v neviditelném vnitfnim vézeni vytvoreném ze sloZitého
labyrintu potlacenym komplexd, predsudkd, traumatickych vzpominek a nesplnénych prani.
Toto vézeni je zakladem masky a omezuje ¢lovéka takovym zplsobem, Ze definuje mnoho
jeho rozhodnuti v Zivoté a tim tvofi jeho osud neboli karmicky vektor.

Je to vézeni vytvorené z traumatickych bolestnych vzpominek, které omezuji Védomi v
expanzi a tedy i moudrosti. Clovék se pak "nemize nadechnout".




Prava duchovni cesta
Ocisténi a usmérnéni energie

Prava duchovni cesta je procistovani a sublimace neboli zjemriovani hrubsich pudovych,
sexudlnich, potladenych energii a jejich postupné pozvedani do vyssSich télesnych oblasti,
srdce a hlava. Tim dochazi k ulevé, rozsiteni védomi a zlepSeni vnimani az Osviceni.

Vystup usnadniuje Cisté vitalni télo bez blokd, zaostfeni védomi na vyssi centra, dychani a
radostnd ndlada.

Tato véta o vystupu energii télem, oZiveni vyssich center a stabilizace védomi v hlavé
bude v knize neustdle opakovana, protozZe tento proces vede v Osviceni a je mu pfikladana
nejvyssi dllezitost. Bude opakovana tak intenzivné a c¢asto, az snad nakonec prolomi
jemnéjsi bloky mysli a nastane hluboké pochopeni.

Kazdé velké uceni nebo duchovni technika vychazi z hlubsich znalosti lidského organismu.
Zapadni véda se orientuje analyticky na fyzické funkce urcitého organu nebo biochemického
procesu vétsinou bez vnimani vztahu orgdnu nebo procesu na Celek, tedy cely organismus.




Cakry a sit nadi

Télem proudi Zivotni sila. Energie je pravy Zivot doCasné uvéznény v téle. Celym télem
prochazi slozZita energetickd sit jemnych nadi (podle indické tradice), nebo meridiand (podle
¢inské tradice). Tato sit Fidi distribuci veskeré energie v téle, rozvadi energie vsem organim.
U normalniho clovéka byva znecisténa stravou, fyzickymi bloky (kfe¢emi) a emociondlné
psychickymi bloky. (pokud nedoslo k pfimému zranéni a poskozeni téla, jsou fyzické bloky

energetickym odrazem emociondlné psychickych blokd.

V této siti jsou urcité body sily, transformacni ohniska energie, zvané c&akry nebo
psychoenergetické centra, kterd zdroven odpovidaji oblastem psychiky a drovnim védomi.

Tato centra shromazduji a uchovavaji energie o urcité frekvenci a kvalité. Jako jemna sit

sy

byvaji ve stavu znecisténi a zablokovani. Tim vytvari pomérné sloZitou strukturu blok( a

sy

psychickych omezeni, které v podstaté spoluvytvari osobnost neboli vnéjsi masku.

V kazdém skute¢ném vycviku nebo metodé je kladen ddraz na procisténi téla, vnitfnich
organu a jejich harmonizaci, ale presnéji na procisténi energetické sité a odblokovani energie
uzamcené v centrech sily, aby energie mohla volné proudit a oZivovat.

vevys

NejduleZitéjsi centra jsou podél patere a je jich sedm. Existuji mensi centra sily v dlanich,
chodidlech a kloubech, ale ty podléhaji dominantnimu vlivu hlavnich center, proto neni
potieba je podrobné zndat. Centry proudi energie a kazdé centrum tuto energii dokdze
transformovat na urcitou frekvenci a kvalitu podle svého stavu Cistoty ¢i necistoty. Necista
centra deformuji protékajici energii a zamlzuji a zkresluji vnimdani okolniho svéta.

Sjednocend mysl zaostfena koncentraci ma schopnost vstupovat nebo vyvijet tlak na dané
centrum a ziskdvat tak zkusenosti. Pomoci dychani a koncentrace mysli je mozné prevést
centrum z pasivniho statického stavu do oZiveného dynamického stavu.

Centra samoziejmé reaguji i na jiné podnéty a skryté se ucastni vSech fyzickych,
emocionalnich i mentalnich ¢innosti. Napf. snaha o koncentraci aktivuje treti oko, celni
Cakru, snaha o ovladani emoci plsobi na oblast solar plexu, pocity lasky nebo estetického
zazitku oZivuji a uvolnuji zasoby energie v srdecni Cakie, vzruseni pfi pohledu na atraktivni
Zenu nebo muze aktivuje sexudlni ¢akru a rozproudi pudové energie v téle. Fyzicka bolest a
zranéni zplsobuje energetické kontrakce prvni ¢akry a vytvafi hluboké bloky.

Barvy, vibrace uslechtilych mineral(, faze mésice, slunecni svétlo, tény hudby, sloZeni
potravin (Zelezo aktivuje a oZivuje, hofcik relaxuje a uklidiiuje, vdpnik zpevnuje a stabilizuje,
vitamin C pomahd rozproudit energie v téle a aktivuje mnoho biochemickych proces( v téle,
vitamin E stimuluje libido a aktivuje sexualni ¢akru), drogy (uvoliuji obrovské mnoZzstvi
energie, coZ prinasi rizné intenzivni proZitky, ale nakonec vedou k totalnimu vycerpani
organismu, kolapsu psychiky a Silenstvi), audiovizudlni vjemy atd. to vSechno méni a

pripadné aktivuje urcité centra nebo skupinu center.




spojeni s univerzalnem, univerzali védomi
mtuice, duchovni sila
komunikace, sebevyjadieni

odevzdanost, laska

osobni rozvoj, wile
sexualita a vztahy, tvofivost
télesna wile byt, materidini hodnoty
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Oblasti védomi a urovné Reality

Védomi a Realita jsou velmi propojené. V ramci naznaceni vztahl a korespondenci je
velmi vyhodné pouZzivat indicky sedmindsobny systém caker, kde spodni tfi nizsi centra
predstavuji napojeni a vnimani fyzického svéta. Jsou to svétské cakry. Jsou sidlo a ohnisko
védomi svétského cClovéka. Skrze tyto Cakry svétsky clovék vnima omezenou cast fyzické
reality a predstavuji oblast jeho existence.

Z hlediska védomi reprezentuji oblast podvédomi a sidlo psychologického stinu.

Tti spodni ¢akry, muladhara (ohnivé Cervena, svadhistana (oranzova) a manipura (zluta az
zlata), predstavuji oblast aktivity a dynamického principu, Vlada Sakti.

Ctyfi vy$si centra jsou nadsvétské cakry, anahata (zelend), visudhi (blankytné modrad),
adZna (tmavé modrd) a sahasrara (zafivé bila, smésice vSech barev dohromady), pfedstavuji
oblast klidu, VIada Sivy. Temenni ¢akra reprezentuje oblast Nadvédomi.

Nohy reprezentuji podlidské udrovné Reality plné chtice a nevédomosti. Jsou
shromazdovatelé pudové energie. Zde je pékné vidét, Ze podle toho, kam je zaostfeno
ohnisko védomi, tam dochazi k ziskavani zkusenosti.

PFi vladé tamasu maji dominantni vliv nizZsi pudové centra v tom smyslu, Ze ¢lovéka vedou
k necinosti, maldtnosti a spanku.

PFi vladé sattvy jsou energeticky oZivované vyssi centra nad solar plexem. Zivotni ptibéh
se rozviji, ¢lovék zaziva doteky inspirace, uvédomuje si své moznosti i potencial situaci z
duchovniho hlediska. Proto na duchovni cesté je nutné pozvedat ohnisko védomi nad solar
plexus, aby zacalo dochazet k vnimani, prozivani a ziskavani informaci a zkuSenosti z
jemnéjsich oblasti Reality.

Napriklad "pobyt v Nebi" neboli zakladni drovert meditace je mozna az v okamziku, kdy
ohnisko védomi vystoupa do srdecni Cakry, kterd zacne byt oZivovdna a rozvijena. Také se
tomu rika zacatek duchovniho Zivota. Pokud sedm aspektl Kundalini dosahne Temenni
Cakry, nastava Osviceni, vnimani svéta docasné zanika a aspirant vstupuje do kontaktu s
vnitfni Svételnou Skutecnosti. Zde je také zdlraznéné, proc je dilezité orientovat pozornost
na télo a nikoli do okolniho svéta.

Soustifedéni na télo jako celek z hlavy umozZiuje Sjednoceni energie, kterd zac¢ne obihat,
omlazovat a ozZivovat.
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Bozsky trojuhelnik
Cistota, energie a klid

Existuje duchovni cesta. Existuje Osviceni. Osviceni je stav mysli, zdanlivé velmi vzdaleny
normalnimu stavu mysleni, Cinnosti a vnimani. A presto je pofdd na dosah. Obvyklé svédectvi
je rozsitené vnimani a védomi, Stav Svobody, Poznani Pravého "J3", nalezeni zafivého stfedu
uvniti bytosti, Blazenost, Pozndni Boha, Zaziti Boha, vzpominky na minulé vtéleni, rozvoj
nadpfirozenych schopnosti a pod.

Hledajici na duchovni cesté neustale tapou a ptaji se sami sebe, proc pfi jejich domnélém
usili se vysledek, tedy Osviceni, stale nedostavuje.

Za prvé pojem hledajici je velmi zavadéjici. Pokud pouZijeme slavnou vétu o smyslu Zivota
Delfské védtkyné Phytie: ,Clovéce, poznej sdm sebe.” tak by vlastné mél hledat sam sebe.
Svij stfed. Pak zmatené pobihani od jednoho "Mistra" ke druhému "Mistru", navstévovani
posvatnych a silnych mist asi tézko povede k vysledku, kterym je Osviceni.

Pojem hledajici nebo hleda¢ moudrosti se d4d pouzit na osobu, kterd hledda metody a
techniky, které by ji umoznily zazit pro ného v té chvili neuchopitelny stav zvany Osviceni
nebo Prozieni. Takové techniky samoziejmé existuji jako skuteéné existuji Osviceni lidé, ty
ale nikdy nenalezneme na komercnich prednaskach takzvanych gurul slibujici Osviceni
béhem hodiny formou Saktipatu nebo sexudlniho styku, hodinovy orgasmus, vycisténi karmy
atd.

Tyto metody a techniky nicméné skutecné existuji a daji se shrnout do slova - prodistujici.
To, co brani zaZit "zaZit zafivy stfed, ktery je nakonec vsude" jsou bloky at fyzické,
emocionalni nebo psychické. Ty brani vystupu energii z nizsich center pfes prodistujici solar
plexus, aby pak ozZivily a rozvinuly vyssi duchovni centra, tedy srdecni ¢akru a vyse, a
skute¢ny duchovni Zivot mohl zacit "smrti" nizsi osobnosti, ktera splnila sv(j cil, coz je
ziskavani zkusenosti ve fyzické roviné.

Samadhi neboli Sjednoceni nebo Osviceni je Uzce spojené s vystupem Sedmindsobné
Kundalini az na temeno hlavy. Dojde ke sjednoceni protikladl, celd dostupna potencidlni
energie nizSich center projde zjemnujicim a procistujicim procesem skrze ¢akry, aby se na
temeni hlavy a ve védomi projevila ve své pravé podstaté, jako Cisté duchovni Svétlo.

Pokud uz nyni vime, Ze duchovni cesta se sklada ze dvou ¢asti, tedy procistujici faze a faze
Vystupu Kundalini télem, miZeme si dopodrobna rozepsat podminky, za jakych je mozné
zazit Osviceni.

Jedna z moiZnosti, jak se divat na duchovni cestu je jako na energeticky proces, ktery
vyvrcholi Osvicenim které prinasi Kundalini pfi splnéni urcitych dllezitych podminek. A zde je
jadro problému vétsiny hledajicich.
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Za prvé nemaji ponéti, co je to Osviceni a tedy nevédi, co hledaji. Jen se nechaji nahodile
smykat pudovou energii ve fyzické roviné sem a tam, z mist na misto, od posvatnych chramu
a mist v Evropé azZ po Indii, Tibet a Japonsko.

Za druhé ani nevi, Ze Osviceni se dosahuje pfi vystiZzeni zdanlivé jednoduchych, ale velmi
dllezitych podminek.

Za treti, pokud jsou poZehnani dobrou karmou a znaji postupy a podminky, nejsou
schopni je dodrzet vSechny najednou, aby se spustil posvatny duchovni proces, protoze jsou
zcela zotroceni touhou, tedy neprocisténou pudovou energii nizSich center, i kdyZ takové
pfizndni pro né samotné i ostatni je velmi obtizné. Nebo jsou pfilis sobecky pohodini a
spokojeni a nemaji potfebu vyvijet pro né obtéZujici usili. Tak si postupné vycerpaji
prozivanim nastfadanou dobrou karmu a pak klesnou do méné prijemné pozice.

Vétsina hledajici, ktefi si ujasni problém splnéni podminek a dlleZitost vystupu Kundalini
se prosté rozhodne, Ze podminky budou ignorovat a soustfedi se na nalezeni Mistra nebo
techniky, ktera by jim pohodIné a bez usili umozZnila probudit Kundalini.

Hledaji "zkratku do Nebe."

Vétsinou si mysli, ze pohodlnym uctivanim a slepym slouzenim nékterému Sarlatanovi,
ktery se vydava za Mistra, obejdou obtizné obdobi procistovani tfi nizsich tél a ziskaji néco
Uzasného, neuchopitelného a primitivnim jazykem nedefinovatelného za to, Ze pohodi
néjakému ¢lovéku par zlataka.

Dalsi se snazi "probit" do Nebe pres drogy a dalsi exotické latky z jesté vic exotickych
zemi, aby skondili v lepsim pfipadé vyhoreli jako energeticti upiti, ktefi kradou Zivotni silu
jinym bytostem a mistim, nebo v horSim pripadé jako Sileni tissi blazni, ktefi maji
pochybnosti o zakladech Reality a nékdy ukonci Zivot sebevrazdou.

Dalsi se snazi postupovat velmi vyhleddvanou a popularni cestou, cestou Tantry, cestou
sexualni magie. Zde se nachazi spousta takzvanych Mistrl, ktefi zneuZivaji nevédomosti zaku
ale predevsim zakyn ohledné energii v téle, podminek dosazeni vyssiho duchovniho Stavu a
konec¢ného Cile vSeobecné. Tém naivklm vysaji pfi pohlavnim styku mnoho Zivotni sily, ve
fyzické roviné samoziejmé veskeré financni prostfedky, aby je nakonec zanechali bez
prostredkd, vycerpané, zmatené a poskozené na téle i duchu s védomim, Ze oni selhali a
Mistr za nic nemzZe.

Pojdme se konecné podivat na podminky, které pokud jsou dodrzovany najednou a
upfimné, jisté zplsobi duchovni proces, ktery vyvrcholi v Nadlasovém Stavu zvaném
Osviceni, ktery je pravoplatnym dédictvim kazdé Zivé bytosti, nékdy zvaném Nirvikalpa
Samadhi, splynuti s Bohem.

Tyto podminky jsou nazvany BoZsky Trojuhelnik. Dodrzovanim téchto podminek se jisté
pribliZite zaZiti stavu Osviceni.
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BozZsky Trojuhelnik je mocnym nastrojem na cesté Pozndni Sebe Sama, coz je definovani
podminek, které vedou k Osviceni a umoznuji Osviceni. Osviceni se nedosahuje tak, Ze néco
chtivé uchopite, at rukama ¢i koncentraci. Osviceni se dosahuje vystihnutim podminek, které
umoznuji Dosazeni.

Osviceni je Stav Svobody, takZe je logické, Ze chtivosti Stav Svobody jaksi nemuzete
uchopit.

BoZsky trojuhelnik se sklada ze tfi vrchold. Jsou to Cistota, energie a klid. Pokud ¢lovék
soustfedi své Usili na dodrZeni viech tfi podminek najednou, jakmile dosahne urcité drovné
klidu, urcité Urovné Cistoty a urcité Urovné vitality, bude velmi odménén.

Spravné poradi rozvijeni usili je Cistota --> energie neboli vitalita --> klid
Cistota - preménéni tamasu na radzas

Energie - prociSténi radZasu na sattvu

Klid - spocinout ve sjednoceném zafivém klidu sattvy

Vétsina duchovné usilujicich se divi, pro¢ nepostupuji na duchovni cesté, kdyz se neustdle
prodistuji, dodrzuji plsty, ocistné kary, bylinné ¢aje, neji maso, atd.

Z hlediska BoZského Trojuhelniku je to vice neZ jasné. | kdyz maji potfebnou urover
Cistoty, bud nemaji Zzadnou energii nebo potfebny klid, protoze diky zvySené citlivosti a
nekontrolovanymi touhami z nich ve zjemnéném stavu energie prosté unikd ven pfipadné je
ukradena svétskymi lidmi, kterym energie tak moc neunika jednak diky tomu, Ze nejsou Cisti
a tedy vodivi, téla kladou velky energeticky odpor, energie v nich stagnuje a neproudi a
jednak dalsi ¢asti jsou pevné uzamceny v sexudlné-psychickych komplexech v podvédomi.

Klid nemaji z toho dlvodu, Ze navenek klidni jsou stejné pini touhy a vnitfnich konflikt(, a
jsou v situaci, kdy se mysl obraci ven do svéta jev(, cozZ je pfipravi o klid vlivem citlivosti na
vnéjsi viemy i energii, protoZe ze svého védomi vypousti télo a energie, kterd ma volné
obihat télem a produchovnovat ho proudi mezi télem a vnéjsim objektem koncentrace.

Redeni pfi dané &istoté a citlivosti pobyvat v klastefe vzdalen svétskym lidem se ukazuje
neefektivni, protoze bud' skryté touhy nebo vnitini konflikty zabrani dosazeni takové hladiny
energie, kterd umoznuje zazivat Doteky Inspirace a Svétla.

Dale k pochopeni plsobeni BoZského Trojuhelniku je nutné si trochu rozsifit znalosti a
obohatit se moudrosti indickych MudrcU. Jedna se o znalost zakladnich pfirodnich sil a jejich
plGsobeni na celou Prakrti, neboli projevenou pfirodu, a tedy i na Clovéka, ktery je
samoziejmé soucasti prirody, i kdyZ si to zjevné moc neuvédomuje.
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Guny - prirodni sily
Tti kvality hmotné Pfirody
Veskera projevena forma Zivota se sklada z kombinace téchto tfi sil.

Pokud prijmeme fakt, Ze Realita je podstaté energie o riznych frekvencich, kde hmota je

evvs

energie, kterd ma schopnost ovliviiovat.

Zariva Sattva je energie o nejvyssi frekvenci, kterda ma schopnost ocistovat a rozrusovat
hrubsi struktury. Ma jemnou harmonizacni funkci na celé Stvoreni. Blih pouZiva sattvu jako
nastroj pro naplfiovani dlouhodobého Evolu¢niho Planu, ktery se tyka zuslechtovani a
harmonizovani forem, které obyvaji Duse nebo proudy Védomi. Zosobriuje princip
Osvobozeni a Vy$siho duchovniho Zivota. Rozsifuje Védomi.

Ohnivy radzas je energie o stfedni frekvenci, ktera ma schopnost dynamizovat hmotu a je
zdrojem veskerého chaotického pohybu, ktery je usmérriovany vlivem Sattvy. Zosobriuje
princip dynamického pohybu. Je to Zivotni sila.

RadZas promiseny se sattvou tvofi silu smérujici k moudrosti, svétlu a Osvobozeni.

RadZas promiseny s tamasem tvofi silu chaosu a destrukce, umochiuje vazby na hmotu,
zuzuje Védomi a zotrocuje.

evvs

Gravitace jako zakladni vlastnost hmoty je projevem tamasu. Pfitazliva sila tamasu je
setrvacnost, zpomaluje proudéni energie. Zosobriuje princip stagnace a smrti.

LJe dileZité prostudovat plsobeni tii gun a pouZit sattvu ke svému Osvobozeni, jinak se
jogin nevymani z jejich drapa.
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Tamas, radzas a sattva

Obrat tamas v radzZas praci a radzas v sattvu meditaci.
Kdy? prevlada sattva, ¢lovék je klidny a tichy. Santa
KdyzZ prevlada radzas, je neklidny a rozCileny. Ghora
KdyzZ pfevlada tamas, je mdly a posetily. Mudha
Kontrolujte radZas sattvou a tamas radzasem.

Kontrolujte sattvu pomoci ji samé.

,Pouze mysl naplnéna sattvou mtze odrazet Pravdu.”

Nékdy prevlada radzas, tamas a sattva jsou podrobeny.
KdyzZ prevlada tamas, radzas a sattva jsou podrobeny.

KdyZ prevlada sattva, clovék je nadan intuici a ma schopnost Cirého nazirani. (1)

Meditace nebo studium duchovnim texti je moiné pouze kdyzZ prevlada sattva.

Tamas neboli tézka temna guna, ktera na télesné Urovni zplsobuje nete¢nost a lenost, na
Urovni mysli malatnost, zatemnénost a tupost. Viiv tamasu je nejvétsi po probuzeni z prilis
dlouhého spdnku a stavech opilosti.

Tento typ je pomaly aZ ospaly, jen tupé zird, je zcela oslaben mnoha konflikty a presel do
vegetativniho stavu a snazi se "nenaradzet" do psychickych zdi, které potlacené konflikty
vytvari.

Je v podstaté psychicky paralyzovany. Je to tamas clovék.
Kdyz prevlada tamas, je ¢lovék mdly a posetily.

RadZas neboli prudké vykyvy, touhy a vzruseni. Na télesné Urovni zpUsobuje kiece a
sexudlni touhy, na Urovni mysli roztékanost, sziravé touhy a frustraci. Viiv radZasu je
intenzivni pfi sexudInim vzrusen.

Nevyrovnany ¢lovék byva hekticky, neustdle v pohybu, moc mluvi, jak se snazi uvolfiovat
vhnitfni napéti. Je to clovék radzas s prebytky energie.

KdyzZ prevlada radzas, je ¢lovék neklidny a rozéileny.

Zariva sattva (Cistota a harmonie). Na télesné urovni zplisobuje uklidnéni a blaZzenost, na
Urovni mysli Ulevu, osvézeni a snadnou koncentraci. BlaZeny vliv sattvy je citit, kdyZ energie
proudi do vysSich center.

16




Sattvicky clovék nezatizeny konflikty je ten, jehoz energie v téle i mysli harmonicky
proudi. KdyzZ usedne k meditaci a uklidni se, energie za¢ne proudit a shromaZdovat se ve
vys$sich centrech, srdce a tretiho oka. Tim se mu prohlubuje bdélost, mysl se mu Cisti a
vyjasiuje, vzpominky se mu tfidi a vnima3, Ze je soucasti plynouciho Celku a z tohoto

porozumeéni cerpd znalosti a moudrost.

Kdyz prevlada sattva, je clovék klidny a tichy.
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Tamas

Tamas je setrvacnost nebo temnota. Amas se zrodila z nevédomosti. Poutd ¢lovéka

nevédomosti, nepozornosti, lhostejnosti, nedbalosti, lenosti a spankem.

Tamasicky ¢lovék nema schopnost Usudku. Déla posetilé véci. Jeho Ciny nejsou fizeny

rozumem. Nema sklon k praci. Pfilis mnoho spi. Je bezmyslenkovity a hloupy.

Nékteri lidé si pletou tamas se sattvou.

NespravedInost je vysledkem radzas a tamas. (1)

Radzas
RadZas je vasen nebo Cinnost.
RadZas zpUsobuje roztrzitost a neklid.
RadZas je pramen ptipoutanosti a Zizné a skrze né vaze k ¢innosti.
Radzasicky clovék si pfeje moc, bohatstvi, vaznost, postaveni, jméno a slavu.
Radzasicky clovék je stale v pohybu. Je ctizadostivy. BEéha za smyslovymi radostmi.
Jeho prani je neukojitelné jako plamen. Nikdy neni spokojen, je stale chtivy a

neklidny.

svita.
[ ]

Jeho chapani je zastfeno, nerozliSuje.

Je opojen pychou a bohatstvim. Ma zvraceny rozum.

Jeho cilem jsou penize a smyslové radosti. ZboZriuje mamon.

Bida se mu jevi jako nestésti, bolest jako potéseni, zal jako radost. (1)

Sattva

Kdyz roste v ¢lovéku sattva, je spravedlivy. Vyviji oddanost k Panu. Védéni v ném

Kdyz je mysl sattvickd, vladne klid. Pravda se zrcadli v klidné mysli.
Sattvy pribyva ve spojeni s moudrymi, studiem naboZenskych knih, sattvickou

potravou, opakovanim jména Pané atd.

Sattva ma charakteristickou zarivost. Je to dobrota, harmonie a Cistota.
Sattva je Cista jako kFistal.

Sattva vaze Clovéka pripoutanosti ke Stésti a k hlubokému védéni.
Sattva je zlaté pouto. RadzZas a tamas jsou pouta zelezna.

KdyZz dominuje sattva, je clovék obdaren schopnosti rozezndvat Cistym rozumem a Cistym

chapéanim. Jeho mysl se odvraci od smyslovych pozitk(. Vznesené, bozské myslenky koluji v
jeho mysli. Kdyz prevlada sattva, ma Clovék jasny a Cisty postieh. Ma pronikavy pohled.

Dvefre intuice jsou Siroce otevreny. (1)

KFistal je sattvicky kamen, jeho noSeni zvySuje sattvu. Naucte se v sobé probouzet

nadseni, péstovat a kultivovat vnitini radost. Tedy cilem je nadvlada sattvy jako zafivé

Cistoty, klidu a energie. A jsme opét u Bozského trojuhelniku.
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