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Vsem lidem, ktefi trpi poruchami pffjmu potravy.

Tato kniha neslouzi jako Pro-ana, nemd nabddat k rizikovému
chovéani. Ctendfi by se spi§ méli zamyslet nad tim, co vse
muze zpusobit honba za dokonalym télem. Pokud se setkate
s nékym, kdo se chovd podobné jako Anna, pomozte mu
najit odbornou pomoc a snazte se ho pfesvédcit, aby se 16¢il.
MiiZete mu tim zachrénit Zivot.



Nejvétsi podékovani patii Honzovi Finsterlemu, bez jehoz
pomoci by kniha nevysla.

Zvastni podékovani za partnerstvi Ona v hlavé, ty v knize patit:

Natélii Vackové
Andreji Hacevskému
Rostislavu Radovi
Alexandie Kohoutové






Predmluva

Znéte ten pocit, kdyZ nevite, kdo jste? Pfipadate si, jako
byste se narodili ve Spatny cas, ve Spatném mésté. S nikym
nemadte spole¢nou fe¢, nikdo vdm nerozumi. Bloudite svétem
bez rodiny, bez pfdtel. Chytdte se kazdé moznosti, kazdé
pomocné ruky v nadéji, Ze celé to peklo konec¢né ustane.
Vétite, Ze ted to bude jiné, Ze budete kone¢né zachrdnéni.
Celé dny a noci premyslite, co jste udélali $patné. Cekéte na
spdsu, kterd vas zbavi veskeré bolesti. Ale nakonec piijde jen
zklamani, podraz, odmitnuti... Po ¢ase si na to zvyknete, ale
pokazdé se vdm to podepiSe na dusi. Vryje se vdm to pod
ktzi jako tetovani. Je tak tézké se nékomu svéfit. Kazdy se
vdm jen vysméje, odsoudi vds. Nanejvys vds polituje... Vy
pritom nestojite o litost.

Pro¢ byste potom meéli jit dél, kdyz vite, Ze na vas nikdo
a nic neceka? Douféte, Ze se objevi nékdo, kdo vés vyslechne,
obejme, ukonejsi. Jeden jediny clovék, ktery vam znovu
vdechne Zivot a kvili némuz zatnete zuby a ptijdete ddl...
Ale &m déle to trvd, tim vice ztracite viru. Cesta z tohoto
utrpeni je bohuZel jen jedna...






Kapitola prvni

My se jesté nezname, ale vér mi, Ze brzy ke mné budes mit
bliz nez ke komukoliv jinému. Kdo viastné jsem? Tvdj andél
strazny, nova nadéje, nejlepsi kamaradka i nejhorsi nepritel.
Ale pro zacatek mi fikej Ana.

Vnutim ti svdj ideal krasy, vnutim ti sebe. Kazdy, a ted’ i ty,
chce vypadat jako ja. Pavouci nohy, vosi pas, vystouplé klicni
kosti, snéhové bila plet, propadlé tvare... UZ vidim, jak spolu
pujdeme po ulici a lidé se za tebou budou otacet. Budou osl-
néni tvou krasou. UZ nebudes tim tlustym prasatkem, jakym
Jjsi byvala.

Chvilku trva, neZ si vyhlédnu svou obét. Musi to byt nekdo,
kdo je schopen plnit mé prikazy. Uz tu bylo par divek. KaZzda
chtéla, abych si vybrala pravé ji, ale Zadna nebyla dost dobra.
Nakonec se mi vSechny vzeprely. Samozfejmé Ze mé to ne-
potésilo. Musim si své oveCky drZet blizko u t€la, aby nahodou
nevyzradily nase mala tajemstvi.

Casy se méni a s nimi i idealy krésy. Doba, kdy kazda divka
chtéla vypadat jako Twiggy, pominula a vsichni se zacali hnat
za novym trendem, za zdravou stravou a cvicenim. ZacCala
Jjsem se citit slaba. Neméla jsem nic na praci, neZ se objevila
ona. Anna. Byla moji spasou! Ze zacatku jsem na ni byla mila,
ale ona toho vyuZila. Ona zacCala mit kontrolu nade mnou!



Ignorovala me pfikazy a jedla, co sama chtéla. JenZe hubnuti
Ji moc neslo, a tak mé najednou zase potfebovala. Nechtéla
Jsem ji hned odpustit a podat ji pomocnou ruku, to by to méla
moc jednoduché. Postupné jsem ji vSak zase vtahovala zpat-
ky do svych siti. Cisla na vaze zacala klesat. Poslouchala jen
meé! NeZ se do toho vioZil Adam. Uz od zacatku jsem védéla,
Ze nam bude prekazZet. TakZe jsem Anné dala na vybér. Bud’
ja, nebo on. Muselo to pro ni byt tézke, ale obstala. Vybrala
si mé.

Od té doby zacala byt jina. Samozi'ejmé mé tkoly plnila na vy-

bornou, ale tuto hru s nami zacal hrat jesté nékdo jiny. Nekdo
mnohem horsi, neZ jsem kdy byla ja...
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Kapitola druha

Vsichni jsou na ndmésti a vyhliZeji na nebi ohiostroj. Cekaiji
na pulnoc, aby spole¢né mohli oslavit pfichod nového roku.
Mohla bych tam byt s nimi, mohla bych se bavit.

Nikdo nestoji o tvou pfitomnost. Akorat bys tam prekazela
a dopadlo by to jako vZdycky, jen bys stala v kouté...

Tteba by se nékdo nasel.

Rekla jsem rodi¢tim, Ze budu Silvestra slavit s kamarddy.
Mysli si, Ze jsem v pofddku, Ze se mi nic nedéje. Potad pracuj,
pies den i v noci. Nemaji na mé ¢as. Zvykla jsem si na to, Ze
jsem vétsinu dni sama.

Kdo by s tebou taky vydrzel?

Jaké to pro né asi bude? Zitra mé& budou shanét. Nejspi§
si budou myslet, Ze jsem to jen piehnala s alkoholem a Ze
kazdou chvili ptijdu domd. JenzZe ja uZ tu nebudu.

Nikomu chybét nebudes. Rodice se tési, az konecné budou
zase sami. Jsi pro né jen zklamani. TouZili po jiné dceri.

Po jaké?

Talentované, ambicidzni, dokonalé. Ty jsi troska.
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Jsem troska.
Chudinka.
Ldza.

Za jak dlouho mé asi najdou? Myslim na své promrzlé télo,
na rodice stojici u mé bilé rakve, na kvétiny ve smutecni
sini... Musim zav¥it o¢i. Citim, jak mi po tvafich stékaji horké
slzy a dopadaji nékam dolt do tmy. V posledni dobé neustéle
bre¢fim. Nemtizu si vzpomenout, kdy jsem se naposledy
upifmné zasmadla. Nemam pro¢, nemdm s kym. Stéle doufam,

Ze si na mé nékdo vzpomene a bude mé hledat.

Kdo by te asi tak hledal? Adam? Ten je ted’s tou svoji. O nic-
ku, jako ses ty, vubec nestoji.

Kéz by zmizel. Ten nesnesitelny hlas, ktery mé uz pdr mésict
ni¢i. Sleduje kazdy mdj krok, nedspéch i uspéch, kontroluje
mé nedostatky. Nedovoli mi nic. Jist, spdt, bavit se. Ztratila
jsem kvuli nému vSechno. Krade mi posledni chvilky mého
ztraceného Zivota. Cim vice se mu podfizuji, tim vice mé
ovladd a nabyvd na sile. Viechny ode mé odehnal a ted je
jediny, kdo mi zbyl. Asi bych z toho méla mit radost, méla
bych byt vdéénd. Jenze jd nechci plnit jeho tikoly! Ne, nechci
ho poslouchat, ale nejde to. Je vSude, kam se jen pohnu. Ani
ve spani mi nedd pokoj.

Spédnek... Uz nékolik mésicti jsem se pofddné nevyspala.
KaZdou noc mé budi no¢ni mtry. Za¢nu se tfdst. Proc¢

pfisel zrovna za mnou? Pro¢ si vybral mé? Nestojim o néj,
nesnasim ho!

Jsem jedina, kdo ti zbyla. Musis mé milovat.
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Oteviu oci. Jsem stdle na tom stejném misté. Stdle nazivu.
Pro¢ prosté nemuzu umiit? Pro¢ musim tohle prozivat stdle
dokola? Kéz bych mohla zmizet. Chtéla bych byt daleko
odsud, od vSech problémd, starosti... Obcas rodic¢tim
vycitdm, Ze mé piivedli na svét. Kdyby se nepoznali,
nenarodila bych se. Nemusela bych prozivat vsechno tohle
zlo. Povzdychnu si a za¢nu v tasce hledat mobil a sluchatka.
Mém tam spoustu véci, takZe mi hleddni zabere vic ¢asu, nez
jsem predpoklddala. Tuhle tasku mdm asi pul roku. Koupila
jsem si ji kvtli tém malym kapsi¢kdm, do kterych muzu
schovat cokoliv a nikdo to nenajde.

Jako by nékoho zajimalo, co tam mas.

Koneéné nahmatdm zamotand sluchatka a mobil. Je hrozné
studeny. Nasadim si sluchdtka a pustim hudbu. Nevim,
co bych délala, kdybych ji neméla. Pomdhd mi pfezit dny,
které se neskutecné vlecou. Vétsinou poslouchdm jen
smutné pisnicky. Nebyvdm veseld nebo §tastnd, nemdm
davod se radovat. Kdyby jen nebylo tak tézké se kazdy den
pretvatrovat. Schovavat smutek za faleSnym tismévem. Jenze
kdyz se sméjete, v8ichni si mysli, Ze jste v pofddku. Nemusite
vymyslet rtizné vymluvy, ale nékdy to prosté nejde. Kéz by
to ale nékdo poznal. Stacilo by tak médlo. Zeptat se, jestli mé
néco trapi, jak se mam... Z pfemysleni mé vytrhne refrén mé
oblibené pisnicky od Seleny Gomez.

I'm so sick of that same old love,
that shit, it tears me up...

Adam. Pfi vzpomince na Adama se znovu rozbre¢im. Byl
moje prvni ldska. Tolik mi ubliZil. Myslela jsem, Ze spolu
budeme navzdy — ve zdravi i v nemoci. Takové klisé!
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Snazila jsem se. Délala jsem pro né&j véechno. Chodila jsem za
nim na tréninky, na zdpasy, povidala jsem si s jeho nemoznymi
kamarddy... Predstirala jsem, Ze se nic nedéje. Spala jsem
s nim, i kdyZ se mi to hnusilo. Odpustila jsem mu i p¥esto, Ze
to délal bez mého svoleni. VZdy jsem ¢ekala jenom na objet,
na ukonejseni... JenZe on se vétsinou rychle oblékl a fekl mi,
Ze bych méla jit, nebo si lehl na druhou stranu postele.

Dévko.

Chtéla jsem byt dokonald. A jak se mi odvdécil? Opustil mé.
Zahodil tu spoustu mésictt moji snahy. Odkopl mé, jako bych
byla kus hadru. Byla jsem mu dobréd jenom na jedno. Byla
jsem pro né&j bezcennd hracka, kterd ho po Case prestala bavit.
A tak si naSel novou.

Lepsi.

Kazdy den na néj myslim. Co asi déla? Styskd se mu?

Ted’ma ji. Nahradila té. VeCer s ni usina ve své posteli. Tam,
kde jsi driv lezela ty.

Nechci na to ani myslet. Pfedstavuju si ho, jak...
... jak ted’ picha s ni.

Tak moc chci, aby se vrétil. Aby fekl, Ze vSechno bude
v pofddku. Aby mé utisil. Adam, m@j milovany Adam...
Adam, ta bezcitnd krysa!

Nechce se mi véfit, Ze ub&hl pouhy rok, 365 nekone¢nych
dni od chvile, kdy jsem také ¢ekala na ndmésti, aZ za nékolik
minut hodiny odbiji palnoc...
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Vzpominky

Nikdy jsem nepochopila, pro¢ lidem tolik zdleZi na pul-
no¢nim polibku. Vzdyt to mohou délat po cely rok, ne jen
na Silvestra. Je pravda, Ze jsem jesté neméla pofddny vztah.
Vzdycky se radsi drzim vzadu nebo jsem se svymi blizkymi.
Nikdy jsem nebyla extrémné spolecenskd. Nedokdzu jit
za nezndmymi lidmi a zacit se s nimi bavit, natoz flirtovat
s néjakym klukem! Moje dvé nejlepsi kamarddky jsou mym
pravym opakem. Kazdd uz md za sebou nékolik netispésnych
vztaht nebo dletd. Po kazdém vecirku mi vzdycky vypravéji
o0 svém novém objevu. Ja pokazdé jen tiSe zdvidim. Asi bych
je méla najit, abychom mohly Novy rok pifivitat spolu.

2018... Jaké to asi bude? Uz mi bude sedmnéct. Rekla jsem si,
Ze v sedmndcti za¢nu chodit do raznych klubti. Potom budu
jako ty holky z televiznich seridld, které jsou vzdy perfektné
nalicené, maji spoustu ndpadnikti a celd skola je obdivuje.
No dobfe, takhle to asi nebude, ale je to hezkd predstava,
nebo ne?

Prodirdm se davem lidi ve snaze najit své zndmé, ale jako by
se po nich slehla zem. To je tak typické! Nikdy to nemtize
byt tak, jak se domluvime. Je pravda, Ze bych uz méla byt
samostatngjsi. Stoupnu si na $pic¢ky a rozhlidnu se kolem.
Je tu snad celé mésto. Najit v tomhle davu dvé pubertacky
bude asi hodné ndro¢né. Vtom uvidim Evu, svou nejlepsi
kamaradku. Zndme se uz od mateiské skolky. Pamatuju si,
jak za mnou jednou pfisla a zacala mé tahat za vlasy. Pry je
chtéla mit taky tak dlouhé. A pak se z nds staly kamarddky na
Zivot a na smrt. Nékdy bych se tam vratila. Vdechno bylo tak
jednoduché. 74dné starosti, nedorozuméni a hlavné zadna

Skola! Matefskd skolka. Pro¢ to ve , velkém svété” nemuze
fungovat stejné?
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,,Evo

Chci za ni jit, ale pak si véimnu kluka, ktery ji objimd. Jsem
trochu nastvand, protoze jsme se dohodly, Ze ptilnoc oslavime
spolu a pak pfespime u Alice. Ta by tu pfece nékde méla
byt! Zatnu se rozhlizet kolem sebe, jestli nékde neuvidim
jeji blond vlasy vzdycky stazené do perfekiniho culiku, ale
marné. Nakonec si jen hlasité povzdychnu. To se na mé musi
pokazdé vykaslat?

11

10

Sakra! UzZ zacali pocitat a ja jsem pofdd sama.
9

Zaplavi mé vlna paniky a mdm slzy v oc¢ich.
8

7

Nemad to cenu... Oto¢im se celem k mistu, kde by mél byt
ohtiostroj, a ¢ekdm. VZdyt to nevadi. Oslavime to pozdé&ji.
Holky budou mit urcité hodné historek, které mi budou
vypréavét. Rikame si vSechno. Jsem rada, Ze jsem nasla tak
skvélé a upfimné kamaradky.

6
5
Otfusislzy z o¢f aspolu s ostatnimi se pustim do odpocitdvani.

4
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