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PREDMLUVA

Svatebni zavoj, srdce na dlani, myslenky v oblacich. Skocila
jsem do toho po hlavé. Ostatné, jako do vseho ve svém zivote.
Netusila jsem ale, Ze pfijdu nejen o svobodu, malem o rozum,

ale predevs$im o sebe samu.

Zivotni ptibéh.

Knizka o hledani. Poznavani. Pochopeni zivota.
Knizka o cesté plné manipulace.
Knizka o tom, Ze ¢lovék v sobé miize najit silu, jen je tieba jit
$tésti naproti, ne na néj cekat.






BUDOUCNOST JAKO Z CUKRU

V duchu jsem si malovala budoucnost jako z cukru. Krasnou,
bez trhlin a tak trochu riizovou. Zrovna jako to nebe, na které
koukam. Je plné cervankii a buclatych, nadychanych mrack.
A mozna na néj kouka pravé ted nékdo z vas, kdo si prozil
néco podobného a tfeba ho taky boli na dusi, a mozna taky ne.
Ale pfesto jsme vsichni tak néjak propojeni a nase zivoty se na-
hodné stfetavaji v riznych Zzivotnich situacich. A to je vlastné
strasné kouzelny.

Védéla jsem, ze do zivota diiv nebo pozdéji vstoupi starosti
a problémy. ,Takovej uz zivot je,“ fikali mi vSichni. Ja jsem ale
pres vSechny ty feci a nechapavé pohledy byla tak trochu snilek.
Naivka. Pres veskeré vyhruzky zkuSenych lidi, ktefi hrozili
ukazovacky: ,,Pockej, on té Zivot nauci.”

Tenkrat ale bohuZzel - nebo mozna nastésti — nebyly motivacni
knizky. Knizky o tom, ze je v poradku byt smutna, ale i vesela,
Ze je tfeba délat jen to, co nam pfinasi radost, nebo sahodlouhé
¢lanky, jak neprokrastinovat.

MELA JSEM TO V SOBE.
A 1YSLIM, ZE KAZDY Z NAS.



I bez vsech téch stohti od Tajemstvi az po Mnicha, ktery prodal
své ferrari jsme tudili, jakym smérem se vydat. A kdyz
to nebylo ono a clovék si nabil ¢umak, jelo se dal, sice
s par modfinama, kopancema do zadku, ale jelo se. Doba se
ale zménila a my asi taky. Jako bychom se ve véem, co délame,
potiebovali utvrdit. Jako bychom se neustale potfebovali od
nékoho nechat vést. Ale nelituju ji. Naopak. Jsem za ni rada.
Stejné jako za vechno, co se mi v Zivoté stalo.

Zrovna ted sedim uprostred jedné z ulic u Jitaku, s vyhledem
na macesky a klasicistni okna starych domd, a pi$u svoji prvni
knizku. Tak jak jsem si to snad uz tisickrat vysnila, ale nikdy se
neodhodlala. Asi mi muj zivot nepfisel natolik zajimavy, abych
o ném psala. Jako bych vypadla z ¢itanky. Ale néco se stalo.
A ja to ze sebe po skoro tfech letech, co se mi to néco stalo,
potiebovala vypotit na papir. Abych to v sobé jednou provzdy
uzavtela. Abych za sebou zaklapla dvere, které porad ziistavaly
pooteviené. A ted tu sedim, na hlavé mam lokny, na sobé rtizové
$aty a pres rameno zelenou semisovou kabelku.

A JSEM SVOIE.
TAKOVA, JAK JSEM I, NA 1103 VKUS
AZ M0C DLOUHD, PRALA BYT.









90% COKOLADU, NEBO TIKKU MASALU?

Vzpominek a zkuSenosti jsem za sviij Zivot nasbirala hodné.
Tedy alespon za nékolik poslednich let. Nasbirala jsem jich vic,
nez vsichni vrstevnici kolem mé dohromady. Anebo si to jenom
nalhavam a v koutku duse si preju, aby to tak bylo. Abych byla
zazila mnohem vic nez vichni ostatni a muj zivot byl, i kdyz
moznd o ty $patné chvile, aspon trochu bohatsi.

Zrovna lezim v koupelné na podlaze, hned vedle sprchového
koutu, o ktery jsem se pred par vtefinami prastila do hlavy tak,
Ze mam Cerno pred o¢ima a nemuzu popadnout dech. Stras-
né mé brni konecky prsti a po téle jesté ted citim zachvévy
nenavisti a strachu, zZe tohle nejsem ja. A neskutecnou touhu,
aby tohle véechno jednou provzdy skonc¢ilo. Abych uz méla klid.

PRESNE TENHLE OBRAZ KLECICI KABENY V KOUPELNE SE 1] VRYL DO PAMET|
NA HODNE DLOUHOU DOBU A NEMOHLA JSEM HO ZA NIC NA SVETE VYTESNIT.

Ten pocit, kdy ¢lovék netusi, jestli jesté nékdy najde silu tohle
vSechno zvladnout. Rvani za vlasy, kdy jsem malem prisla nejen
o rozum, ale i o vaz. A ty vlasy, ty musely kvtli téhle vzpomin-
ce o par let pozdéji doli. Abych zapomnéla. Na chvili. A sramy
nejen na dusi, ale i na krku, kdy mé stisk rukou bolel tak moc,
az mi vyskakaly fialové fleky a nohama jsem kopala ve vzdu-
chu. Lusk. Prsty pred ocima, jen tak, abych védéla, abych byla
ve stiehu. Porad. Malem se mu to podarilo. Malem mé znicil,
to uznavam. Kazdy tah presné promysleny. Do detailu.



NAD VODOU 11E DRZELA VLASTNE JENOM MYSLENKA,
ZE TAKOVOU RADOST MU UDELAT NEMTZU.

Ze musim véem kolem sebe a hlavné sama sobé dokdzat, Ze tohle
se prece na svété nemize dit a ze laska a $tésti existuji a jsou
vzdycky vic nez nenavist. Jako v pohadkach. Jen by mé samot-
nou nikdy nenapadlo, ze budu mit v jedné takové pohadce hlavni
roli a budu v ni bojovat se svym vlastnim manzelem.

0 SV0BODU, 0 LASKU, O KOUSEK STEST],
0 70, ABYCH NEPRISLA 0 ROZUM.
0 SEBE SAWMU.

Kolikrat v Zivoté jsem si fikala, proc¢ se tohle véechno déje zrovna
mné, kdo a pro¢ mé zkousi a jestli to ma néjaky vyznam.
Protoze, jak se fikd, véechno sviij vyznam ma. Pry. A ja tomu uz
taky vérim.

Meéla jsem do té doby vSechno - rodinu, zazemi, penize, zdra-
vi, méla jsem co jist a vlastné jsem méla uplné vSechno, na
co jsem si vzpomnéla. VSechno bylo automaticky, bézny.
Standard. Od polaroidu, novych kozacek, mobilu, téch nejlepsich
dzin az po krasny dovoleny se spoustou palem a piskem pod
nohama. Nic mé uz neprekvapilo.
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Svij zivot jsem si ale zamilovala pravé proto, Ze mi ukazal,
ze zrovna v téch uplnych obycejnostech se nachazi to nejvétsi
$tésti a ze hodnota nékterych véci je vlastné mnohem vétsi, nez
se muize zdat.

Na zacatku vseho byla ¢ista laska. Pravdépodobné. Ba ne. Urcité.
Podle mé se lidsky zivot rodi jenom z ¢isté lasky (alespon v tu
danou chvili). Nebo by aspon mél. Protoze jinak neni mozny,
aby na svét prislo néco tak nadhernyho, jako je maly, vonavy
miminko. V$echna miminka jsou krasna, ¢istd a vonava. Schval-
né jim nékdy privonte k vlaskim. Voni jako kuratka. A i kdyz
maji pusy od ucha k uchu upatlany od marmelady, mrkvovy po-
livky nebo mlika, porad jsou krasné Cisty, bezelstny a nevinny.
Do jednoho. Nikdo se nerodi zly. A nikdo nepfivadi na svét svoje
miminko s pocitem, Ze zrovna Eliska jednou nebude inZenyr-
ka, ale stara protivna bréca vybirajici pétikoruny na zachodcich,
a Ze Pavlik nebude ten nejhodnéjs$i manzel na svété, ale nasilnik,
vrah a zloc¢inec. Skoro kazdy rodi¢ chce pro svoje dité to nejlepsi,
a i kdyZz se muze snazit sebevic, tfeba se i pfetrhnout, kazdy si
stejné nakonec tu svoji cestu najde sam.

Mé¢ nasi taky vychovavali tak, jak nejlip uméli, nékdy mozna
prisné, jindy o néco min, ale ja jsem se stejné v patndcti o ptilnoci
sebrala, pockala si, az usnou, vzala si na sebe nejhez¢i plav-
ky, ktery jsem ve skfini nasla, byly takovy krasné snéhové bily
s cernyma puntikama, vypadala jsem v nich jako dalmatin, a $la
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