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Seznam zKkratek

ADHD

AHI
ALTE
Al
BiPAP

BMI
CCHS

CNS
Co,
CoDI

CPAP

CSA
CT
CSFR
DDOT
DEM
DSM
EEG
EKG
EMG
EOG
FEV,
FRC
FVC
GA

GABA
GER
GH

H
HDC
Hg
HM
CHOPN
IGF-I
ICHS

deficit pozornosti u hyperaktivnich déti (attention deficit hyperac-
tivity disorder)

apnoe/hypopnoe index

stav, ktery témért ohrozil zivot (apparent life threatening event)
apnoe index

dvojurovnovy pretlak v dychacich cestach (bilevel positive airway
pressure)

body mass index

syndrom centralni kongenitalni alveolarni hypoventilace (conge-
nital central hypoventilation syndrome)

centralni nervova soustava

oxid uhlic¢ity

pocet tzv. vegetativnich probouzecich reakci, ktery byly nasledo-
vany vzestupem saturace kysliku, za 1 hod. (cardiac-oxymetry
disturbance index)

trvaly pretlak v dychacich cestach (continuous positive airway
pressure)

centralni spankova apnoe

pocitaCova tomografie

Ceska a Slovenska federativni republika

dlouhodoba domaci oxygenoterapie

némecka marka (byvalé platidlo)

diagnosticky manual mentalnich chorob

elektroencefalografie

elektrokardiogram

elektromyografie

elektrookulogram

forsirovany exspira¢ni objem za 1 s

funk¢ni rezidualni kapacita

forsirovana vitalni kapacita

operacni predsunuti mentalniho vybézku (genioglossal advan-
cement)

gamma aminobutyrat

gastrointestinalni reflux

rustovy hormon (growth hormone)

vodik, vodikovy

horni dychaci cesty

hydrargyrum, rtut’

zaves jazylky (hyoid myotomy and suspension)

chronicka obstrukéni plicni nemoc

insuline-like growth factor I

ischemicka choroba srde¢ni
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kPa —
LAUP -
m. —
MA -
MCAD -
MKN —
min. -
MMA —

MR -
MSA —
MSLT -
MT -
MWT —
n. -
nn. -
NREM spanek —
ODI -

ORL -
OSAS -
OSA -
PaCoO, —
PaO, —
PCR -
Pcrit -
pH -
PLMI -

PLMS -

PSG -
PTT —
RF —
RFTA —
RDI —
RDS -

REM spanek —
RF -
RTG —
Sa02 -
SCSB -
SDB -

kiloPascal

uvuloplastika provadéna laserem (laser assisted uvuloplasty)
musculus, sval

operaéni predsunuti mandibuly (mandibular advancement)
mastné kyseliny se stfedné dlouhym fetézcem

Mezinarodni klasifikace nemoci

musculi, svaly

opera¢ni predsunuti maxily a mandibuly (maxillo-mandibular
advancement)

magnetickd rezonance

multisystémova atrofie

test mnocetné latence usnuti (multiple sleep latency test)

epocha pohybovych artefaktd (movement time)

test udrzeni bd¢€losti (maintenace of wakefulness test)

nervus

nervi

synchronni spanek (non rapid eyes movements)

index poklest saturace hemoglobinu kyslikem — pocet poklest za
1 hodinu (oxygen desaturation index)

otorinolaryngologie

obstrukéni spankovy apnoicky syndrom

obstrukéni spankova apnoe

arterialni parcialni tlak CO,

arterialni parcialni tlak O,

polymerdzova fetézova reakce

kriticky tlak (nitronosni tlak, pii kterém nastava apnoe)
koncentrace vodikovych iontt

index periodickych pohybt koncetinami (periodic limb move-
ments index)

periodické pohyby koncetinami ve spanku (periodic limb move-
ments in sleep)

polysomnografie

pulzovy tranzitni ¢as (pulse transit time)

retikularni formace

radiofrekvenéni termablace (radiofrequency thermal ablation)
index respira¢nich udalosti (respiratory disturbances index)
syndrom dechové tisné novorozence (respiratory distress syn-
drome)

paradoxni spanek (rapid eyes movements)

retikularni formace

rentgen

arterialni saturace oxyhemoglobinu kyslikem

elektrostaticka matrace (static charge sensitive bed)

porucha dychani ve spanku (sleep-disordered breathing)
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SIDS

SOREM
SPT
TIB

TK

TST
UARS

UPPP
W

syndrom nahlého détského umrti (sudden infants death syn-
drome)

REM spanek na zac¢atku spanku (sleep onset REM)

trvani celé periody spanku (sleep period time)

doba na lizku (time in bed)

krevni tlak

celkové trvani spanku (total sleep time)

syndrom zvys$eného odporu v hornich dychacich cestach (upper
airway resistance syndrome)

uvulopalatofaryngoplastika

bdélost (wakefulness)

Nejsou vyjmenovany RTG cefalometrické body — jsou zminiovany jen v kapitole 6.5.6, kde jsou

vysvetleny.

Neuvedeny firemni zkratky.
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1 Popisy syndromu spankové apnoe z 19. stoleti

Vyzkumy poslednich dvaceti let ukazaly, Ze poruchy dychani ve spanku jsou Casté
a postihuji 1 z 10 muzi a 1 z 10 Zen. Otazka, pro¢ byl syndrom spankové apnoe po-
psan az ve druhé poloving 20. stoleti, mé zamé&stnavala od doby, co jsem byl poprvé
osobné svédkem nocniho dramatu pacientl se spankovou apnoi. Shledaval jsem
zvlastnim, ze syndrom, jehoz symptomy jsou tak jasné — hlu¢né chrapani, které je
slySet na velkou vzdalenost, neklidny spanek pierusovany zastavami dychani, které
trvaji nékdy i minutu nebo déle, a prudka spavost, pro kterou je obtizné zvladani
dennodennich ¢innosti, zlstala skryta pied zraky mnoha generaci 1ékait.

V roce 1994 jsem stravil ,,sabbatical year na Harvardské univerzit¢ v Bostonu.
Rozhodl jsem se vénovat historii vyzkumu poruch spanku. Harvard je idealnim mis-
tem pro studium historie mediciny. Suterén knihovny harvardské 1¢kaiské fakulty je
pokladnice dé&jin 1ékatstvi. Brzy jsem si uvédomil, jak dalece soucasni védci z oboru
spanku neznaji l1ékaiskou literaturu o poruchach spanku z obdobi pted érou jeho la-
boratorniho vySetfovani. Ve velice podrobném katalogu Iékafskych ¢asopisti z 19. sto-
leti jsem pod hesly ,,spanek* a ,,poruchy spanku‘ objevil vice nez 900 ¢lankt. Z nich
se 316 riznou formou zabyvalo ,,nadmérnou spavosti“. A tak se pfede mnou otevie-
la cesta historie poznavani poruch dychani ve spanku.

1.1 Usinani s kachnou v ruce

Poruchy dychani ve spanku byly v 19. stoleti popsany velmi detailné. Podrobné ka-
zuistiky lidi trpicich poruchou dychani ve spanku se objevily v hlavnich 1ékatskych
casopisech pred 150 lety. Naptiklad v roce 1877 W. H. Broadbent, 1ékai nemocnice
Svaté Marie v Londyné¢, publikoval ¢lanek v Lancetu a popsal v ném zvlastni ptipad
poruchy dychani ve spanku nasledujicimi slovy:

,Kdyz osoba, zvlasté pak jsouci pokrocilého véku, si lehne na zada v hlubokém
spanku a hlasité chrape, stane se velmi ¢asto, ze ob¢as se nadechu nepodati pieko-
nat odpor v hltanu, jehoz zvukové projevy jsou stridor nebo chrapani, a tak vznik-
ne dokonalé ticho po dobu dvou, tii nebo ¢tyt dychacich cykli, béhem nichz jsou
pohyby hrudniku neucinné; vzduch vchazi s hluénym zachréenim, po kterém je
nékolik hlubokych nadechd, nez se dychani usadi do ptivodniho rytmu. V pfipade¢,
na ktery upozornuji, se délo néco vice nez toto. Chrapani prestavalo v pravidelnych
intervalech a pauza byla tak dlouhd, ze vzbuzovala pozornost, az vskutku, znepo-
kojeni.

Broadbent si byl védom, Ze potlaceni dychani, apnoe, se objevovalo ve spanku
a zhorSovalo se, kdyz si pacient lehl na zada, a stézoval si, Ze jeho soucasnici méli
ve zvyku tento fakt ignorovat. Zakonc¢il sviij ¢lanek prohlasenim: ,,VSechny teorie,
které se snazily tento fenomén vysvétlit, nejsou spravné a ja sam nemam zadné
vysvétleni.*



