


Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vrsv
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Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Uvod

Squash [vyslovujeme skvos] je v soucasné dobé velmi oblibena sportovni hra,
kterou fadime, dle tfidéni Stibitze, do sitovych her. Nehraje se vSak pres sit,
ale odrazenim mitku o sténu v uzaviené mistnosti. Na sténach a podlaze jsou
vyznageny ¢ary ohraniCujici hfisté a prostor pro podani. Hraci se pravidelné
stfidaji v odehrani micku a jejich cilem je, aby se mi¢ po Uderu raketou dotkl
predni stény kurtu ve vyznacené vySce drive, nez se dotkne zemé. Hraje se do
9 bodu se ztratami, obvykle na 3 vitézné sety. Pravidla upravuji chovani hracu
tak, aby nedoslo ke kolizim & moZnému zranéni. Cinnost hrage v utkani klade
vysoké naroky na kondici.

Srovname-li kondiéni zatizeni ve tfech ruznych sportovnich hrach, které jsou
svym charakterem velmi podobné, a to tenis, squash a badminton, muZzeme
fici, Ze pfi stejné dlouhém Sasovém Useku utkani je intenzita zatizeni nejvySsi
u hrage squashe, déle pak u hraée badmintonu a nejnizsi u hrace tenisu. Vy-
sledky tohoto pfikladu uvedené na dalSim grafu jsou ze studie, ve které jsme
srovndvali zatiZeni hracl, ktefi hrali zavodné bud squash, badminton, nebo
tenis. VSichni byli sledovani v utkanich ve vSech tfech sportovnich hrach.
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ﬁ Prehled pouzivanych terminti

Abychom se vyznali ve squashové terminologii a pfesné pochopili vyznam
jednotlivych vyrazl, pfinaSime nasledujici pfehled nejpouzivangjsich terminu.
Neékteré nemaji nebo nepouzivaji ceské ekvivalenty, a proto je uvadime i s vy-
slovnosti, jiné prestoZe vychazeji z anglické slovni zasoby jiz v Cestiné nasly své
misto a pouZzivaji se i v jinych palkovych hrach. V dalSich kapitolach budeme
pouZivané anglické terminy psét kurzivou, aby nedochdazelo k nejasnostem
(napf. u anglického slova let). Vime, Ze z gramatického hlediska je nespravné
tyto anglické vyrazy sklonovat, ale v zdjmu jednodu$siho pochopeni popisu
prenasime i tento zvyk z béZné squashové mluvy.

Bekhend - zplsob Gderu, ktery je hran na té strané té€la, kde hrac nedrii
raketu.

Boast [boust] - tder hrany proti bo¢ni sténé tak, aby po odrazu mi¢ dopad|
na predni sténu kurtu.

Double [dabl] - dvoji dotyk rakety s miem.
Drajv - (der vedeny pfimo na predni sténu kurtu.

Drop shot [drop Sot] - Gder hrany na pfedni sténu tak, aby se od ni mi¢ odrazil
na velmi kratkou vzdalenost.

Eso - podani, které soupef nevrati (vibec se ho nedotkne raketou).

Forhend - zpusob Uderu, ktery je hrén na té strané téla, kde hra¢ drzi ra-
ketu.

Ghosting [gousting] - stinova hra.
Hlava rakety - Cast rakety, ktera je vypletena strunami.

Hra protihraci — pfiznani vitézstvi v rally pro nebezpeénou hru nebo nesportovni
chovani.

Kratas - slangovy vyraz pro drop shot.
Kros — slangovy vyraz pro kfiZovy Uder.
Let — opakovani rally.

Lob - uder vedeny vysokym obloukem, kdy by mél mi¢ dopadnout k zadni
sténé do nicku.

Long line [long lain] - Uder hrany podél bo¢ni stény s dopadem mice do zadni
Casti kurtu.

Naprah - prvni faze kazdého Gderu.



Nick [nik] - hrana mezi zdi a podlahou.

No let [nou let] - zamitnuti Zadosti hrace o let.

Protazeni tideru - totéZ co dokonceni pohybu.

PFijem - totéZ co return.

Rally [reeli] - Usek hry od podani po chybu jednoho z hracu.
Return [ritd:n] - Uder, kterym hra¢ reaguje na podani soupere.

Set — ¢ast utkani, kdy jeden ze soupefu dosahne 9 bodu, utkani se obvykle
hraje na 2 nebo 3 vitézné sety.

Stroke [strouk] - vitézny miGek rally, aniz byl zahran.

Técko (,T“) — prostor v pruseciku pulicich ¢ar, misto, kam by se mél snazit
hrac vzdy vratit po svém dderu.

Tin — Gast predni stény pod dolni omezovaci Carou. Byva pokryta takovym
materidlem, aby odraz mice od ni mél zfetelné jiny zvuk nez odraz od ostatnich
Casti stén kurtu.

Tin board [tin bo:d] - totéZ co tin.

Volej - Uder, kdy hra¢ zasahne mi¢ ve vzduchu, aniz se ten predtim odrazil
od zemé.

Vystraha rozhodéiho — nejmirnéjSi trest za nebezpecnou hru nebo nesportovni
chovani.

Zabijak - slangovy vyraz pro koneCny drajv.
Zapas protihraci — skreGované utkani.
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Vyber z pravidel
P Hristé
| pfesto, Ze jsme squash zafadili mezi sitové hry, nehraje se pres sit, ale
odrazenim micku o sténu v uzaviené mistnosti s rozméry 9,70 m na délku,
6,40 m na Sitku a 5,70 m vysoké. Na vSech sténach jsou vyznaCeny &ary
ohranicujici hfisté. Na pfedni sténé je horni omezovaci ¢ara vyznacena ve vySce
4,75 m, dale je na ni vyznacena Cara pro podani (servirovaci ¢ara) ve vysce
1,78 m a tin board 0,48 m nad zemi, ktery ur€uje spodni hranici, kam jesté
Ize miek na predni sténu umistit. Na podlaze jsou vyznaCena dvé podavaci
Uzemi (pravé a levé) a pulici ¢ara rozdélujici hristé na Sitku, na pfedni a zadni
polovinu. Zadni polovina je jeSté podéiné rozdélena na dvé stejné velké éasti,
do kterych musi byt umisténo podani.
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jednom dopadu na zem nebo volejem. Hradi se ve hre pravidelné stfidaji. Micek
cestou na predni (Celni) sténu a také zpét se muze dotknout libovolného poctu
stén, ale pouze v prostoru hristé, které je ohrani¢eno ¢arami. Pokud se micek
dotkne autové (horni predni, boéni ¢i zadni omezovaci) ¢ary nebo tin boardu
pfi hte, pipadné ¢ary pro podani pii podant, je povazovén za chybny. Usek hry
trvajici od podani aZ po chybu jednoho z hracu se nazyva rally. Micku je mozné
se dotknout raketou pouze jednou v kazdém Uderu. Jestlize se hrac dotkne
micku raketou dvakrat, znamena to chybu nazyvanou double.

Jedna rally konéi, kdyZ se micek:

& dvakrat dotkne zemé,

& dotkne tinu nebo Car ohraniCujicich prostor hfisté, véetné ploch nad
nimi,

& nedotkne predni stény v prostoru nad ¢arou ohrani€ujici spodni Groven
(tinem) a pod autovou Carou,

& dojde k jiné chybé (napf. pfekaZeni, zasazeni hrace apod.), viz déle.

Pri squashi muZe ziskat bod pouze hraé, ktery podava. Pokud vyhraje rally
prijemce podani, neziska Zadny bod, ale pravo podavat (tzv. ztrata). Utkani se
vétSinou hraje na dva nebo na tfi vitézné sety. Jeden set trva do deviti dosaze-
nych bodu. Za stavu 8:8 si hraé, ktery pfijima podani, muzZe vybrat, do kolika
bodu chee hrat - zvolii ,set 1 do deviti bodU, ¢i ,set 2“ do deseti bodu.

P Zacatek utkani

Pravo podavat je na zacatku uréeno losem.

» Podani

Hrac, ktery podava, si mUZe na zaatku kazdé série svého podani zvolit, z jaké
strany chce servirovat. Po kazdém ziskaném bodé v fadé za sebou vSak musi
podavat z opacné strany.

Spravné podani musi jit pfimo na predni sténu nad ¢aru podani a dopadnout
na plochu v protilehlé zadni ¢tvrtiné hraciho pole. Podani je Spatné, pokud
jde miGek pod €i se dotkne Cary podani na pfedni sténé, nebo jde nad Ci se
dotkne libovolné horni autové Cary (obr. 2). Nelze si také micek nadhodit



a proméachnout raketou. Hrac, ktery pfijima podani, jej muZe zahrét volejem,
pokud se domniva, Ze podani sméfuje do vyhrazeného pole.
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Obr. 2 Spravné a Spatné podani

Chyba nohou

Podle pravidel musi podavajici stat alesponi jednou nohou uvnitf Gzemi pro
podani, aniz by se touto nohou dotykal ¢ar Gtverce pro podani v okamziku,
kdy udefi do mi¢ku. V pfipadé, Ze neni ve étverci, jedna se o chybu nohou
a podavajici hra¢ ztraci pravo podavat.

P Braneéni ve hie

Existuji pravidla tykajici se jak bezpetnosti, tak ¢estnosti hry. K prekazeni
dochazi ve Ctyfech pfipadech, kdy hra¢ nema:

& primy pristup k micku,

whled na micek,

volnost k zasazeni micku,

volnost odehrat micek pfimo na predni sténu.

[ B ]



Pokud je hradi branéno ve hfe, mlze prestat hrat a Zadat o /et (Zadost o to,
aby se rally opakovala). Situaci posoudi rozhodgi, ktery muze udélit let, no let
nebo stroke. JestliZe neni rozhodgi pfitomen, rozhoduji o hfe hraci sami.

No let

Rozhod¢i zamitne Zadost o let, pokud k branéni vibec nedoslo nebo pokud:

1. Zadajici hra¢ by nemohl dostihnout micek nebo jej dobfe odehrat,

2. Zadajici hraé neprokazal dostatec¢né Usili micek dostihnout,

3. hrac chtél odehrat, ale minul micek, nebo branéni akceptoval, ale pfi
odehrani udélal chybu,

4. hrac si zpusobil branéni sam, napf. pohybem jinam a poté zpét k micku.

Stroke (vitézny micek rally, aniz by byl vibec odehran)

RozhodCi pfizna stroke Zadajicimu hradi v pfipadé, Ze:

1. souper nevyvinul veSkeré Usili branéni zamezit,

2. souper vyvinul veSkeré Usili branéni zamezit, ale hrac by hral vitézny
Uder,

3. miCek by na cesté k Celni sténé zasahl soupefe, jeho raketu nebo cokoli,
€O Méa na sobé.

Let (opakovani hry)

Rally je hrana znovu, pokud neni mozné v souladu s pravidly pfiznat rozhodny
Uder jednomu z hracu. MuZe se jednat i o situace, kdy si rozhodgi nenf jisty
verdiktem, kdy neni zfejmy dopad micku do hfisté ¢i do autu nebo pokud doslo
k preruseni hry z technickych divodu.

Let mUZe byt povolen také v piipadé:

1. dotkne-li se micek ve hre jakéhokoliv pfedmétu leZiciho na podlaze,

2. jestlize se hrajici hrac zdrzi zasazeni micku v pfiméFfené obavé, Ze by zranil
svého protihrace,

3. jestlize je podle nazoru rozhodéiho néktery hraé rusen nééim na kurtu
nebo mimo néj.

Let bude povolen:

1. jestliZe hrac, ktery pfijima podani, neni pfipraven a ne€ini pokus vratit
podani,

2. jestlize se béhem hry poSkodi micek,

3. uvizne-li miGek v nékteré ¢asti hraci plochy (ne v autu).



