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Podékovani

Dékujeme vSem nasim ucitelim — Petru Parmovi, Simoné Parmové, Marti-
nu Chocholovi, Ivanu Ulehlovi, Zdetiku Mackovi, Zuzané Kocébové, Pavle
Lhotové, Janu Soldénovi, Janu Hesounovi a Lence Simkové, kteti nds pro-
vedli 3 418 hodinami odbornych vycviki systemického pristupu, kouc¢ovani,
psychoterapie, supervize a rodinné terapie. Dékujeme vSem nasim kolegiim,
ktefi $li néjaky ten kus cesty s nami. Dékujeme, Ze jsme se navzajem mohli
ucit, inspirovat a obohacovat. Dékujeme vSem, ktefi pfi nas stali, vérili nam
a fandili, kdyzZ jsme objevovaly samy sebe.

Dékujeme vSem nasim klientim. Kazdému jednotlivci, at dospélému, ¢i
ditéti, paru i roding, Ze jsme s nimi mohly spolupracovat a u¢it se od nich.
Kazdy vas pokrok byl pro nas motivaci znovu na sobé pracovat a byt zde
pro ty, ktefi nasi pomoc a podporu chtéji. Dékujeme vsem klienttim, ktef si
nas pozvali do svych domovt. Dékujeme, Ze jsme mohly poznat vase rodiny
a pomahat vam ladit vztahy a komunikaci u vas doma. Dékujeme za vasi
divéru a odvahu.

Dékujeme Katetriné Gili za jeji podnétné pripominky k textim, Ivanu
Ulehlovi a Petru Parmovi za odborné konzultace k nagim teoriim. Dékujeme
Karoliné Novotné za krasné ilustrace.

Dékujeme nasim rodinam. Diky, Filipe, Romane, Damisku, Marietko,
Karolinko, Markétko, za vasi podporu, pomoc a Ze jste pti nas stali.

Tuto knihu bychom rady vénovaly svym rodi¢tiim a détem. Jste pro nas
kazdodenni inspiraci a motivaci. Porad je ¢emu se ucit. Milujeme vas.
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Uvod

Premysleli jste nékdy nad tim, jak by to bylo asi dél, kdyz si princezna s prin-
cem na konci pohadky slibili, ze se budou milovat az do smrti? Jak by zati-
zovali své komnaty, vybirali jména pro déti, resili jejich rozbitd kolena? Jak
by dokazali skloubit kralovani se soukromym Zivotem? A jak by vlastné tu
nehynouci lasku, touhu a vasen zivili po zbytek svych dni, kdyz spolu méli
byt Stastni az do smrti? A co kdyby se jeden z nich zamiloval po letech jinde?

Pohadky jsou baje¢né, ale také vytvareji iluzi — délaji dojem, Ze ve chvili,
kdy se poprvé podepi$eme spole¢nym prijmenim, mame vyhrano. Pohadky
kon¢i ve chvili, kdy to podstatné za¢ina. Najit si partnera' je totiz jen prvni
kapitolou vztahu. Ptivést na svét dité je tvodem do rodicovstvi. A asi proto,
ze nam o tom nikdy nikdo zadné pohadky nevypravél (a mozna je na Case,
abychom s tim u svych déti zacali), ¢asto viibec netusime, co délat dal. Proto
pti prvni neshodé povazujeme za chybny cely vztah, po prvni hadce hledame
milence, po prvni skute¢né krizi od sebe hned odchazime...

A stile dokola déldme ty samé chyby. Misto pohddek Zijeme napinavé
detektivky se spoustou obéti nebo thrillery, v nichz tak tak unikneme z jed-
noho vztahu, abychom se dostali z povéstné louze pod okap. AZ nakonec
prijmeme roli skeptikil v horké tragikomedii vlastniho Zivota a prestaneme
VErit, Ze néco jako vztahy viibec muze fungovat.

A presné z téchto diivodil je tato knizka tak dulezita. Spousta vztaht se
nam vSem sype pod rukama. A pak je ,,sesivame“ v tzv. komponovanych po-
rozvodovych rodinach nebo alespoii snime o novych, lepsich partnerstvich.
Ale jak to zaridit? Jak udélat, abyste pristé odchazet nemuseli nebo abyste
uz v tom soucasném vztahu ustali vSechny ty krize, které potkavaji tiplné
kazdy vztah? A co teprve vztah, ktery je poskladany z lidi, jimz predchozi
partnerstvi ublizila?

Kniha se kviili snaz§imu ¢teni snazi formulovat myslenky nezéavisle na pohlavi
tendfe — pouziva tedy slova jako napt. ,partner, ,,expartner” pro oznaceni jak
rodu muzského, tak Zenského. Pouze ve vybranych ¢astech, kdy vnimame nutnost
pohlavi rozlidit, pouzivame rod zensky a muzsky zvlast.

8  MOJE DETI, TVOJE DETI, NASE STASTNA RODINA



Uvop

Jakkoliv je Gstfedni pozornost knizky vénovana tzv. komponovanym ro-
dindm (tém, které se poskladaly z ¢asti rodin predchozich), je o nds vsech.
Zamilovanych, single, rozvedenych. Je totiz o zdkladnich principech vztah,
lidskosti a cesté, ktera nakonec nemusi byt tak tézka — kdyz ji porozumite.
A ktera vede nejen k pochopeni vztahovych zékonitosti, ale hlavné k pocho-
peni sebe sama.

Dost mozna proto budete mit uz od prvni véty pocit, ze vam knizka mluvi
z duse, Ze jsme byly u vas doma nebo nahlédly do vasich myslenek, Ze Zijeme
va$e zmatky, trapeni nebo zndme vage slabiny... Staneme se po dobu ¢teni
va$im svédomim, zvédavymi tazatelkami, vasimi nejleps$imi pritelkynémi
i trpélivymi terapeutkami zaroven. Mizete s nami v duchu polemizovat,
k ¢emuz vas samy v jednotlivych kapitolach vybidneme, protoze tohle neni
jen chytra knizka plna spousty teorii, nybrz vychazi ze zku$enosti mnoha
(komponovanych) rodin a pomiize vam zvladnout vasi vlastni praxi. Muzete
se s nami prit a odporovat nam, kdyz vam dame ukol, ktery vas ptivede na
bolavé misto ve vlastnim srdci. MuZete se s nami v duchu hadat a jinde se
zase rozesméjete nebo vam najednou stece slza pochopeni po unavené tvari.
Zazijete desitky ,,aha moment(“ a nakonec se vaim predev$im nesmirné ulevi.

Vztahy jsou totiz v§echno, jen ne pohadka. Nejsou ani idylické, ani doko-
nalé a jen malokdy vydrzi po cely zivot. Lepime jeden s druhym, rozbijime je
a zase spojujeme v nové. Ale to jesté neznamena, Ze to s nimi mame vzdat. ..
Dnes drzite v rukou pritvodce, ktery vam pomtze, abyste ve vztahu nacha-
zeli a zazivali pfesné to, co chcete. Pfijméte toto laskavé pozvani a nechte se
chvili vést.

MOoJE DETI, TVOJE DETI, NASE STASTNA RODINA 9



1. Myty spojené
s hledanim ,toho
pravého partnera”

Kdo z nas by nechtél byt §tastny? Kdo z nas by nechtél mit $tastné manzel-
stvi? Kdo z nas by nechtél mit $tastné a zdravé déti? Kdo z nas by nechtél
mit $tastnou a spokojenou rodinu? Kdo z nas by nechtél najit smysl Zivota?

Z billboarda v$ude kolem se na nds usmivaji tata, mama, dcera, syn a pejsek
(idedlné labrador). Tak néjak nendpadné napadné nam je stéle podsouvéno,
jak by méla vypadat $tastna a spokojend rodina (pracovné ji fikime $tastna
rodina z billboardu). A tak jsme sko¢ili na lep a uvérili pohadce. Dokonce
nejen uvérili — my ji prijali za vlastni. A prejeme si ji mit. Vazné je Spatné
touzit a doufat? Neni. Ovéem pokud ndm to nepfinasi smutek a tizkosti v kaz-
dodennim Zivoté.

No feknéte, nebylo by krasné najit tu pravou Zenu — hodnou, milou, praco-
vitou, v posteli divosku, ale jinak andéla, co se bajecné postara o rodinny krb
a dobre vari? Nehledaji ¢asto muzi vlastné pannu se zkuenostmi? A netouzi
zeny nahodou po tom pravém, panu bozském - muzi silném, tak trochu
drsném, ktery je ochrani? Muzi, ktery bude ostry k okoli, ale velmi jemny
k opa¢nému pohlavi? Kdyz si ale Zeny najdou pravé takového drsného chla-
paka, byvaji velmi prekvapené, Ze neni v posteli jemny, pozorny a romanticky,
ale naopak jde velmi rychle na véc a s zddnou predehrou se moc nemaze.

Vdavame se a zenime s virou, Ze pravé ona je ta prava a on ten pravy.
Snazime se. Opravdu chceme, aby ndm vztah s partnerem vysel. Jsme plni
ocekavani. Ocekdvame, Ze ten druhy nas udéld tastnymi. Cekdme, ze kdyz
najdeme toho pravého ¢i tu pravou, budeme mit manzelstvi $tastné az do
smrti. Opravdu to nékdo jiny dokaze zaridit?

»1luze, Ze mame vliv na druhé, je zakladem viry pro Zivot ve vztazich.
Jakkoli je vérohodné, ze lidé se skute¢né navzajem ovliviiuji, smutnou skutec-
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MYTY SPOJENE S HLEDANIM ,, TOHO PRAVEHO PARTNERA”

nosti ovsem je, Ze nedokazeme predvidat vysledek nasich zakroki“ (Cecchin,
1994).

Ten druhy umi vykouzlit ismév na nasi tvari, umi nas rozesmat, umi
nas rozplakat, ale neumi nas udélat dlouhodobé $tastnymi ¢i nestastnymi.
Je uzite¢né vzit to, jak se citime, do svych rukou. Pak totiz sami dokazeme
ovlivnit, zda jsme $tastni a spokojeni. Je to nase volba. A tuto volbu bychom
méli naudit i nase déti. Kazdy je za své §tésti i trapeni zodpovédny sam.

Hledame v zivoté lasku, ale laska neni véc, tu nejde najit. V partnerskych
vztazich a manzelstvi se snazime najit néco, co neexistuje, a ziskat od druhého
néco, co nam nemdze nikdy poskytnout. ,,Nase predstavy o manzelstvi a sou-
ziti ovliviuji nase ocekavani a jsou métitkem pro hodnoceni tohoto souziti.
Nase predstavy jasné a bez diskusi fikaji, jakym zptisobem je tfeba jednat
a jak se citit“ (Dédkovd, 2006). A pokud nejsou nase presvédceni naplnéna,
hledame dal. S virou, Ze nase presvédceni a ocekavani naplni nékdo jiny - jen
je tieba jej najit. A tak nékdy cely Zivot hleddme toho jiného pravého ¢i tu
jinou pravou. Dokud ndm nedojde, ze musime hledat u sebe, a ne u druhych.
Ze si nase predstavy o spokojeném partnerstvi naplnime jen my sami a nikdo
jiny to za nas neudéla.

NiZze vam nabizime zamy$leni nad vybranymi myty, se kterymi se setka-
vame nejcastéji. Mozna jsou to i vase presvédceni.

Je tfeba byt dokonaly

V pohadkach, které ¢teme détem (a které rodice Cetli ndm), vystupuje krasny
princ - hodny, chytry, Slechetny a... No znate to, zkratka princ z pohadky.
Stejné tak v nich vystupuje vzdy mild, hodnd, krasna a nékdy chuda divka.
Zeny to v dne$ni dobé dotahly k dokonalosti. Snazi se byt dokonalymi
matkami, manzelkami, ale také mit dokonaly domov a byt predevsim do-
konalé ve své préci, at je jakakoliv. Sportuji, vzdélavaji se, vénuji se détem,
manzelovi, vafi bio, snazi se vée zvladnout a stihnout, byt milé a hodné. I kdyz

2 Mytus chdpeme jako vSeobecné rozifenou pravdu ve spole¢nosti (,tak to je®).
Presvédeeni vychazi z mytd, které jsme pfijali, a tak se staly nasi pravdou (,tak
to mam ja, ja podle toho Ziji, pfijal/a jsem tento mytus za vlastni®).
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toho vSeho maji obcas plné zuby. A touzi, aby ten koloto¢ nékdo zastavil.
Obcas si poplacou, obcas zaktici, ale rano zase nali¢i dokonaly oblicej a jdou
vSe zvladnout s lehkosti a nadhledem.

I muzi se snazi byt dokonali. Dokonali otcové, manzelé, partnefi, ale i sy-
nové a bratfi. A po celém dni v praci, kde se snazili byt uspésni a zodpovédni,
prichdzeji domu a touzi vétsinou po jediném - po klidu. Chvili vypnout.
V zajmu dobrého vztahu si v§ak vyslechnou denni program ¢asto unavené
partnerky, dozvi se o domécich ukolech nebo zlobeni déti. Z poslednich sil
vyhovi zené a vykoupou a prebali miminka, postavi s détmi lego a procvici
nasobilku. Mysli si, Ze je to tak spravné, i kdyz to citi jinak. Snazi se byt
produktivni, efektivni, vykonni. A protoze kluci nebre¢i, jdou si zasporto-
vat, obcas do néceho prasti, jdou se opit, ale rano zase vyrazi otrocit svym
zavazkiim a hypotékam.

Néroky dne$ni doby jsou tak vysoké, Ze je nelze splnit, a tak k nam prijdou
pocity viny a uzkosti ¢i nastvani na druhé. A také touha byt sam ¢i sama
a z toho blazince prosté utéct.

Nezapominejte, Ze pro své déti jste na piedestalu od prvnich dnu jejich
Zivota. Jste pro né dokonali. Pokud budete stat na Mount Everestu, sta-
nete se pro né nedosazitelnym, nefunkénim vzorem.

Jen jediny partner je ten pravy

Casto jsme slychali, Ze na nds urcité nékde éeka ta prava, ten pravy, a dnes
to dal fikdime svym détem. Mozna je to poziistatek starofeckych mytt, kdy
nad nami je$té méli moc bohové. Jako kdyby ke kazdému jedinci mél nékde
byt dokonaly protéjsek. Uvérime-li tomu, Ze na nas ¢eka ten jediny a pravy
partner, podle ¢eho jej pozname? Jak vlastné takovy dokonaly partner vypa-
daz? A jak jej mame najit? Mame hledat po celé zemi, nebo stadi ztstat u nas
v republice?

Odvozeny manzelsky mytus pak tvrdi, Ze ,,existuje pouze jediny partner,
s nimz lze prozit opravdovou lasku® (Mléak, 1996, s. 15), popripadé ,existuje
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MYTY SPOJENE S HLEDANIM ,, TOHO PRAVEHO PARTNERA”

partner, ktery se ke mné dokonale hodi, stejné jako ja se dokonale hodim
k nému“ (Cobb, Larson, Watson, 2003).

Neékteti z nds ¢ekaji na svého dokonalého partnera cely Zivot. Zadny z po-
tencidlnich partnerti se nezda byt ten pravy. Jednou ma partner moc velké
usi, podruhé moc mluvi... A protoZe nevime, jak poznat toho pravého, prosté
to tam neni, necitime to, pfichazeji do nasich zivott a zase odchazeji, pod-
védomeé se branime navazat vztah i s perspektivnimi partnery. ,,Realné je
vsak mozné prozit kvalitni vztah s mnoha potencialnimi partnery“ (Ml¢ak,
1996, s. 15).

»Jiny vysledek ptisobeni tohoto mytu pak mtize v souladu s mytem o bez-
konfliktnim manzelstvi vést k tomu, Ze po sebemensi hadce ¢i nespokojenosti
dojdeme k zavéru, Ze na$ partner neni tim jedinym a pravym, a je tedy nutné
hledat jinde” (Dédkova, 2006, s. 20).

Kazdy nas partner mtize byt tim jedinym pravym, pokud se tak rozhod-
neme my sami a ddme nasemu vztahu Sanci.

Milujici partner pozna, co citim

Je to prdni mnoha z nas. Zeny ¢asto rikaji: ,,Mél by poznat, Ze chci, aby mi
ptinesl kytku, ne? Kdyz si o ni feknu, tak uz to neni ono.“ Muzi si zase ¢asto
mysli: ,,Méla by mi davat pocit, Ze jsem chlap, obdivovat mé. Vyvolavat u mé
pocity, jako jsou sila, dtivéra, muznost a ucta.”

Otazka je, jak md partner poznat, co citime, co potfebujeme, kdyz je né-
kdy i pro nas samotné obtizné své potieby pojmenovat a nékdy si je mozna
i pfiznat? Partner nema moc $anci poznat vzdy a za v§ech okolnosti, co citime
a piejeme si. Namitate, Ze to neni pravda? Ze blizci lidé - kdyz se znaji - tak
védi? ,,Blizcilidé se v sobé skute¢né navzajem lépe orientuji, jsou citlivéjsi na
subtilnéjsi signaly (Smolka, 1999, s. 15), aviak tuto zvy$enou citlivost nelze
absolutizovat do nutnosti. ,,Vy¢ist rano z partnerovych oci, zda by mél k ve-
Cefi radéji fizek nebo gulas, je nemozné, pokud sam svoji preferenci nesdéli.
Stejné je to s myslenkami a pocity — dokud je partner nesdéli, nemizeme
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si byt jisti, na co mysli a co citi. Takzvané ¢teni myslenek dokonce patii ke
komunika¢nim faulim® (Planava, 2005).

Nejvétsim rizikem tohoto mytu je, Ze pokud partner nepoznd, co citime
¢i potrebujeme, prijde hodnoceni ,,uz mu nestojim za to, aby mi udélal ra-
dost®. ,,Myty ovliviiuji nase ocekavani a jsou méfitkem pro hodnoceni souziti“
(Dédkova, 2006). Vysledkem naseho hodnoceni je, Ze hledame nékoho jiné-
ho - partnera ¢i milence, o kterém si budeme myslet, Ze ndm nasi nevyi¢enou
potiebu naplni.

Nebojme se Fici partnerovi, co si pfejeme a jak se citime. Milujici partner
nam rad udéla radost - kdyz bude védét jak.

Laska je nejvic

Co pro vas znamena laska? Do jaké miry pro vas zavisi ¢i nezavisi na chovani?

Rik4 se, Ze ve vélce a lasce je dovoleno vse. Jako kdyby tim, Ze si zamilovani
partneti fekli své ,,ano, byla zpeceténa jejich laska, bez ohledu na to, jak se
k sobé chovaji, co délaji ¢i nedélaji. ,,Neboli nezalezi na tom, co délame - mtl-
Zeme si naddvat, mizZeme se urdzet, mizZeme si ubliZovat, miZeme cokoliv,
zélez{ jenom na tom, Ze se milujeme. Takova bezpodminec¢na laska je princi-
pem materské lasky k détem, ktera ovSem neni totozna s laskou partnerskou®
(Fromm, 1996). Pokud si jeden z partnert nenechd ,,na hlavé dtivi $tipat® je
to pro nas diikazem, Ze jeho laska neni ta opravdova a hluboka.

V kazdém vztahu, manzelském ¢i partnerském, jsou chvile, kdy svého
partnera mame radi vice, a jsou i chvile, kdy ho mame radi méné. Ale roz-
hodné nas to neopravnuje chovat se k druhému nehezky jenom proto, Ze jej
mame jistého.

V kazdém vztahu Ize mit sou¢asné rad a sou¢asné nas mtize néco stvat,
néco nam vadit.
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Manzelské stésti prijde samo

Pokud uvatime vodu a dame ji do sklenice na sttll, za néjaky ¢as vychladne.
Kdyz za¢iname vztah, véemozné se snazime toho druhého sbalit, udélat dobry
dojem. Kdyz uz je ruka v rukavé, prestaneme. Opirame se predevsim o fakt,
ze jestli je skute¢né partner ten pravy, tak budeme §tastni, a to stai. Casto
nabydeme dojmu, Ze hezky vztah vydrzi, aniz bychom ho museli kazdodenné
spoluvytvaret. A prestoZe se oba snazime a délame stile néco pro rodinu -
prace, déti, domacnost, péce o diim a zahradu, planujeme dovolené, u¢ime
se s détmi do $koly a piseme tikoly, pomdhame prarodi¢tim, vozime déti na
vSechny jejich aktivity — nase blizkost se vytraci. Kvtili zbésilému pracovnimu
tempu neni Cas a sila byt spolu, povidat si o nas a nasi lasce. Nase Zivoty se
rozdéluji. Napada nas otazka: ,,Je on ten pravy, je ona ta prava? Asi ne, kdyz
si nerozumime.“

Na druhou stranu se také setkdvame s mytem, Ze ,jakékoliv manzelstvi,
pokud na ném budete dostateéné tvrdé pracovat, bude uspésné“ (Hauck,
1998, 5. 26). ,,Pokud se presto manzelstvi nevydari, pak manzelé vérici tomuto
mytu mivaji pocity viny, Ze pfece jenom na manzelstvi nepracovali dostate¢né
tvrdé“ (Dédkova, 2006).

Kazdy vztah, i ten manzelsky vyzaduje usili, snahu, komunikaci, vzajemny
respekt, odvahu, schopnost reagovat pruzné na zmény. Zajimat se o toho dru-
hého. Povidat si o svych presvédéenich. Vztah je o neustalém objevovani toho
druhého. Touze pochopit a priblizit se partnerovu zptisobu chépani svéta. Ale
neni to nekonec¢na dfina a kazdodenni boj se zoufalou snahou i pfes mnohé
rany vSe vydrzet, vzdat se svych snl a nakonec ztratit i sam sebe.

Vztah je nadherna cesta objevovani partnera. Ladéni cesty mé s cestou
druhého. A dokud budeme zit, nikdy to neskon¢i. Pokazdé kdyz se budeme
dobfe divat, najdeme malé zmény, nové kaminky ¢i dokonce zatacky nebo
vymoly. Nebojme se jich a s laskou a respektem jdéme dal. Cim déle budeme
objevovat a zkoumat sebe a nase zivotni postoje, tim vice se budou nase cesty
priblizovat, ale nikdy nebudou stejné.
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Nikdy nebudeme znat na sto procent cestu partnerovu, ale méla by byt
radost a zabava ji objevovat. Pokud je to cesta pIna trni, kamenii a bolesti,
mozna je na case vyrazit jinudy.

Zamilovanost vydrzi celé
manzelstvi

Inspiruji nas filmy, knihy, fotky na socialnich sitich. Uz v détstvi vznika
predstava, jak vypada idealni vztah, idealni manzelstvi. Jednim z vysledkd
je roz$ifeny mytus o stlé vasnivé a romantické lasce. ,,AZ na fidké vyjimky
se manzelé v televiznich inscenacich miluji mileneckou laskou® (Plzak, 2001,
s. 142). ,Manzelé i po mnohaletém manzelstvi vidy znovu a znovu zahot{
vasni poté, co se vrati z prace domtl, vérné se miluji a malokdy se hadaji.
V disledku tohoto mytu pak mohou partnefi (¢i manzelé) ukoncit vztah
v momentu, kdy jejich zamilovanost vyprcha® (Dédkova, 2006).

Ono je snadné si na za¢atku vztahu uzivat a vitat muze v podvazcich anebo
naopak brat svoji drahou na veclefi a prochazky. Mnohem téz$i je odhodit
kojici podprsenku, navléknout podvazek a hlavné si nepoplést, kdy a co navlé-
kat. Stejné jako prijit utahany z prace domd, kde se na vas fiti vina informaci,
déti, ktiku a place, a v tom vSem jesté hazet oko na svoji drahou polovicku.
Chapeme, ze byste spi$ hodili né¢im tiplné jinym - hlavné, aby byl klid.

Pokud se nechdme fidit timto mytem, pravdépodobné budeme perio-
dicky ménit partnery vzdy, kdyz ziskame pocit, Ze to néjak nefunguje. Nebo
budeme zit v predstavach, Ze existuje nékdo lepsi nez na$ partner a jen jsme
neméli $tésti.

Co je pro vas zamilovanost? Z naseho pohledu je to jakési kouzlo, které
zafidi, Ze s tim druhym chceme byt, milovat se, sdilet, objevovat. Jako jsou
emoce rizn¢ intenzivni, tak i zamilovanost se méni. Pokud si uvédomime,
v co se na$e zamilovanost pfeménila (v ddvéru, oporu, odpovédnost), nemusi
mytus fidit nas, ale my si ho budeme fidit sami.
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Po dvaceti letech vztahu vypada laska jinak nez na zac¢atku a je to pfiro-
zené, ale i po dvaceti letech vztahu jde zazehavat jiskficky touhy a chtit
byt spolu.

Stastné manzelstvi je bez
konflikti a hadek

V kazdé pohadce, kdyz uz jsou prekonany vsechny nastrahy a hrdinové na-
potreti udélaji vse tak, jak se md, se dozvime oblibenou vétu: ,,A Zili spolu
$tastné az do smrti.“ Casto jsme se v$ak ptali: ,, A co bylo dal?“ Skutec¢ny Zivot
totiz za¢ina aZ po svatbé, ale ten ndm v pohadkach nenabidli.

Vérime-li, Ze partnefi ¢i manzelé maji shodné nazory na zivot a vychovu
déti, zkratka jsou vzdy v souladu, pak konflikty a nedorozumeéni znamenaji,
ze néco neni v poradku, protoze ,takhle to prece byt nema“ Nakonec muze-
me nabyt dojmu, Ze partner neni ten pravy, protoZe ten pravy by se s nami
tolik nehadal. Na viné je v§ak v mnohych pripadech - i pfesto, Ze nas partner
miluje - nefunk¢ni komunikace, bolavé srdce a zoufald snaha néco zménit.
Stejné mylny je predpoklad, Ze druhého partnera lze predélat. I tento mytus
je vSak dlouhodobé nefunkéni.

»Jinym mytem o manzelském §tésti je mytus o harmonickém, $tastném,
bezkonfliktnim manzelstvi, ktery stavi na presvédceni o mocné sile nasi l4s-
ky, kterd nedovoli Zddnému konfliktu zkazit nasi pohodu“ (Dédkova, 2006).
Ovsem ,,nelze se vyvarovat svaru, protoze je vysoce pravdépodobnd neshoda
nazorl mezi manzeli a neshoda navrhi, jez podavaji pri fe§eni tikolu zvaného
manzelstvi“ (Plzak, 2001, s. 68-69).

Tento mytus muiZe vyustit ve dvé varianty. Prvni tvrdi, ze ,,dva lidé, ktefi
se skute¢né miluji, se vzdy shodnou® Vede k tomu, Ze jakykoliv konflikt
¢i nespokojenost jsou pojimany jako dikaz toho, Ze se ve skute¢nosti ne-
milujeme. Druha varianta pak zni ,,Zadné problémy, konflikty a nepfiznivé
okolnosti nejsou pro ¢lovéka dostate¢né milujiciho neprekonatelné® (MI¢ak,
1996, s. 14). Jejim disledkem je prehlizeni a podcenovani problémi, které
mohou vyrazné ovliviiovat funkénost manzelstvi.
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Lze se setkat také s mytem, ze dobré manzelstvi je bez konflikt(i a hadek.
Jakékoliv neshody a nedorozuméni jsou vnimany jako velmi negativni, az
ohrozujici vztah a je potieba se jim vyhnout za kazdou cenu. Nelze pripustit
jakoukoliv hadku, protoze tim by partneti ptiznali, Ze jejich manzelstvi je
nefunkéni. Stejné tak neni déivod jakkoliv ménit komunikaci, protoze zadny
problém neexistuje. Manzelé pak spolu hraji specifické partnerské hry, které
jakykoliv potencialni nesouhlas zamaskuji za jakoukoliv cenu.

Konflikty a hadky jsou pfirozenou soucasti manzelstvi. Jejich kultivova-
nosti ¢i néznosti se Ize naucit. Neni nad konstruktivni hadky v manzelstvi.

Vzdy existuje vinik a toho je
tfeba napravit ¢i vymeénit

Mytus o jednozna¢né viné a spravedlivém potrestdni ma hlavni zdroj
a podporu v pohadkach a pribézich. Najdeme zde vzdy vinika, jednoho
zaporného hrdinu, ktery za vSe mtze, a je tfeba jej pfemoci a odstranit,
jinak nemtize ptijit $tastny konec. Casto pak velmi podvédomé pfi feseni
problémil ¢i konfliktdl ve vztazich zkoumame a ptame se: ,,Kdo to byl? Kdo
za to muaze?“

Jednozna¢ného vinika ale miizeme urcit pouze u jednozna¢ného, linear-
niho problému (stroje), kdy pravé jedna pri¢ina vede bez vyhrad pravé k jed-
nomu dusledku. Vypétrat v§ak vSechny okolnosti a udélosti za uplynulych
deset let, abychom zjistili, pro¢ se partner tak moc zménil, nejde. Je zde
zkratka prili§ proménnych, které za mnoho dni ovlivnily to, co je dnes.

Piiklad
A: ,Rozvedli jsme se, protoze mi byl nevérny.”

B: Byl jsem ji nevérny, protozZe ona si mé nevsimala a byla odtazita.”
A: ,Byla jsem odtazitd, protoze jsem citila, Ze on se chova jinak.”
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B: ,Choval jsem se asi jinak, protoze ona furt cvicila jogu.”

A: ,Zacala jsem cvicit, protoze on nebyl furt doma a chtéla jsem se mu libit.”

B: ,Nebyl jsem doma, protoze jsem pracoval. Pracoval jsem, abychom méli
penize..."

Vas partner neni stroj, a nejde tedy nikdy najit jednu jedinou p¥icinu,
ktera vede k pravé jednomu diisledku. Nejde fici, co bylo dfive, zdali vejce,
nebo slepice.V mezilidskych vztazich hovofime o tzv. cirkularni kauzalité.
Kazdé chovani je duisledek predchoziho chovani a zaroven jeho spoustéc.
Neni jasné, co je pfFic¢ina a co nasledek.

Existuje jediné spravné reseni

»Na predchazejici mytus navazuje dalsi - o existenci jediného spravného re-
$eni. V zivoté ale miizeme pro jeden problém nalézt vice feSeni. To povéstné
jediné spravné a idealni ¢asto ani neexistuje. Pokud se o to snazime a nejde
nam to, mame pocit, ze jsme neschopni, malo se snazime a nestojime za nic.
Vysledkem je sebeobvinovani, nastvani, ptipadné zlost. A mimo to i potvrzeni
a upevnéni tohoto mytu, nebot sebeobvinénim dozndme, Ze idedlni feseni
existovalo a my jej nebyli schopni nalézt. V manzelstvi pak takovy mytus
muze vyustit v pfesvédceni, ze pokud manzelstvi selze, je to vina moje ¢i
partnerova, mych ¢i jeho osobnich problémt a selhdni“ (Dédkova, 2006).

Neexistuje jediné spravné reseni. Existuje takové reseni, za kterym si
stojime a pfijmeme za néj zodpovédnost se vsemi diisledky.
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Uklidnéni na zaver

Dobra zprava je, ze i navzdory tomu, Ze se snaZime o nemozné, se znovu
aznovu snazime. V tom je spousta energie a odhodlani. Dovolujeme si tvrdit,
ze pokud udélate par drobnych zmén ve svych presvédcenich, komunikaci
a soucasnych vztazich (a tato kniha vam v tom pomtize), proménite své sou-
Casné vztahy o tfi sta procent k lep$imu (nékteti z vas i ty minulé). A nejenom
ty vase. Pfedev$im nabidnete novy model svym détem. Takovy model, ktery
jim bude fungovat. Bude relny a dosazitelny.
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