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Uvod

fed pétadvaceti lety jsem napsala knihu o kreativit¢ nazva-
nou 7The Artist’s Way (Umélcova cesta, vydalo nakladatelstvi
Maitrea 2009). Tato kniha podrobné objasnovala — krok
za krokem — co muze ¢lovék délat pro to, aby obnovil a procvicoval
svou kreativitu. Casto tuto knihu nazyvim ,Most*, protoze umoz-
nuje lidem presunout se z bfehu jejich omezeni, sevieni a strachi
do zemé plné piislibt hluboce naplnujici kreativity. Cestu umélce
pouzivaji lidé vSech veékovych kategorii, nejvétsi naléhavost vsak
zjistuji u svych studentd, ktefi pravé odesli do dichodu. Vycitila
jsem u nich konkrétni soubor problému prichdzejicich se zralosti.
V prabéhu let mé mnozi z nich Zddali o pomoc, o radu, jak se
vyporddat se zdlezitostmi charakteristickymi pro odchod z pozice
pracovni sily. Kniha, kterou drzite v rukdch, je esenci ¢tvre sto-
leti trvajictho vyucovdni. Je to maj pokus o odpovéd na otdzku
,Co ddl?* pro studenty, ktefi vstupuji do svého ,druhého déjstvi®.
V této knize najdete bézné problémy, s nimiz se setkdvaji lidé, ktefi
pravé odesli do dichodu: pfilis mnoho ¢asu, absence struktury,
pocit, ze nase fyzické prostiedi se najednou jevi jako zastaralé, nad-
Seni z budoucnosti spojené s oc¢ividnym strachem z nezndma.
Nedédvno prohldsila jedna moje kamarddka: ,Jediné, ¢emu se
vénuju, je prdce. Az pfestanu pracovat, to nebudu délat ... nic?“
Odpovéd zni ne. Nebudete délat ,,nic*. Budete délat spoustu véci.



Budete piekvapeni a nad$eni z pramene pestrych inspiraci, ktery
mdte ukryty ve svém nitru — pramene, na néjz se vy sami muzete
napojit. Objevite, ze ve svych touhdch nejste osaméli a ze existu-
ji kreativni néstroje, které vim mohou pomoct se ve specifickych
zélezitostech spojenych s odchodem do diichodu zorientovat. Ti,
kdo pracovali s Umélcovou cestou, zjisti, ze nékteré néstroje uz dob-
fe znaji. Dalsi pomicky a metody jsou nové nebo je inovativni
jejich pouzivéni. Tato kniha se pokous$i pojmenovat a vyporddat
se s mnoha tématy, jez byvala pro Cerstvé penzionované lidi tabu:
nudou, euforii, pocitem odtrzenosti, podrdzdénosti, rozechvénim
a depresi, abych jmenovala jen nékteré zdleZitosti. Kniha se sna-
zi svym ¢tendiim poskytnout jednoduchy soubor ndstroju, keeré
ve vzdjemné kombinaci navodi kreativni znovuzrozeni. Pokousi se
ukdzat, ze kazdy je kreativni — a Ze nikdy neni pozdé vlastni tviréi
potencidl zkoumat a vyuzivat.

KdyZz muj otec odesel do dichodu po rusné a Gspésné pétatii-
cetileté kariéfe v reklamni agentufe, obrdtil se k pfirodé. Poridil
si ¢erného skotského teriéra jménem Blue, kterého bral kazdy den
na dlouhé prochdzky. Obstaral si také ornitologicky dalekohled
a zjistil, Ze pozorovani okfidlenych pritel v hodinovych intervalech
v ném probouzi UiZas a radost. Pozoroval pénkavy, strnady, sykory,
stiizliky i vzdcnéjsi ndvstévniky, jako jsou volavky. Polovinu roku
trdvil na své plachetnici na Floridé a druhou polovinu nedaleko
Chicaga. Té&sil se z odlisnych pracich populaci a byl okouzleny je-
jich dovddénim. Kdyz pro n¢j zacalo byt piili§ nebezpeéné zit sim
na lodi, prestéhoval se trvale na sever a usadil se v malém venkov-
ském domku v jedné laguné. Tam pozoroval kardinily, tanagary,
sojky, sovy a obcas jestfdba. KdyZz jsem k nému jezdivala na nd-
vtévy, délil se se mnou o svou nove objevenou vasen. Jeho nadseni
bylo nakazlivé a jd jsem si brzy koupila Audubonovy kresby ptaka,



které mij otec pozoroval. Peclivé zardmované a povésené obrizky
mi pfindSely spoustu radosti. Otctv konicek se zanedlouho stal
i mym, i kdyz jsem na néj neméla tolik casu.

»Chce to jen ¢as a pozornost,” fikédval tdta. Po odchodu do du-
chodu po dlouhé kariéfe v reklamnim byznysu zjistil, Ze md oboji.
Ptéci délali mému otci spole¢nost. Byl nads$eny, kdyz si v jeho zor-
ném poli vybudovala hnizdo velkd volavka. Na ndvstévé u otce
jsem vzdycky doufala, Ze ji zahlédnu. Volavky byly krédsné a ele-
gantni. Otec na né trpélivé éekdval. Trpélivost byla darem jeho
odchodu do penze. V priabéhu své ndro¢né a stresujici kariéry
nemél Zddného psa ani zddné ptdky. Pfiroda na néj ale volala
a bylo to voldni, na které byl schopny plné reagovat, az kdyz ode-
sel do dichodu.

Ve (tytiapadesdti letech jsem se prestéhovala na Manhattan.
Ve ¢tyfiasedesdti, kdyz jsem sama vstupovala do seniorského veku,
jsem se prest¢hovala do Santa Fe. Znala jsem dva lidi, ktefi v Santa
Fe zili: Natalii Goldbergovou, pisici uéitelku, a Elbertu Honsteino-
vou, jez chovala koné plemene Morgan. Dalo se Fict, Ze moje dvé
nejdilezitgjsi zdkladny byly zajisténé. Milovala jsem psani a milo-
vala jsem koné. Béhem deseti let strédvenych na Manhattanu jsem
bez potiZi psala, ale na konich jsem nejezdila. Bylo to jedno cvic¢eni
z Umélcovy cesty, co mé presunulo do Santa Fe. Udélala jsem si se-
znam pétadvaceti véci, které jsem méla rdda, a na prvnich mistech
seznamu byla $alvéj, zlatoket, jalovec, straky, vlhovei cervenokiidli
a $iré nebe. Zkratka piehled toho, co je mozné najit na americkém
Jihozdpadé. Nikde na seznamu se neobjevil New York. Ne, moje
lasky byly souddsti zdpadni flory a fauny: jelen, kojot, rys, orel, je-
stfdb. Kdyz jsem si psala sviij seznam, nepfemyslela jsem o svém
véku, i kdyz ted si uvédomuju, Ze presun z New Yorku do Santa Fe
je moznd mym poslednim velkym st¢hovdnim.



Poskytla jsem si tfi dny na vyhleddni mista, kde budu zit, odle-
téla jsem z New Yorku do Santa Fe a pustila se do pdtrdni. V ruce
jsem méla seznam vseho, co jsem si myslela, ze chci: byt, ne dum,
restaurace a kavdrny v dochdzkové vzddlenosti, vyhled na hory.
Prvni misto, které mi realitni maklétka ukdzala, spliiovalo vsechny
pozadavky z mého seznamu, ale vitbec se mi nelibilo. Pokracovaly
jsme dél a prohlizely jedno misto po druhém. V mnohych prona-
jmech byly soucdsti svétlé koberce a ze svych let strdvenych v Taosu
jsem védéla, ze takovy koberec je vstupni branou pro katastrofu.

Ke konci prvntho dne mého hleddni mé maklérka zavezla k po-
slednimu domu.

»Nevim, pro¢ vim tohle ukazuju,” zacala a proplétala se blu-
di$tém prasnych cest k malému domku z veprovic s predzahrdd-
kou posetou détskymi hrackami. ,,Zije tady Zena se ¢tyfmi détmi,”
omlouvala se. Nakukovala jsem do domu. Hracky a obleceni byly
rozhdzené v$ude. Pohovky plné véci.

»lohle beru,“ fekla jsem pfekvapené makléice. Ten dam byl
usazeny mezi jalovci. Nemél Zddné vyhledy na hory. Byl kilometry
vzddleny od restauraci a kavdren. Ano, zavolal na mé slovem ,,do-
mov*. Jeho strmd piijezdova cesta bude v zimé nebezpednd a tusila
jsem, Ze si budu muset zvyknout, ze oblas zapadnu sné¢hem. Do-
mek mél ale také prosklenou osmithelnikovou mistnost obklope-
nou stromy. Védéla jsem, Ze mému otci by se tenhle ,ptaci pokoj*
moc libil. Udélala jsem si z n¢j svou pracovnu a uzivim si svou
kazdodenni porci osviceni ve voliéfe kazdy den, kdy tady Ziju.

Uz v tomto cihlovém domé v puli cesty na kopec Ziju téméf tii
roky a shromazduju knihy a pfétele. Santa Fe se ukizalo jako po-
hostinné misto. Je to mésto plné ctendti, kde je moje préce ocerio-
van4. Casto mé lidé poznavaji podle moji zaprasené fotky na obl-
kich. ,Diky za vase knihy,“ fikaji. Buduju si svij zivot v Santa



Fe s dukladnosti. Moje prételstvi jsou zakotvena ve spole¢nych
zdjmech. Jsem pfesvédcend, Ze kreativita je spiritudlni cesta a mezi
mymi priteli je mnoho buddhistt a wiccanti. Kazdé tfi mésice se
vracim zpdtky na Manhattan, kde vyu¢uju na semindfich. Mésto
mi pripadd laskavé, ale pfili§ zahlcujici. Svym studentim se pfed-
stavuju jako Julia ze Santa Fe. Rdda tam Ziju, fikdm jim, a je to
pravda.

Posta mi chodi do rozvrzané schrinky na dolnim konci mojf
piijezdové cesty. Musim se nutit schrinku otevfit a vybrat. Spousta
z toho, co dostdvdm, je nevitané. V bfeznu mého prvniho roku
v Santa Fe jsem oslavila pétasedesdté narozeniny. Ale uz od ledna
mou schrdnku zaplavovaly nabidky souvisejici se stdrnutim. Kazdy
den jsem dostdvala pfipominky o Medicare a specidlnim pojisténi
cileném na mé coby seniorku. Ta posta byla vtiravd, jako bych byla
sledovand. Jak se jenom tolik prosebniki dozvédélo, Ze mi bude
pétasedesdt?

Uvédomila jsem si, Ze se hrozim svych narozenin. Sice jsem se
moznd citila mlad4 na dusi, oficidlné jsem se ale dostdvala do kate-
gorie seniort. Nevyzddané zdsilky gradovaly az do té miry, Ze jsem
dostala nabidku predplatit si misto na hibitové. Nejen, Ze jsem jed-
nozna¢né starnula, ale blizila jsem se ke konci svého Zivota. Chei své
rodiné hodit na krk néklady na sviij pohfeb? Ne, to jsem nechtéla.

Posta se stala zrcadlem, drsnym a netiprosnym. Z véjitka kolem
mych o¢i, které se objevovaly pfi smichu, se staly vrasky. Na mém
krku se ukdzaly zahyby. Vzpomnéla jsem si na zdpisky Nory Ephro-
nové nazvané Mdm Spatny pocit ze svého krku. Kdyz jsem je poprvé
Cetla v Sedesiti letech, domnivala jsem se, ze jsou pfili§ melodra-
matické. To ale bylo pfedtim, nez jsem zacala mit ja $patny pocit
z vlastniho krku, dfiv, nez mi bylo pétasedesdt a stala jsem se ofi-
cidlné starou.



Vyraz ,senior se bézné pouzivd pro ty, jimz je pétaSedesdt
a vic let. Ale ne kazdy, kdo je seniorem nazyvin, se jako senior
citi. A ne kazdému, kdo odchizi do dichodu, je Sedesdt pét let.
Nékdo jde do penze v padesiti, jiny v osmdeséti. Vék je relativni
véc. Vétdina pracujicich umélett do penze neodchdzi nikdy. Jak
tikd rezisér John Cassavetes: ,Neni podstatné, jak moc jste sta-
fi. Jestlize si dokdzete udrzet touhu byt kreativni, udrzujete dité
v sobé zivé.“ Cassavetes byl sim dokonalym ptikladem toho, co
je mozné nazyvat ,mladistvym stdrnutim®. Zdroven hral i reziro-
val, vyrédbél filmy a dalsi navstévoval, které odrdzely jeho vlastni
pfesvédceni. Pracoval se souborem hercli véetné své manzelky
Geny Rowlandsové a vypravél ptibéhy o intimité a spojeni. Jak
Cassavetes stdrnul, obsazoval do svych filma sdm sebe a ztvér-
noval v nich neklidné a vnitiné rozpolcené muze. Jejich védsen
byla hmatatelnd. I kdyz to byla nejstarsi postava v celém filmu,
byla mladd duchem. Pokud si vezmeme z Cassavetese piiklad,
muizeme v sobé probudit vd$nivy zdjem o Zivot. MiZeme se celym
stdcem poustét do svych projektt. V Sedesiti péti mizeme byt
stdle energickymi zaé4tecniky.

Uvddi se, ze primérny vék v Santa Fe je Sedesit let. Je pravda,
ze kdyz jdu nakupovat do supermarketu, v$imdm si, Ze voziky tam
tla¢i mnoho starsich lidi. Lidé odchdzeji do Santa Fe na diichod.
Uz jsem si skoro zvykla na otdzku: ,Stdle jesté pisete? Pravdou je,
ze si nedokdzu predstavit, Ze bych nepsala. Jdu z jednoho projektu
do druhého a pokazdé se désim té mezery mezi nimi. Pfistihuju
se pfi neduvéfe ve sviyj vlastni vyvoj. Bez ohledu na to, Ze mdm
na svém konté vic nez tficet knih, se bojim, ze kazd4 kniha bude
moje posledni, Ze mé nakonec v prici zabrzdi vék.

Minuly tyden jsem si $la promluvit s Barbarou McCandlisho-
vou, nadanou terapeutkou.



,Jsem smutnd, fekla jsem ji. ,Bojim se, ze uz nikdy nebudu
psdt.”

»,Domnivim se, Ze se bojite stirnuti,” fekla Barbara. , Myslim,
ze kdyz o tom zacnete psdt, zjistite, ze se vim piSe zase snadno
a lehce.”

Odpovédi je vidy kreativita.

Divadelni dramatik Richard Nelson se vrhd do stdle novych
projektil. Jeho vék neni podstatny. Jeho neddvny divadelni cyklus
The Apple Family Plays je dobrym piikladem, co je moziné dokdzat
s odhodlanosti.

Vynikajici spisovatel John Bowers vydal svij prvni roman End
of Story v Sedesdti. V Sedesiti ¢tyfech pilné pracuje na druhém
romdnu — del$im a ambiciéznéj$im nez ten prvni — a rdd po-
znamendvd, ze Laura Ingalls Wilderova vydala Little House in
the Big Woods, kdyz ji bylo Sedesdt ¢tyfi. John zacal neddvnou
autogramiddu své knihy v Santa Fe pozndmkou, Ze jasnd svétla
na pédiu odhaluji jeho ¢etné vrdsky. Je to atraktivni muz a svij
vék nese lehce — navzdory svym vtipkim. Podle mého ndzoru
aktivni kreativita udrzuje jeho ducha mnohem mladsiho, nez je
jeho kalenddini vek.

Moje kamarddka Laura chodi ve svych pétasedesdti na fyzicky
ndro¢né lekce tanedni formy zvané Zumba nedaleko svého domo-
va v Chicagu. ,Dafi se mi drzet krok,“ fikd skromné. Ve skutec-
nosti déld vic, nez ze drzi krok. M4 hrdé drzeni téla a jeji energie
je elektrizujici. ,Je to jen tfikrdt tydné,“ podotykd. Ale jedno-
znalné to stali, aby to mélo pozitivni vliv na jeji fyzicku i opti-
mismus. Laura vzdycky milovala tanec — uz od svych détskych
hodin baletu — a tim, ze si nasla néjaké pravidelné cviceni, které
tési jeji hravou a kreativni pfirozenost, celd pozitivné z4fi — a cviéi
dislednéji nez kdy predtim.



Wade, stfibrovlasy, ale v dobré kondici, neddvno odesel
do penze po dlouhé akademické kariéte. Byl prosluly svymi cha-
rismatickymi pfedndskami na filozofickém oddéleni své univer-
zity, a pfesto sdm sebe v diichodu piekvapil, kdyz pocitil silnou
touhu zapsat se do lekei herectvi. Jako mladika ho velmi tésila
role aktivniho ¢lena divadla v mistni komunité. Nyn{ se vénuje
hrani s velkym nasazenim a neddvno se zhostil role Jacka Nichol-
sona z filmu As good as it gets (Lepsi uz to nebude), a to ve stej-
ném mistnim komunitnim divadle, kde puasobil ve svém mladi.
»,Muj ndvrat na pédium,” usmiva se. Jeho nadseni je hmatatelné
a mladsi ¢lenové herecké spole¢nosti s nadsenim poslouchaji jeho
ptibéhy ze dni minulych.

V penzi se jak Laura, tak Wade vrétili k va$nim ze svého mld-
di. Tady neni mozné udélat chybu. V celém Zivoté se setkdvime
s voditky, kterd poukazuji na to, co ndm bude pfindset radost
v nasem ,druhém déjstvi®.

Muj kamardd Barry, jenz jako dité moc rdd fotil na svuj foto-
apardt Brownie, svou vd$en znovu objevil téméf okamzité poté,
co odesel do duchodu po dlouhé kariéfe v oblasti komunikac-
nich technologii. Zacal fotit, rdd se ucil o kouzlech digitdlnich
fotoapardtt a brzy uz si pohrdval ve fotoshopu a pozménoval fo-
tografie, které udélal. V soucasnosti vystavuje své vytvory kaz-
dy den na Facebooku a ty fotky jsou tajuplné a krdsné, n¢kdy
zachycuji spi$ pfesny obraz a jindy zase ukazuji zménénou verzi
pavodniho snimku, jez vyjadfuje Barryho jedine¢né vnimdni,
jeho umélecky pohled. Casto pfizptisobuje obraz tak dlouho, az
ptipomind klasické malby.

,Kdyz mi bylo tak pét let, vypravi mi, ,seddval jsem tdtovi
na kliné a prohlizeli jsme si knihu Rockwella Kenta World Fa-
mous Paintings (Zndmé svétové obrazy). Cetl mi popisky. Tak jsme



to délali nékolik tydnt a jd diky tomu vidél spoustu uméleckych
del. Uvizlo mi to v paméti.“ Kdyz jeho pratelé fikaji, ze vidycky
znal svj vnitfni hlas, je pokorny. ,Jen jsem nevédél, Ze to vim,*
odpovida. ,,To samé pravdépodobné plati pro spoustu lidi.”

Jak poznamenal Picasso: ,Kazdé dité se rodi jako umélec.
Finta spocivd v tom ztstat jim i jako dospéli.“ Vdsen, odhodldni
a nejvic ze vSeho odvaha byt za¢dte¢nikem jsou vlastnosti, které
jsou k tomu zapotiebi — a jsou to vlastnosti, jez mdme na dosah
ruky.

Nedédvno jsem byla na vecefi s jednim kamarddem umélcem.
Je mu ted sedmasedesdt a kazdy den se stdle vénuje své spiso-
vatelské profesi, vystupuje v rddiu a vyucuje. Nd§ rozhovor se
sto¢il k mému soucasnému psani a k mému hloubdni o tématu
starnuti.

,Umeélci nechodi do dachodu,” fekl prosté.

To je pravda. Tom Meehan mél v osmdesati deviti dva mu-
zikdly na Broadwayi za jednu sezénu. Roman Totenburg, obdi-
vovany houslista a uéitel, vyucoval — a vystupoval — az do svych
poslednich dnd, hodné pres devadesitku. Frank Lloyd Wright
slavné skonal s nedokoncenou budovou stojici v Oak Parku v Illi-
nois. B. B. King objizdél se svym turné jesté Sest mésica pred
svou smrti ve véku jednaosmdesdti let. Oscar Hammerstein II.
zil az do doby, kdy mélo jeho dilo 7he Sound of Music premiéru.

Cemu se z toho my viichni mdme naudit? Sebevyjadieni je
néco, co nikdy nekon¢i — a kondit by ani nemélo. Kazdy z nis
je kreativni. Kazdy z nds md néco jedine¢ného, co muze pfinést
svétu. Cas i zkuSenosti mame na své strané. Penze je doba, kdy se
muzeme pustit do projektt a odhalit svoje sny, doba pro opétnou
ndvstévu minulosti a zkoumdani nezndmého. Je to ¢as pro plino-
vani na$i budoucnosti.



ZAKLADNI PRINCIPY PRO OBNOVENI KREATIVITY

L.

10.

Kreativita je pfirozenym stavem Zivota. Zivot je energie; ryzi,
kreativni energie.

. Existuje skrytd vnitini kreativni sila prostupujici v§echno

zivé — véetné n4s.
Kdy?z se otevieme své kreativité, otevieme se kreativité Stvo-
fitele v sobé a ve svém Zivoté.

. My sami jsme vytvor, soucdst stvofeni. A nasim tkolem je

pokracovat v kreativité tim, Ze budeme sami kreativni.

. Kreativita je darem, ktery nim poskytl Bah. Vyuzivinim své

kreativity tento dar Bohu opldcime.

. Odmitdni vlastni kreativity je svéhlavost a je to v rozporu

s na$i skute¢nou pfirozenosti.
Kdy?z se otevieme zkoumdni vlastni kreativity, otevirdme se
Bohu: dobrému, sprdvnému vedeni.

. KdyZ otevieme svij kreativni kandl ke Stvofiteli, mizeme

ocekdvat mnoho jemnych, ale mocnych zmén.

Je bezpeéné otevirat se stdle vétsi a vétsi kreativité.

Nase kreativni sny a touhy pochazeji z bozského zdroje. S tim,
jak se priblizujeme ke svym snum, pfiblizujeme se k bozstvi.

Jak pouzivat tuto knihu

Nikdy nent pozdé zalit znovu je dvandctitydenni kurz pro kazdého,

kdo si pieje rozsifit svou kreativitu. Neni urcend pouze pro ,vyhld-

Sené® umélce. Je zaméfend na ty, kdo prechdzeji do druhého d¢jstevi

zivota — jeden Zivot nechdvaji za sebou a mifi do takového, ktery

je teprve potieba vytvofit. Pro nékoho to miize znamenat odchod

do penze z béiného pracovniho svéta, pro jiné to muze predsta-

vovat problém prizdného hnizda poté, co déti vyrostly a odesly



z domova, pro dal$i to miaze znamenat osvézeni kreativniho ducha
poté, co byli najednou oznacdeni za ,seniory®.

Kazdy tyden si prectete jednu kapitolu a budete vykondvat v ni
uvedené tkoly. Budete pracovat se svymi zdkladnimi ndstroji, keeré
zahrnuji kazdodenni Ranni strinky, jednou tydné Umélcovo dosta-
venicko a dvakrdt tydné prochdzky o samoté. Zapisky se budou od-
vijet v pribéhu celych dvandcti tydnu, kdy se budete vracet ke svému
zivotu v minulosti po urditych zvladatelnych ¢asovych blocich.

Dvandct tydnt — tii mésice — se mize zddt jako dlouhd doba,
uvazujte o tom ale jako o investovdni par hodin tydné do dalsi féze
svého Zivota.

Z&kladni néstroje

RANNI STRANKY Tii ruéné psané strinky denné, proud védomi
zapsany jako prvni véc rdno, ,jen pro vase oci®.

PAMETI Jednou tydné, fizeny proces spousténi vzpominek a opét-
nych nédvstév vlastniho Zivota po etapdch vidy nékolika let.

UMELCOVA DOSTAVENICKA Jednou tydné sélo vyprava za zkou-
manim nééeho zdbavného.

PROCHAZKY Dvacetiminutovd prochdzka o samoté, dvakrit tyd-
né, bez psa, kamardda nebo mobilniho telefonu.

Ranni stranky

Zékladnim ndstrojem pro zlep$eni kreativity je zdlezitost, které fi-
kdm Ranni strdnky: tfi rukou psané strdnky; ranni psan{ absolutné



o ¢emkoli. Maji byt napsdny rdno jako prvni véc, kterou udéld-
te, a nikomu je neukazujete. Neexistuje $patny zptisob, jak Ranni
stranky napsat. J4 o nich rdda uvazuju jako o stéracich na pfednim
skle auta, jez odhrnou viechno, co stoji mezi vimi a vasim jasnym
vyhledem do nastévajiciho dne.

Tyto strdnky se mohou zddt malicherné nebo trividlni, na-
ptiklad ,Zapomnéla jsem koupit zob pro ptiky. Nejsem nijak
nadsend z nového prostfedku na myti nddobi. Musim si obnovit
¢lenstvi v Amatérské atletické asociaci. Dosel mi papir v tiskdr-
né. Musim se ozvat svému bratrovi.“ Tyto stranky ale razi cestu
k dalsim dobrodruzstvim v kreativit¢ a také informuji nds i uni-
verzum, kde pfesné se nachdzime. Casto o nich uvazuju také jako
o formé meditace pro hyperaktivni lidi ze Zdpadu. Dal$im zpuso-
bem, jak je mozné je brdt, je divat se na né jako na kostatko, které
vymete v§echny kouty naseho Zivota. Lidé se mnohokrdt Rannim
strankdm brdni, obhajuji se nedostatkem casu, ale zjistuji, Ze jsou
pro né stdle splnitelnéjsi, jak se na horizontu vynotuje perspektiva
prézdného casu.

Nenechte se mylit: Ranni strinky jsou pro penzisty idedlni.

»Julie, j4 nemdm cas,” je nahrazovéno ,Julie, mdm spoustu ¢asu
— a vim, jak ho chci vyuzivat.” Vysvétluju lidem, Ze strdnky jsou
jako spiritudlni vysilacka. Kdyz si zapisujeme svoje rozhoifcent,
strachy, radosti, potéSeni, sny a pidni, uvédomujeme univerzum
o tom, kym skute¢né jsme. Protoze piSeme volné, citime se volnéji
ve svém zivoté a vidime moznosti volby béhem svého dne, jichz
bychom si mozn4 predtim nevsimli. Za¢indme slyset, jak ndm uni-
verzum odpovidd. Mdme tuseni a intuitivni ndhledy, které ndm
tikaji, jaky by mél byt nds dalsi krok. Jsme vedeni pozorné a dobfe.
Ranni strdnky ¢asto byvaji jako kamardd, ktery nds miluje, a proto
je viiéi ndm nekompromisni. Pokud se vyhybdme jedndni v néjaké



dulezité zélezitosti, strainky na nds budou tak dlouho dotirat, do-
kud nevyhovime jejich ndvrhiim.

,Julie, psal jsem si Ranni strdnky a sdm sebe jsem zahnal do tz-
kych,* ¢asto slychdm.

,Julie, psala jsem si Ranni stranky a zjistila jsem, Ze jsem ochot-
nd podivat se nekompromisné na svoje zvyky souvisejic s jidlem
a pohybovou aktivitou. Zhubla jsem pétadvacet kilo.*

Je velmi obtizné stézovat si na néjakou situaci rdno co rdno,
strinku za stridnkou, aniz by to ¢lovéka nedonutilo k néjakému
konstruktivnimu ¢inu.

Ranni stranky nds vedou k védomému kontaktu s nasim Stvo-
fitelem. Buduji most, pfes néjz muzeme piejit do nového zivota —
zivota Iépe uzpusobeného nasim sntim a aspiracim.

»Julie, jd se strdnek bojim,“ slychdm nékdy. Strdnky jsou laskavé,
ujistuju ty, kdo maji obavy.

»Nechdpu, jak by mohly fungovat, fikaji nékdy pochybovaci.

»Prosté je vyzkousejte, naléhdm. Neexistuje ,$patny® zptsob
psani Rannich strdnek. Strdnky jsou prozitkovy ndstroj. Jejich
praktikovani v nds probouzi viru.

Tak, jako si lidé cestujici tryskd¢em neuvédomuji rychlost, kte-
rou se pohybuji, dokud nenastane turbulence, tak ani ti, kdo pisi
Ranni stranky, si nemusi byt védomi rychlosti, kterou cestuji. Je
nemozné psit Ranni strdnky, aniz by to nemélo vliv na néjakou
zménu, a presto néktef{ protestuji, ze kdyz je délaji, jsou tyto texty
samy o sob¢é pouze nudné.

,Piste ddl“ radim tém vzpurnym. ,KdyZ budete pokracovat
v psani, dojde u vds k pralomu.”

»Ale Julie, vdzné, nic se nedéje,“ uslysim nékdy od studenta,
jenz se z mého pohledu méni rychlosti svétla. Nase opétné naby-
vén{ kreativity Casto zistdvd skryté, protoze nds méni ve smérech,



které neocekdvdme. Vidéla jsem spisovatele, ktefi zacali malovat,
prévniky, ktefi zacali psdt, ucitele, ktefi se pustili do zpévu. Kazdy
se odblokovévé zptisobem, jejz pravé on potiebuje. Casto kdm,
ze kdyz pouzivéte tyto ndstroje, tfesete jabloni — a univerzum vim
posild pomerance.

Ne vsechno odblokovéni se odehrdvd ve sféfe uméni. Carol na-
ptiklad zjistila, Ze ji pfindsi radost dobrovolnicka ¢innost v progra-
mu gramotnosti dospélych. Bylo to pro ni uspokojujici a zaplnova-
lo to jeji volny ¢as. Anthony vstoupil do $achového spolku. Monty
se ptidal do klubu bridze. Castym ovocem Rannich strinek byvé
schopnost nové ocenit nase konicky. Takze az si budete zase myslet,
Ze se nic nedéje, pouvazujte o tom zZnovu.

Psani Rannich strdnek je aktem pozornosti. Odménou za po-
zornost je vzdy néjaké uzdraveni. Mnozi se poustéji do Rannich
stranek, aniz by si uvédomovali jejich terapeutickou hodnotu. My
vsichni si v sobé neseme zranéni — nékdo vdznd, jiny méné. Nékeet{
moznd utrpéli kruté riny jako déti. Jini si nesou zranéni utrzend
v dospélosti. Psanim doslova ,,napravujeme” $patnosti, s nimiz jsme
se setkali.

Ranni strdnky v sobé chovaji nad¢ji v budoucnost. Délaji to
zaméfenim na pritomnost: béh kazdého dne s sebou nese mnoho
okamzika rozhodnuti. Kdyz si své volby uvédomujeme, nase néla-
da se uvolnuje a zlepSuje — a s ni i nase zivoty.

Pro toho, kdo se vénuje Rannim strankdm poprvé, mtze byt
dopad mnoha dfive opomijenych emoci drtivy. Mdme ve zvyku byt
vyhybavi, coz ndm ale uz neslouzi ku prospéchu. Jsme zvykli fikat:
»Tohle je v pohod¢,” ve skute¢nosti ale mazeme citit néco plné
jiného. Tyto stranky nds vyzyvaji ke konkrétnosti. Misto abychom
sdélovali ,jsem v pohodé,“ mizeme zjistit, ze fikime ,,mdm zlost,
jsem otrdveny, bojim se...,“ tedy celou fadu zalezitosti, z nichz ani



jedna neni v pohod¢®. Kdyz se nau¢ime uvédomit si —a vyslovit své
pocity, stanou se tyto pocity méné drtivymi. Jestlize si pfipustime
a pfijmeme své negativni emoce, prestdvime o nich uvazovat jako
o né¢em $patném. Miazeme zjistit, Ze piSeme ,citim se ohrozend®
nebo ,zarlim“ nebo ,jsem nastvany“. Proziti dfive ignorovanych
emoci ndm pfind$i pomoc s jejich vyfeSenim. Uz na nds necihaj
nékde ve skrytu, aby na nds necekané vyskodily v nestiezené chvi-
li. KdyZ pouzivime své Ranni strdnky ke zkoumdni a vyjadfovdni
svych obtiznych pocitt, u¢ime sami sebe cennému uméni autenti-
city. Nejprve na strdnkdch, a pak i v Zivoté, rysujeme nové hranice.
Uz nedéldme lidem radost milosrdnou 1zi. Projevujeme se nejprve
na strdnkdch a brzy zjistujeme, ze se za¢indme zastdvat sami sebe
i ve spolec¢nosti.

Psanim Rannich strdnek jsme navddéni na svij skute¢ny smér.
Vyjastiujeme si vlastni hodnoty. Stdvime se upfimnéj$imi nejpr-
ve sami vi¢i sobé a pak vici ostatnim. Kdysi jsme méli obavy,
ze by nase upfimnost mohla ostatni odrazovat, zjistujeme vsak,
ze ve skute¢nosti je tomu prévé naopak — vztahy se uzdravuji a vy-
vijeji s tim, jak se uzdravujeme a vyvijime my.

Ranni strdnky se pisi rukou. Pro¢? Pokazdé, kdyz to vyucu-
ju, n¢jaky student poznamend, ze na poéitaci by to bylo mnohem
rychlejsi. Nebylo by efektivnéjsi, kdyby...?

Ne, to si nemyslim.

Pro Ranni strinky je psani rukou nezbytné nutné. Kdyz pi-
Seme ruéné, postupujeme dostate¢né pomalu na to, abychom
dokdzali své myslenky zaznamenat pfesné. Na pocitadi jimi jen
tak zbéZné prosvistime a vysypeme je na strdnku. Psit rukou je
podobné, jako kdybychom jeli autem Sedesdtikilometrovou rych-
losti. ,A, tikdme si, ,tady bude muj vyjezd. A podivejme — tady
je jesté otevieny obchod.”



Psani na pocitadi je, jako kdyz jedeme sto dvacet za hodinu.
»Proboha — byl tohle muj vyjezd? uvazujeme. ,Byla to vecerka,
nebo benzinka?“ Nase vjemy jsou prchavé. Nejsme si tak docela
jisti, co vidime nebo citime. Pfehlizime dulezité ukazatele a detai-
ly. Pokud piSeme rukou, vime pfesné, s ¢im se setkdvdme. Psani
rukou je vystfiddno ,vlastnoru¢nim® zZivotem. Mnoz{ z nds maji
pocit, Ze na pocita¢i mizeme psdt rychleji, rychlost ale neni tim,
o co ndm jde. PiSeme rukou, abychom se spojili pfesné s tim, co si
myslime a citime. Pfi psani na pocitaci chvitdme, chldcholime se,
ze se ohledné udélosti citime v pohodé. Co ale ,,v pohodé® skute¢né
znamend?

Prévé na to dostaneme odpovéd, kdyz piseme ru¢né.

Citim se smutnd a moje ru¢ni psani mi fikd, pro¢ tomu tak
je. Chybi mi muj pejsek Tiger Lily, ktery zemfel pfed dvéma
mésici. Postrdddm svou dceru, kterd je v New Yorku na ndv$tévé
u svého otce. To, co postrdddm, md urcitou specifi¢nost: zvyk
mého psa spdt na orientdlnim koberci, sladky hlas moji dcery,
kdyZ se mnou probird uddlosti svého zivota. Ne, opravdu se neci-
tim ,v pohod¢®. .V pohodé¢” byla jen koutova clona, zdvoj, ktery
visel mezi mnou a realitou. Tuzkou na papife je moje upfimnost
hmatatelnd. Pfestoze slovo od slova to sice miize byt pomalejsi,
jsem piimo v kontaktu s vlastnimi otdzkami — a odpovédmi —
a to mnohem rychleji.

UKol
Ranni strénky

Kazdé rino, co nejdiiv po probuzeni, napiste tfi strinky absolutné
o ¢emkoli. Tyto tii stranky jsou uréené pouze pro vase oci. Piste
volné na papiry velikosti A4 a piste, prosim, rukou — neni to totéz,



jako kdyz piSeme na né&jakém pfistroji, i kdybychom méli stokrat
pocit, Ze tak mizeme postupovat ,rychleji“. Casto se mé lidé ptaj,
jestli je tohle nutné udélat pfed kdvou. Jsem také milovnice kavy,
takZe bych se nestavéla mezi ¢lovéka a jeho ranni $dlek. Rekla bych
ale, ze byste neméli trdvit pétactyficet minut piipravou dokonalé
kavy. Pustte se do psani, co nejrychleji to jde. Cim rychleji za¢nete
psét, tim vétsi uéinek strinky budou mit.

Neukazujte tyto strdnky svym partneram ani dobrym prite-
lam. Ranni strdnky jsou soukromé, plné svobodné a jsou piesnym
obrazem vaseho védomi. Jsou uréitym typem spiritudlni chiropra-
xe; ocistuji nds pro den, ktery mdme pred sebou. Nemaji byt ,psa-
nim® ani vedenim deniku, pfi némz bychom spiSe zkoumali jediné
téma strukturovanym zpisobem. Ranni strdnky ¢isti sutiny stojici
mezi ndmi a ndsledujicim dnem. Pokud jsou provadéné trvale a du-
sledn¢, zméni trajektorii nasich Zivotd.

Umeélcova dostavenicka

Druhym hlavnim ndstrojem pro kreativni zotaveni je to, co nazy-
vam Umélcovo dostavenicko. Je to jednou tydné samostatnd vy-
prava, na niz se vénujete zkoumdni nééeho, co vis zajimd nebo
okouzluje. Cekejte, ze se setkdte s odporem, kdyz sami sobé navrh-
nete délat néco zdbavného. Ranni strdnky jsou price a tuto prici
podstupujeme ochotné, protoze celkem chdpeme predstavu ,,prace”
na své kreativité.

Umélcova dostavenicka ale maji byt hrou. A i kdyZ naoko sou-
hlasime s frdzi ,hra ndpad®, ne vidy doopravdy chdpeme, jak
ndm zdbava muze pomoct. Ti, kdo podnikaji Umélcova dostave-
nicka, uvddéji, ze u nich nastdvaji pochopeni, predtuchy, objevy
a prilomy. Uvddéji zvyseny pocit pohody. Nékteti dokonce fikaji,



ze Umeélcova dostavenicka jim zprostfedkovavaji védomy kontakt
se silou vétsi, nez jsou oni sami. TakZe si zaslouzi, abychom se
s vlastnim odporem vyporddali.

Naplénujte si své Umeélcovo dostavenicko dopredu. Pak pozo-
rujte, jak se vas vnitini suchar rozhoupédvd k akci. Najednou je mi-
lion véci, které byste misto toho méli délat. Nase drahd polovicka
skemrd, aby se k ndm mobhla pfidat. Ale ne. Umélcova dostavenicka
bychom méli podnikat jenom sami. Pokud si budeme stdt za svym,
budeme odménéni zvy$enym pocitem autonomie.

Umélcovo dostavenicko nemusi byt ndkladné ani exotické.
Miize to byt néco tak prostého jako zastavit se ve zverimexu. Mym
oblibenym Umeélcovym dostavenickem je ndvstéva détského knih-
kupectvi. Svého umélce mizeme konec koncti vnimat jako vnitini
dité. Zjistuju, ze détské knihkupectvi poskytuje ,,pravé tak akordt
informaci, aby se jen na povrchu dotkly tématu, které mi pripadd
zajimavé, a hravé prostfedi obchodu mé vybizi ke hfe — zkoumdni{
mnoha riznych témat, k natuknuti toho a tamtoho.

Podstatou Umélcova dostavenicka je délat to, co ptipadd neotfe-
1é a vzrusujici vdm.

Charles se na své Umélcovo dostaveni¢ko vydal do kvétindi-
stvi. Tam si prohlizel spoustu nddhernych orchideji, ale rozhodl se
pro rizovo-modrou bromélii, o niZ ho prodavac ujistil, ze vydrzi
celé mésice.

Caroline vzala sama sebe na hudebni Umélcovo dostavenicko.
Sla si poslechnout sbor do svého kostela, kdy? zpivali Hindelova
Mesidse. ,,Bylo to velkolepé,” tlumocila mi. ,Netusila jsem, ze jsou
tak dobri.“

Gloria navstivila obchod s vytvarnymi potfebami, kde méli vysta-
veného stopétadvacetikilového hada v terdriu z plexiskla. ,Béla jsem
se ho,* hlésila, ,,ale udélalo to z moji ndkupni hore¢ky dobrodruzstvi.



Antoinette podnikla vzrusujici Umélcovo dostavenicko — zapla-
tila si v télocvi¢éné, kam chodi, lekei kickboxu. ,,Brzy jsem byla udy-
chand a nebyla jsem schopna stihat,“ uvddi, ,ale rozhodla jsem se
pokracovat s védomim, Ze se moje vydrz zlepsi. Nase ucitelka méla
konec koncti nadvihu a dokdzala i tak nastavit energické tempo.
Méla jsem radost, ze nase instruktorka neni dokonald. Dodalo mi
to vic odvahy.”

Umélcova dostavenicka vyzaduji odvahu. Odménou za né je ale
obnovend vitalita a inspirace.

Jednim z prvnich plodt Umeélcovych dostavenicek byvd zvysend
vydrz. Kdyz se vénujeme hfe, zjiStujeme, ze se tak snadno neuna-
vime. Svét je jedno velké dobrodruzstvi a my mdme dobrodruz-
né duse. Je dulezité, abychom pfi plinovdni svych dobrodruzstvi
premysleli spis v souvislostech mysteria nez mistrovstvi. Neumite
jezdit na bruslich? Nikdy neni pozd¢ se to naucit! Nase mladistvd
¢dst byvd casto dlouhou dobu vyhladovéld. Je potieba, abychom
ted uvazovali z hlediska krdsy misto povinnosti. Snazime se v sobé¢
znovu probudit pocit Gzasu. Idedlnim mistem pro novy zacdtek
Casto byvd zoologickd zahrada, voliéra nebo akvdrium. Tam se
setkdme s zivymi bytostmi, které se na nds moznd budou divat
se stejnou zvidavosti jako my na né. Pfi pldnovdni svych dobro-
druzstvi bychom si moznd méli vymyslet néjakého imagindrniho
mladistvého, jehoz se musime snazit pobavit. Neberte si s sebou ale
zddného skute¢ného — podstatou Umeélcova dostavenicka je znovu
v sobé probudit Gzas a nadseni, které jsme prozivali jako mladi, bez
omezovani odpovédnosti za péci o néjaké skutecné dité.

Az pokrotite ve svém Zivotopise, budete si moznd chtit udé-
lat néjaké Umélcovo dostavenicko, které ve vds vyvold vzpominku
na dobu, do niZ podnikdte nav$tévu. Tato ,rozpominaci“ Umélco-
va dostavenicka mohou byt skute¢né velmi intenzivni. Jedna moje



studentka vzpominala, jak kazdé léto jezdila na navstévu ke své
babicce, a na vysokou krabici ,babicéinych susenek®, kterd stdla
vysoko na polici. O mnoho let pozdéji pii prici se svym Zivotopi-
sem si udé¢lala jedno specidlni Umélcovo dostavenicko, aby si tento
zazitek osvézila.

»Zala jsem do nékolika obchodt se staroZitnostmi v nadgéji,
ze najdu krabici, jez by mi pfipominala tu, co méla babicka. Ku-
podivu jsem skute¢né nasla néco, co vyvolalo mé vzpominky. Uvé-
domila jsem si, Ze nevim pfesné, jak babi¢¢ina krabice vypadala,
ale jedna vysokd modro-bild sklenice na susenky ve mné probudila
néco détského. Od tety jsem si vzala recept a sama jsem si upekla
»babic¢iny susenky® a pec¢livé jsem vylozila krabici voskovanym pa-
pirem, aby se mi susenky s riZovou polevou neslepily k sobé. Tento
zézitek byl pro mé hodné dojemny. Viiné a chuté tohoto projektu
mé zanesly zpdtky do velmi prosté a Stastné doby.”

Jiny muj student se pfi svém Umeélcové dostavenic¢ku vypravil
za bolestivéjsi vzpominkou — s piekvapivymi vysledky. ,, Pfisel jsem
o svého bratra kvtili alkoholismu,” fikd mi Chris. ,,Dlouhou dobu
jsem se o n¢j staral. Byla to hrozivd doba s velmi smiSenymi emo-
cemi — obcas jsem se bdl, Ze ztridcim jak jeho, tak sim sebe. Zil
u mé v Greenwich Village a nebylo mozné s ur¢itosti pfedem fict,
co kazdy den pfinese. Bylo to nékolik chaotickych, kolisavych let.”
Chris se vypravil do ¢inské restaurace, odkud si obvykle objedndval
jidlo, kdyz s bratrem zil v Greenwich Village. ,Od t doby jsem
v téhle restauraci nebyl — celé roky,“ vzpomin4. ,Objednal jsem si
knedlicky, které jsem si vzdycky ddval. A kdyz mi je pfinesli — byly
stejné jako vzdycky. Jejich viiné a chut mé zavedly zpdtky do minu-
losti. Sel jsem se projit po starém znimém okoli, kolem bytu, kde
jsem tehdy zil. Vzpominky se na mé valily — mij pes jako $téné,
muyj bratr v rizném véku, ve svych dobrych a zlych dnech. Chvile,



kdy jsme ty ¢inské knedlicky jedli spolu, a chvile, kdy jsem je jedl
sam a potlacoval slzy, zatimco on sedél v téméf komatdznim stavu
opily na gaudi. Vesel jsem do papirnictvi, které jsem v té dobé ¢asto
navstévoval. Kdyz jsem se obcas citil totdlné na dné, jen tak jsem
vesel dovnitt, stdl tam, prohlizel si barevnd pera a pokousel se roz-
ptylit né¢im, co jsem mél rdd. Stdl jsem v tom papirnictvi po dlou-
hych letech a upfené¢ se dival na psaci potieby. Pomysleni na bratra
ve mné vyvoldvalo velky smutek, stejné jako moje vlastni nejtem-
néjsi okamziky. A pak se stalo néco neuvéfitelného. Uvédomil jsem
si, Ze tam moznd jsem kvili svému nékdejsimu jd. Ten chlapik, jenz
tam kdysi pfed lety postdval a jalové zkousel pera — to jsem byl stdle
jé. Bylo to, jako bych se na néj mohl ohlédnout zpdtky a fict mu:
»Hele, to bude v pohod¢. To zvlddnes.” Bylo to pro mé svého druhu
uzavieni. Toho dne jsem si jedno pero koupil. Pokazdé, kdyz ho
pouzivim, z néj mdm velkou radost.”

Umélcovo dostavenic¢ko obvykle trvd zhruba kolem jedné hodi-
ny — at uz se dvofime sami sobé¢, sami sebe vdbime nebo zkoumdme
novd ¢i historickd mista. Pres usili, které na prvni pohled musime
vynalozZit na to, abychom se zvedli, $li ven a uskutecnili to, bude
tato hodina pravdépodobné zcela nezapomenutelnd.

UKOL
Umélcovo dostavenic¢ko

SepisSte si seznam deseti moznych dobrodruznych akci. Jednou
tydné sami sebe na jednu z nich vezméte. Je pouze na vds, abyste
zkoumali to, co by vds samotné mohlo potésit. Napldnujte si, Ze tim
strdvite jednou tydné hodinu — pokud chceete, tak vic — a udélejte si
harmonogram, jako byste méli jit na schuzku s nékym dalezitym.
Odolejte a neruste tyto pldny ani s sebou neberte nikoho dalsiho. Je



to vase schiizka s vasim vnitinim umélcem. Je mozné, Ze vici pro-
vadéni tohoto tikolu budete citit velky odpor, ale odména za jeho
vykondni vds nepochybné prekvapi a pfinese vim inspiraci.

Prochazky

Jeden z nejcennéjsich ndstroji kreativity je také tim nejjednodus-
$im. Mdm na mysli prochdzky. Kdyz jsem psala Umélcovu cestu,
zaclenila jsem toto cvic¢eni do dvandctého tydne. Védéla jsem, ze je
dulezité, jesté jsem si ale tehdy neuvédomovala, jak moc dilezité.
Nyni, o pétadvacet let pozdéji, pfi kazdém svém vyucovani zadi-
vam studentim dvé prochdzky tydné. Naucila jsem se, ze pti pro-
chdzeni se ztiSuje Gzkost a umoznuje kreativité vybublat na povrch.

»Ale, Julie, j4 nemdm na prochdzky cas,” protestuji n¢kdy stu-
denti. Divodem je, Ze si neuvédomuji dulezitost této ¢innosti. Vel-
mi ¢asto se stdvd, ze studenti, ktefi nejvic protestovali, se stdvaji
nejvétsimi fanousky prochdzek. Jak mi to vysvétlil jeden z nich: ,Je
to, jako bych komunikoval s univerzem a univerzum vyuzivd cas
mych prochdzek jako ptilezitost mi odpovidat.”

Prochdzky jsou cvicenim vnimavosti. KdyzZ se prochdzime, na-
pliujeme tvardi studni. V$imdme si novych obrazil a navazujeme
novd spojeni. Od kocky sedici na truhliku za oknem aZ po psa,
ktery tahd svému pdnovi za voditko, zaznamendvime své spojeni
se vSemi stvofenimi. Od radostného zavysknuti ditéte pfi hte az
po radostny zpév ptika propojujeme dohromady mnoho not v me-
lodii zivota. Prochdzky tvofi pfikryvku z hedvdbnych ttrzka na-
Sich prozitktl. Takze ano, je dalezité prochdzet se.

»oolvitur ambulando, prohlasil svaty Augustyn. Struéné prelo-
zeno: ,To se vyte$i chizi, nebo také lidové feceno ,To se rozcho-
di A ,t0* mize byt téméf cokoli. Mnozi z nds fe$i své problémy



v béiném zivot¢ prochdzenim se. Zkritka ,to“ jdeme rozchodit.
Nejen, Ze tim ziskd nase situace strukturu, ale ziskime i odpovédi.
Muzeme jit ven s néjakym problémem a je velkd Sance, ze se zpatky
vratime s fesenim.

Mona se prochdzkim brénila. Povazovala je za plytvani svym
drahocennym ¢asem. Kdyz jsem na ni naléhala, at to vyzkousi, za-
¢ala byt mrzutd az nepfdtelska. ,Julie, #y moznd mas na prochdzky
Cas, ale jd ne,” protestovala.

»Mono,* fekla jsem ji, ,mluvime tady o pouhych dvaceti minu-
tach. Tolik ¢asu si uréité¢ dokdzes$ najit.”

Nastvand Mona se vydala na prvni ze svych dvacetiminutovych
prochézek. Sla sedm blok po ulici tam a sedm zase zpatky — deset mi-
nut kazdou cestu. Jak se tak prochdzela, prebéhla ji pres cestu veverka
a na vétev jabloné pfistdl vlhovec ¢ervenokfidly. Vlhovec je ve mésté
vzécny, fekla si Mona pro sebe. To, ze ho méla moznost zahlédnout,
ji pfineslo pocit uspokojeni. Neochotné zacala sama sobé pfipoustét,
ze na té zélezitosti s prochdzkami moznd néco bude. Na své druhé
prochdzce narazila na star${ partnersky par drzici se za ruce. Kdyz je
Mona spatfila, pocitila diivéru a optimismus. ,,Stdrnuti moznd neni
tak stra$né, pfistihla sama sebe pfi letmé myslence. Mnohem rych-
leji, nez by kdy povazovala za mozné, nasla v prochdzkdch zalibeni.
Pfestoze za kol méla dvé prochdzky za tyden, uvédomila si, ze se
prochdzi denné a pokazdé se setkdvd s n¢jakym dobrodruzstvim.

Diplomat Dag Hammarskjold byl presvédceny o prospésnosti
dlouhych kazdodennich prochdzek. Na nich si promyslel slozité
stdtnické zdlezitosti. Spisovatel John Nichols kazdy den pise a kaz-
dy den také chodi na prochdzky. Obdivovand pisici ucitelka Brenda
Uelandova na prochdzky nedd dopustit — ,,Povim vdm, co jsem se
sama naucila. Mné osobné pomdhd pét nebo $est mil dlouhd pro-
chdzka. A ¢lovék musi chodit sém a kazdy den. Chize procvicuje



nejen nase télo, ale i nasi mysl. Navic chodime zadarmo, bez drané
télocviény nebo trenéra. Chozeni nds jemné dostdvd do mentdlni
a fyzické kondice.

Lisa si uvédomila, Zze do diichodu odchdzi zmozend a s nadva-
hou. Zacala dodrzovat rezim s pravidelnymi kazdodennimi pro-
chdzkami, k némuz se zavdzala, jak fikd, ,kvuli tomu, Ze mi to vy-
Cisti hlavu, a protoze je to ,pouhych dvacet minut®. Béhem dvou
mésict zhubla o pét kilo. ,Chozeni je ndvykové,” sdélila mi.

Skladatelka Francis zjistila, Ze se u ni uprostfed psani jedné ope-
rety objevil tviréi blok. Na mj ndvrh zkusila prochdzky a po dvou
mésicich mi celd $tastnd hldsila: ,Jsem znovu plnd melodii.“

Gerald z New Yorku ¢asto po mésté chodi za riznymi aktivita-
mi pésky a cestou vidy nasdva architektonické uspordddni mnoha
rozmanitych mist Manhattanu. Je to z podstaty optimista a svym
prochdzkdm pfipisuje spoustu svych dobrych ndlad.

Zvyk kazdodennich prochdzek se stdvd podporou kazdodenni-
ho zdravi. Dvacet minut je dostate¢né dlouhd doba, pfestoze mnozi
lidé zjistuji, ze svym prochdzkdm dobrovolné a rddi vénuji vic casu.

Katie, vysoce postavend literdrni agentka, véfi v prochdzky. Pod-
nikd to, co nazyvd ,méstské tury, a ¢asto pfi nich zaznamendva
deset nebo i vice mil denné. ,Chuze mi pfindsi klid a jasnou mysl,*
tk4. ,Cerstvy vzduch je povzbuzujici a zjistuju, e pti prochizkich
ke mné ¢asto prichdzeji vhledy a intuitivni pochopeni nebo tuseni.

UKoL
Prochdzka

Dvakrit tydné se sami vypravte na dvacetiminutovou prochdz-
ku. Jdéte bez psa, partnera, kamardda nebo mobilniho telefonu.
Je to doba pro vds pohyb — a pohyb s jasnou mysli. Osamocené



prochdzky vytvafeji ve va$i mysli otevieny prostor pro vnimdni
Zemé. J4 na svych prochdzkdch casto réda poslouchdm jeji ,vzde-
chy“. Kdyz tomu vénuju pozornost, vidycky je usly$im.

Pameéti

Jedna obzvlast srdcervouci véta, kterou slychdvim od svych cer-
stvé penzionovanych studentt, zni: ,Ale mij Zivot nebyl nijak
zajimavy.”

Pravdou je, ze kazdy zivot je fascinujici. A pokud jsme ochotni
podivat se na zivot, ktery vedeme, a tudiz ho ocenit, nevyhnutelné
se dostaneme do pozice sily a sebeuzndni.

Pokud to zni jako zdzrak, pak to také tak je.

Paméti jsou kazdotydennim cvicenim, které stavi samo na sobé.
Budete rozdélovat svij zivot do ¢dsti. Podle praktické pomicky
vydélte sviij vék dvandcti a &islo, které vim vyjde, urcuje pocet
rokd, s nimiz budete kazdy tyden pracovat. Tim, ze kazdy tyden
odpovite na soubor otdzek, spustite zivé vzpominky, objevite ztra-
cené sny a najdete neo¢ekdvand uzdraveni a vyjasnéni. Nebojte
se — nezddd se po vds, abyste sepisovali stéZejni dilo svého Zivota,
pokud samoziejmé sami nechcete. Paméti kazdého ¢lovéka budou
jiné — mizete si vybrat, Ze prosté¢ odpovite na otizky a ve formé
prézy si zaznamendte vzpominky, které vyvolaji; pfipadné muize-
te zjistit, Ze vase odpovédi prichdzeji v podobé bésni, kreseb nebo
pisni. V priabéhu této ¢innosti najdete sny, k nim?z si piejete vrdtit,
ideje, které jste ptipraveni odlozZit, zranéni pfipravend k vyléceni
a pfedev$im vdéc¢nost a uzndni za Zivot, ktery jste vedli. Najdou se
témata, do nichz se budete chtit ponofit hloubéji. Nechdvam lidi,
aby spojovali jednotlivd obdobi svych Zivotd, psali pisné o ztrace-
nych laskich, posilali dopisy s vyjadienim vdé¢nosti lidem, jejichz



vliv nyni ocenuji, psali krdtké ptibéhy o lidech, s nimiz se setkali,
nebo eseje o svych prozitcich.

Kdyz se oteviete vici opétnym ndv$tévam svého zivota, vds zi-
vot bude ochoten znovu navstivit vds. Moji studenti se nékdy obé-
vaji, Ze ,si nic nepamatuji“ — nikdy se ale neukdzalo, ze by to byla
pravda. Kazdy tyden na konci prvni eseje najdete otdzky, na které
si mdte odpovédét. Tento fizeny proces laskavych opétnych névstév
ve vlastni minulosti — se slusnou ddvkou zdbavy a dobrodruzstvi —
pfindsi vyznamné vhledy a pochopeni. Tim, Ze znovu navstivite
— a rozdmychdte — mnohé hluboké, spletité, kreativni ¢4sti sebe
samych a svého ptibéhu, dospéjete do stavu jasné mysli a smyslupl-
nosti — k ,,odrazovému miistku® pro zbytek svého Zivota.

S velkym nadsenim vdm zde pfedkldddm tyto nastroje. S jejich
pouzivdnim se vd$ zivot zméni. Doufdm, Ze v pifibézich na téchto
strankdch najdete sami sebe. Jsem presvédcend, Ze to, cemu fikdm
»druhé déjstvi“ Zivota, mize byt tim nejzajimavej$im a nejvic napl-
nujicim obdobim ze viech.



PRVNI TYDEN

Opétné zazehnuti
pocitu Uzasu

Iento tyden se zainete zabyvat vzpominkami z raného détstvi —
a s tim pozvolna zalind vase kreativni dobrodruzstvi. Znovu se na-
pojite na zdzrak diivérné znamého — ale moznd dlouho ignorované-
ho — pocitu moznosti. Zacnete zkoumat a vyrazovat staré myslenky,
ndpady a predstavy, jez by vam mohly brdnit ve zkoumdni novych
horizontii: vnitini bloky skepticismu a autocenzury, vnéjsi spoleéen-
ské domnénky, Ze kreativita je vzdcny dar, jimz jsou pocténi pouze
nékteri, predstavu, Ze je ,,moc pozdé® zalinat néco nového. Zainete
se divat sami na sebe — a na sviij pribéh — s vétsim soucitem. S tiZa-
sem zaclnete pozndvat a ocerovat sami sebe jako jedinecnou bytost,
kterd mize svétu mnohym prispét.



Navrat k détskému Gzasu

Mlddi je stastné, protoze md schopnost vnimat krdsu. . .
1én, kdo si zachovd schopnost vnimat krdsu, nezestdrne.

FRANZ KAFKA

Ta nase ¢dst, kterd tvofi, je détskd. Je plnd Gzasu, pozornd vici
novym prozitkim a fascinovand smyslovymi zdzraky prostiedi,
které nds obklopuje: nadpozemskou pokryvkou cerstvé napa-
daného bélostného sné¢hu, ldkavou vini ¢okolddovych susenek
pecicich se v troubé, ostrosti nové tuzky, okouzlujicim puva-
bem barevného tézitka. U mé probouzeji silnou vzpominku
viktoridnské domy: pfipominaji mi fascinujici zdkouti mého rod-
ného domu v Libertyville v Illinois. Dim postavil tesaf, jehoz
mistrovstvi se projevilo v tajnych prfihrddkdch, propracovanych
fezbdch a skrytych panelech. Bylo vzrusujici dotknout se specidl-
niho mista na sténé a pozorovat, jak se otevird prostor ukryvajici
stereo soupravu. Touldni po domé bylo dobrodruzstvim samo
o sobé — za kazdym rohem byla néjakd rafinovand vychytdvka,
kterd jen ¢ekala, az bude objevena.

Malé déti objevuji vidy jen jednu konkrétni véc. Ten nejdrob-
néjs$i detail probouzi Gzas. Protoze dité nevnimd cas stejnym zpa-
sobem jako dospély ¢lovék, nemd pocit ,,spéchu®, kdyz se néco udi.
Dospéli sami na sebe Casto vyvijeji tlak, aby se ucili rychle nebo
ptisli s né¢jakym feSenim okamzité.

Lidé, ktefi prévé odesli do diichodu, ¢asto opoustéji strukeu-
rovany zivot, kde byli v néjakém oboru odborniky — a vstupu-
ji do nestrukturovaného zZivota, kdy jim do ur¢ité miry muze
ptipadat, Ze nemaji co na préci. Sok z odchodu do penze mize
byt pro mnohé piekvapivy. Najednou se na obzoru vynofuji



nekone¢né dimenze prézdného ¢asu. Moznosti jsou ohromné —
a to mize byt velmi drtivé zdlezitost. Cerstvé penzionovani lidé
téméf jednotné popisuji prvni dny — dokonce mésice — penze jako
kritické pfizptsobovéni.

Uzas je poldtkem moudrosti.
SOKRATES

Richard se prvni den v diichodu po dlouhém pisobeni v po-
zici feditele rekrea¢niho zafizeni probudil s pocitem bezicelnosti
po téch mnoha letech kazdodenni pracovni agendy. Kdyz se ho
manzelka zeptala, co bude ten den délat, odpovédeél: , Asi se poje-
du projet na kole.“ A kdyz se ho zeptala, kam pojede, uvédomil si,
ze nevi, co by ji odpovédél. ,Nemdm, kam bych jel,“ pfipustil.

Viktor zakondil kariéru technického inzenyra a v prvnich dnech
svého diichodu opakované zachdzel do své domdci kanceldfe a pro-
hlizel si své pracovni knihy. Zavolala mu dcera, aby se zeptala, jak
si uzivd dichod. ,Nejsem si jisty, co bych mél délat,” fekl ji.

Je dulezité byt vici sobé velmi laskavi, zejména v prvnich dnech
takového prechodu. Ve skutednosti byste viici sobé méli byt tak
laskavi, jak to jen jde, a nemuze se stit, Ze byste to piehnali.

Mnozi dichodci nemaji zddné realistické predstavy o trauma-
tu, které by jim nadbytek volného ¢asu mohl privodit. Muze se
stdt, ze kdyz jsou najednou takto ponechani napospas sami sobg,
za¢nou byt ndladovi a skli¢eni, coz je ndsledné vede k negativnimu
sebehodnoceni. ,Mél bych se chovat mnohem lip,“ uvazuji a usi-
lovné se snazi najit soucit se sebou samymi.

O co lepsi by bylo, kdyby si misto tvrdého odsuzovani vlastnich
pocitd dokdzali laskavé fict: ,Jisté, jsem otfeseny. Prochdzim privé
obrovskou zménou.”



Je v lidské pfirozenosti zadonit po pocitu smysluplnosti a bez
néj je pfirozené, ze ¢lovék muze propadnout panice, jestlize za-
¢ne prozivat neukotvenost ve svété. A pravé tady se Ranni strinky,
Umélcova dostavenicka a prochdzky stdvaji zdchrannym ¢lunem.
Tyto tii zékladni ndstroje vytvéreji strukturu vaseho dne a vaseho
tydne. V rdmci této strukeury se budou vynofovat nové myslenky
a prilezitosti. Zdroven az budete odpovidat na jednoduché otdzky
pii sestavovdni svych Paméti, zaénete objevovat nové zdjmy, touhy
a smér. Pripadné mizete zjistit, ze se ve vds probouzeji ddvno ztra-
cené sny a vasné. Cekd vis vzruujici cesta.

Sally odesla do dtiichodu po tficeti letech price tcetni. Ze zacdt-
ku tédpala. ,,Chtéla jsem délat néco kreativniho,” vysvétlyje, ,,ale do-
mnivala jsem se, Ze viibec nejsem tviréi typ. Pracovala jsem s ¢isly.
Vsechno bylo ¢erné a bilé.

Viichni nejkultivovanéjsi a nejinteligentnéjsi lidé,
které zndm, jsou uvnits* stdle déti.
JIM HENSON

Kdyz zacala Sally pracovat s Rannimi strdnkami, prozivala ne-
¢ekané vybuchy tvaréi energie. ,Moje Ranni strdnky mi pfindse-
ly vSechny mozné ndpady,” uvddi. ,Zménila jsem vsechny barvy
ve svém domé a vyhodila jsem téméf veskeré své obleceni. Touzila
jsem nosit barevné véci. Chtéla jsem si zalozit zahradu.®

Svoje Paméti zadala psdt se zdrédhdnim, udélala ale diky nim
nec¢ekany objev. ,,Slovo Paméti mi nahdnélo strach, ale pro¢ si ne-
odpovédét na otdzky? To se zddlo celkem jednoduché. Zacala se
mi vynofovat spousta vzpominek — muij dédecek se vénoval ndstén-
nym malbdm a ja s nim moc rdda chodila do price. Vzpomnéla
jsem si, jaké nadseni jsem pritom citila. UZ jsem aplné zapomnéla,



jak kouzelné pro mé tyto zdzitky byly.“ Pti dalsim odhalovdni své
minulosti si Sally vzpomnéla na okamzik, kdy jako mald dostala
velmi vyhubovédno za malovéni na zed v kuchyni. ,,Méla jsem svoje
obrizky a myslela jsem si, Ze to, co déldm, je krdsné. Moc dobfe
jsem se tim bavila. Ale matka pfisla, kdyZ jsem byla v nejlepsim,
a rozzlobila se. Ponicila jsem jeji sténu a bylo pro ni ndkladné to dét
do pofddku. Nemeli jsme tehdy penéz nazbyt. Vzpomindm si, jak
moc jsem se za to citila provinile, tplné zni¢end.

Na svou obranu Sally argumentovala tim, ze dédecek taky ma-
luje na zdi. Matka ale odpovédéla: ,,Ano, ale to je skute¢ny malif.
To je néco jiného.*

Sally na tento rozhovor ddvno zapomnéla, ale kdyz se divala
zpdtky, uvédomila si, Ze v ni mat¢ina slova uvizla. ,Po celou dobu
skoly se mi moc nedafilo pfi hodindch vytvarné vychovy. Bylo to
jako sebenaplnujici proroctvi. Existovalo néco takového jako sku-
te¢ny malif a védéla jsem jen to, Ze ja to nejsem. Myslim, Ze aniz
bych si to uvédomovala, rozhodla jsem se tehdy, Ze nejlip udéldm,
kdyz se budu vénovat né¢emu co nejvic vzdélenému.”

Sally musela vynalozit velkou ddvku kurdze, aby se vypravila
na Umeélcovo dostavenic¢ko do obchodu s vytvarnymi potfebami.
,Byla jsem nervézni z toho, ze mam vejit dovnitt. Cryfikrat jsem
prosla kolem dvefi, nez jsem vstoupila,“ pfizndva. ,Vim, Ze to znf
bldznivé, ale prosté jsem nevéfila, ze miizu do toho obchodu vejit.*

Kdyz tak uéinila, pfemohly ji vzpominky. ,Ty barvy, Stétce,
pldtna mé zanesly zpdtky na to samé misto s mym dédeckem,” fikd.
»Neékteré druhy barev dokonce majf stdle stejné obaly.“ Sally si vy-
brala nékolik jednoduchych potieb, vzala si je domu a dovolila si
zac¢it malovat. ,Smila jsem se potéSenim,” uvadi. ,Netusila jsem,
co déldm, ale préve to jsem chtéla opravdu délat. Byla to ryzi, ne-
dokonald, vzrusujici zdbava.”



Sally se do tohoto obchodu s vytvarnymi potfebami vrdtila o né-
kolik mésicti pozdéji a zjistila, Ze v zadni mistnosti se pravé kond
lekce zaddte¢nického kurzu ndsténné malby. Zeptala se prodavac-
ky, jestli by se mohla do kurzu jesté prihldsit, a bylo ji feceno, Ze ji
radi pfijmou. Po nékolika mésicich se Sally hrd¢ pochlubila malou
ndsténnou malbou, kterou vytvofila v krytém piistfesku u vchodu
svého domu: jednoduchymi vétvemi stromu s pticky. Do tohoto
pristiesku si také povésila fotografii svého dédecka pfi praci.

»Ukazuje se, ze je pro mé stéle vzrusujici malovat na zed,” sméje
se dnes Sally. ,,Jsem presvédéend, ze kdyz dokdzu najit svou ztrace-
nou vasen jd, dokaze to kazdy. D4 to jen trochu prace, aby se ¢lovék
dostal zpétky do tohoto ryziho stavu. Ale stoji to za to. A taky mdm
pocit, Ze znovu nav$tévuju svého dédecka.

Takze kde zacit? Samoziejmé Uplné na za¢dtku! Pomize, kdyz si
vzpomeneme sami na sebe jako na déti, na své pfirozené oteviené
zkoumdni. Nase rané vzpominky jsou specifické a ¢asto zjistujeme,
ze jsou v nich obsazena voditka k nasim opravdovym vd$nim, po-
kud jsme ochotni po nich pétrat.

UKoL
Paméti, prvni tyden

Vydélte sviij vék dvandcti. To je pocet rokd, jimz se budete vénovat
kazdy tyden pfi zkoumdni svych Paméti. Pokud je vAm naptiklad
Sedesdt, budete se tento tyden vracet do svého véku 0 az 5 let. Za-
¢néte tim, Ze si odpovite na nésledujici soubor otdzek, a prochi-
zejte pritom otdzky rychle. Jsou uréené k tomu, aby spustily vasi
védomou i podvédomou mysl. Mizete na tomto seznamu objevit
vzpominky, které jsou vzrusujici, bolestivé, vyfesené, nevyresené —
neexistuji Zddné Spatné odpovédi. Je to vds ptibéh, protoze jenom



vy ho muZete vypravét. Vzpominky, jez pfichdzeji nabité emocemi,
jsou vynikajicim materidlem pro ndpady na Umélcova dostavenic-
ka, podnétem pro extra dlouhou prochdzku nebo motivaci ke kon-
taktovdni nékterého ddvno ztraceného kamardda ¢i kamarddky.
Pokud citite potfebu ponotfit se do néjaké vzpominky hloubéji, ted
nebo pozdéji, udélejte to. V prubéhu tydne si znovu prochdzejte své
odpovédi a zkuste se rozepsat o jedné nebo vice vzpominkdch, kte-
ré vyvolévaji. To, co se stalo, si mazete zapisovat formou vypravéni
nebo se vzpominkou muzete nechat inspirovat k bdsni, kresbé ¢i
pisni. Neni zddny ,sprdvny® nebo ,,$patny“ zptisob vytvdfeni vlast-
nich paméti.

1. Kde jste zili?

2. Kdo se o vés staral?

3. Méli jste néjaké domdci mazlicky?

4. Jakd je vaSe nejran¢j$i vzpominka?

5. Jakd byla vase oblibend kniha? Jakou jste méli oblibenou
hracku?

6. Popiste vini, kterou si pamatujete z tohoto obdobi svého
zZivota.

7. Jaké bylo vase oblibené jidlo?

8. Popiste néjaky zvuk z tohoto obdobi svého zivota (néjaky
hlas, pisen, piskdn{ vlaku, $tékot psa atd.)

9. Popiste n¢jaké misto, kde si pamatujete, ze jste travili ¢as.

10. Jaké dal$i vzpominky se vdm vybavuji z tohoto obdobi? Od-

halili jste ve svych Pamétech néco, co byste rddi prozkoumali
pfi Umélcové dostavenicku? (Pokud si napfiklad pamatujete
vini Cerstvé pe¢eného chleba, mohlo by mit tzasné Umélco-
vo dostavenitko podobu nédvstévy pekafstvi.)



Nikdy neni pfili§ pozdé

Anekdota:
Otdzka: Vis, jak budu stary, nez se nau¢im hrat na klavir?
Odpovéd: Stejné, jako kdyz se na néj hrdt nenaudis.

Ode dneska za rok si budete prit, abyste byvali zacali dnes.
KAREN LAMB

Nedédvno jsem dala na Facebook prohldsent, ze nikdy neni poz-
dé stdt se zac¢dte¢nikem. Vrdtila se mi zdplava ,laikd. Jedna zena
chtéla, abych védéla, ze jeji tta se zacal ucit hrdt na klavir v $esta-
sedmdesdti — a $lo mu to moc dobfe. J4 sama jsem zacala chodit
na hodiny klaviru, kdyz jsem dosdhla Sedesdtky. V pétasedesiti
jsem se stile povazovala za zacdtecnici, prestoze mij ucitel fikal,
ze jsem udélala velky pokrok. Kazdy tyden jsem chodila na svou
hodinu vyzbrojend malym notesem. Do néj mi ucitel zaznamend-
val dkoly daného tydne:

»Procvicovani stupnice C-dur. Procvicovdni stupnice G-dur.
Procvicovani.. .

Stéle chodim na hodiny klaviru. Kazdy ¢tvrtek se objevim na své
lekei a nesu zdznam cvideni toho tydne svému uditeli. Svoje hodiny
klaviru miluju. Bez nejmensich pochybnosti jsem stdle zacdte¢nice,
ale udélala jsem pokrok. A muj pokrok je uspokojujici. Jako dité
jsem byla povazovand za jedno z ,nemuzikdlnich® ve velké rodiné,
kde se tfi z mych Sesti sourozenc stali profesiondlnimi hudebniky.
Klavir byval ¢asto ,obsazeny“ jednim z mych bratri nebo sester
hrajicich pokroéilejsi kusy, nez jakych jsem byla schopnd ji. Na-
Stésti a s radosti jsem se ponofila do slov a knih, ale kousek mé



stéle touzil byt soucdsti melodii, jez tancily domem. Vzdycky jsem
milovala dim plny hudby. Dnes je pro mé vzrusujici — i pfes rané
stadium mého studia — byt tim, kdo vndsi hudbu do mého domu.

Kdyz tikdme, Ze je ,prilis pozdé®, abychom s né¢im zacali, je to
ve skute¢nosti ¢asto tak, Ze nejsme ochotni byt za¢dte¢nici. Pokud
jsme ale ochotni se do toho namo¢it, tieba jen trosku, jsme odmé-
néni pocitem mladistvého Gzasu.

Nikdy se nevzddvejte, nikdy se nevzddvejte,
nikdy, nikdy, nikdy, nikdy.
WINSTON CHURCHILL

Gillian prozila dlouhou a Gspé$nou kariéru jako herecka. Kdyz
se ji ale bliZila sedmdesdtka, zacala zjistovat, ze hereckych prilezi-
tosti je méné a s vét$imi odstupy. Pro sebe si to odiavodnila tak,
ze jen vypliuje ¢as, a zacala psdt bdsné. ,Jsem jenom zacdte¢nice,”
fikala lidem, ktefi se ji ptali na jeji nové objevenou vasen. ,,Chtéla
bych se o tom dozvédét néco vic,“ svéfila se mi. Navrhla jsem ji, aby
uvazovala o studiu tvirc¢iho psani. ,Jsem trochu stard na to, abych
se poustéla do vyssiho vzdélavini,“ odpovédéla mi. Sdélila jsem ji,
ze v tvar¢im uméni vék nehraje roli. Konec konct Robert Frost
vyhral svou prvni Pulitzerovu cenu v padesiti — a svou Ctvrtou
v devétasedesiti.

Gillian sebrala veskerou odvahu a podala si pfihldsku do jedno-
ho on-line programu poezie. K jejimu piekvapeni a potéSeni byla
do tohoto programu ptijata. Rekla mi: ,V dobé, kdy studijni pro-
gram dokon¢im, mi bude pétasedmdesdt let —a predstava pouzivdni
internetu mé opravdu dési.“ Odpovédéla jsem ji: ,,Pétasedmdesit ti
bude tak jako tak — a je spousta lidi, ktefi ti mohou pomoct naudit
se pracovat s poc¢itacem a internetem.” Pfijala své misto v programu



a pozddala svou dospivajici vnucku, aby ji dvakrit tydné za mirny
honordf uéila na pocitadi. Vnucka byla $tastnd, ze ji mize pomoct
a Ze si pfitom zdroven néco mdlo pfivydéld. Nez se Gillian zapojila
do intenzivnich semindfd o poezii, zvlddla dokonale dovednosti,
které k préci on-line potfebovala. Moc rdda se dozvidala vic o poe-
zii a rdda si zkousela sama rzné formy. K jejimu velkému piekva-
peni a radosti se jejim uditelim jeji price libila a ocenovali ji.

A kdyz skute¢né dosdhla pétasedmdesiti let, méla magistersky
titul v poezii, vd$nivé nadseni a skute¢ny pocit pohody pii prici
s pocitacem, kterd ji kdysi désila.

Gillian byla nervézni z toho, Ze se md ponofit do nové formy
uméni — ale mozn4 je$té vic z pouzivani pocitace a mysteriézniho
internetu. Jak ale délala postupné kroky v uceni, zjistovala, ze jsou
to prosté jen nové ndstroje — a to takové, jez jsou k uzivateli mno-
hem privetivejsi, nez predpoklddala.

To, co ndm brdni s né¢im zacit, ¢asto byvd mensi prekdzka,
nez si uvédomujeme. Abychom spustili cely proces, staci udélat jen
mali¢ky krok smérem ke svému snu. ,,Je moc pozdé® je pro mnohé
silny blok, ve skute¢nosti to ale médlokdy byva opravdovd piekidzka
pro zkoumdni{ néjaké vytouzené aktivity.

Uvnit? jsme stdle stejné stari.
GERTRUDE STEINOVA

»Je mi pétasedesit a nikdy jsem necvicila, svéfuje se Patti.
»Mobhla jsem si fict, Ze uz je pozd¢, aby ze mé byla olympijskd gym-
nastka, a rozhodnout se, ze déldm vSechno, co mazu. Anebo jsem
mohla zalit chodit na prochdzky, pfihldsit se na cviceni, zaplatit
si trenéra a pro inspiraci si uzivat sledovni olympiddy v televizi.
Jenom si fikat, ze tohle bych nikdy nedokdzala, kdyz se v televizi



divdm na dospivajici divky, jak skdc¢ou do vysky, je trochu zbyteéné
porazenecké. A je opravdu mym cilem byt $pickovou atletkou? Ne,
mym cilem je byt jen v trochu lep$i kondici, nez jsem ted. Mazu
byt spokojend s malymi pokroky — a jd jsem velmi spokojend.

Pti zkoumdni novych oblasti ¢asto zjistujeme, Ze ndm pfi tom
dobfe poslouzi nase zivotni zkusSenosti. Nauéili jsme se byt trpéli-
vi. Jsme schopni divat se na véci z dlouhodobé perspektivy. Jsme
schopni rozpoznat odborniky a vyhledat ty, kdo ndm mohou po-
moct najit u¢inné cesty k nasim cilim. A bez ohledu na to, jaky je
nas vék, nadseni ze zac¢dtku nééeho nového je univerzalni.

Ronovi je sedmdesdt let. Stdle jesté pracuje na plny dvazek jako
vysokoskolsky profesor s definitivou, pfestoze jeho odchod do pen-
ze se uz blizi. Minuly rok obritil svou pozornost k myslence na kni-
hu, kterou uz nosi v hlavé ¢eyficet let. Kazdodennim psanim svou
myslenku realizoval a pak poslal ndvrh jednomu kamaradovi spiso-
vateli, jenz ho prfeposlal svému agentovi.

»lahle kniha je Gzasnd, odpovédél agent, ,rdd bych autora
osobn¢ zastupoval.”

A tak se Ron coby zadinajici spisovatel ocitl ve ,sparech® $pic¢-
kového agenta a celé fady novych vyzev. Védél, jak se pohybovat
na akademické pude, kde byl respektovanym profesorem. Ale jak se
pohybovat ve vydavatelské oblasti, to byl zcela jiny pribéh.

Roky strévené v univerzitnim svété ho nastésti poucily o dile-
zitosti vyzkumu. Obrdtil se na zkusené odborniky. Ke svému po-
téSeni se setkal s podporou. Mél pred sebou velky projeke, ale tésil
se na néj. ,Miluju studijni prostfedi,” fikd. ,A ted se ze mé stane
student tohoto procesu, ktery je pro mé tak novy.

Nebyl ,prili§ stary“ na to, aby se stal zac¢dte¢nikem. A tim,
ze se do tohoto projektu pustil tésné pied ocekdvanym odchodem
do duchodu, si vytvotil pifjemné podminky pro ndsledujici fazi.



Predvidal, Ze zména z vysoce disciplinovaného akademického ka-
lendéfe k $iré svobodé penze bude hladsi, jestlize bude mit néjaky
velky projekt, jenz mu pomuze strukturovat jeho cas.

Nikdy neni moc pozdé byt zaldte¢nikem.

UKol
Nikdy neni pozdé

Vezméte si do ruky tuzku. Napiste si ¢isla od jedné do péti a do-
plite ndsledujici vétu:

Kdyby nebylo moc pozdé¢, tak bych...
Kdyby nebylo moc pozdé¢, tak bych...
Kdyby nebylo moc pozdé¢, tak bych...
Kdyby nebylo moc pozdé¢, tak bych...
Kdyby nebylo moc pozdé¢, tak bych...

NANGaES I S M

Vnitfni cenzor

V prubéhu svého pracovniho zivota jsme obvykle byli ter¢em kri-
tiky ze strany svych nadfizenych a nékdy i svych kolegi. Mnozi
z nds museli pretrpét ro¢ni nebo ¢tvrtletni hodnocenti a jejich pra-
videlnou negativitu jsme brali jako soucdst své price. V diichodu
zjistujeme, Ze pokrac¢ujeme v prijimani negativni zpétné vazby, ale
misto aby pfichdzela od naseho zaméstnavatele, je produktem na-
$eho vlastniho Cenzora — onoho vnitfniho hlasu, ktery ndm fikd,
ze si nevedeme dobfe a ze bychom se mohli vic snazit. Nd§ Cenzor
na nds Gtodi neo¢ekdvanym zplisobem a jeho hlas md presvédéi-
vou jistotu. Mohli a méli bychom byt lepsi, prohlasuje a my tuto
kritiku sami sobé ¢asto opakujeme. Kdyz se vyrovndvdme s timto



Cenzorem, pomuiiZze ndm védomi, Ze jeho negativisticky nézor neni
opodstatnény. Je to jen mizernd karikatura, jez bude stdle utodit,
dokud se nevzepfeme a nefekneme si: ,,Ale vidyt to je jenom mij
Cenzor.”

Nejhorsim nepritelem kreativity je nedostatek sebediiveéry.
SYLVIA PLATH

Pro mnohé z nés je negativni hlas zvany Cenzor hrozivym ne-
ptitelem. Casto trdvime spoustu let souhlasenim s jeho negativitou
a presvédceni o pravdivosti toho, co fikd; pfejimdme jeho negativis-
ticky postoj a sami sobé vymlouvdme své projekty a radosti. Scéndf
vypadd n¢jak takto:

Moc rdda bych navrhovala obleceni.

Cenzor: Uz jsi moc stard, aby ses u¢ila médni design.
J& bych opravdu moc réda navrhovala obleceni.
Cenzor: Nemds smysl pro médu.

Myslim, ze bych to rdda zkusila.

Cenzor: Je to hrozné plytvdni penézi.

Mizu si to dovolit.

Cenzor: Ty jsi fake bldzen.

V obavich, ze bychom si mohli ptipadat posetile, se svych snt
Casto vzddvame. Bereme hlas Cenzora jako hlas zdravého rozumu.
Ve skutecnosti tim posetilym je ale prévé Cenzor, ktery ndm vy-
mlouvd radosti a budouci uspokojeni.

Cenzor byvé obvykle sarkasticky. Tropf si legraci z nasich pred-
stav a presvédcuje nds, abychom se jich vzdali. Cenzor mluvi ténem
»Skolniho hrubidna“ a ¢asto pouzivé zjednodusujici argumentaci. Pfi



bliz§im zkoumdni objevime, Ze nd$ Cenzor je ¢asto bezdiivodné ne-
gativni — nékdy kritizuje nase nejlepsi ndpady. Jakékoli origindln{
myslenka mu pfipadd nebezpe¢nd. Dejme tomu, Ze nase kreativita je
zelenajici se louka. Cenzor je sdm o sobé presvédceny, ze veli zvifa-
tm, jez na tuto louku pfichdzeji. M4 rdd obvykld, davérné zndm4
zvitata — myslenky, které jsou jako krdvy. Reknéme ale, Ze na louku
chce vstoupit néjakd novd myslenka — tfeba jako zebra. Cenzor roz-
poutd svijj utok proti ni, bude si tropit Zerty uz z pouhého vzhle-
du této nové myslenky. A tak bude nabubftele fecnit a znevazovat ji:
»Pruhy? Kdo jaktéZiv slySel o pruzich? Pruhy vypadaji posetile.”

Konejsivée fict, ze ,to je zebra a zebry maji pruhy, neni k nice-
mu. Cenzor to nechce slyset. ,,Posli sem néjakou kravu,” pfikazuje.
A dokud to nevzddme a nestdhneme se, bude Cenzor ddl drocit
na zebry. Je dualezité si uvédomit, ze Cenzor si své nejapornéjsi vy-
pady schovdva pro nase nejorigindlnéjsi myslenky a ndpady.

Jestli v s0bé slysite hlas, ktery iikd, Ze nedokdzete malovat,
tak urcité malujte, co to jde, a ten hlas utichne.
VINCENT VAN GOGH

J& uz jsem ostfilend spisovatelka s vice nez tficeti knihami
na svém konté. Pfesto je mij Cenzor Zivy a dobfe se mu vede —
a je presvédéive vérohodny. Pokazdé, kdyz navrhnu myslenku né-
jaké nové knihy, nastoupi do akce: ,To je $patny ndpad,” fikd mi.
A také: ,To nikdy nezvlddne$.“ Pojmenovala jsem svého Cenzora
Nigel a na Nigela je téméf nemozné vyzrit nebo ho obejit. Pred
neddvnem jsem napsala knihu, jez ho povolala do zbroje. Zddlo
se, jako by kazd4 strdnka, kterou jsem vytvotila, provokovala jesté
zlomyslnéjsi kritiku. Jako mladsi spisovatelka bych se moznd ne-
chala natolik odradit, Ze bych svij projekt opustila. Coby uz starsi



a moudfejsi jsem zjistila, Ze mé Nigelav ttok vidycky rozzlobi.
Tato zlost mi doddvd energii do dalsiho psani.

Naudila jsem se fict: ,No ahoj Nigele! Co se ti nelibi tentokrde?“

Moji studenti také zjistuji, ze je bavi pojmenovévat svého Cenzo-
ra a popisovat ho. Kdyz to délaji, jejich Cenzor se zmensuje na mi-
nimum a ¢asto se méni v komiksovou postavicku, kterou mohou
snadno prestat brit vdzné.

Svého Cenzora nemuzeme odstranit, miZeme se ale naucit, jak
se mu vyhnout.

Kdyz Annie ukoncila pracovni kariéru biolozky a odesla do dii-
chodu, védéla, Ze chee sepsat své paméti. Snila o sepsani svého Zi-
votniho pfibéhu a o tom, Ze se 0 né¢j podéli se svymi détmi a vnou-
Caty. Béhem Zivota napsala néjakou prézu, vétsinou dopisy a krdtké
eseje, ale ze srdce si prdla napsat delsi, vycizelované dilo zalozené
na revidovdni vlastniho Zivota.

Jeji Cenzor ji fekl, Ze tato my$lenka je bldznivd — a Ze jeji Zivot
byl nudny. Annie se ale nedala zviklat. Svého Cenzora ignorovala
a pokazdé, kdyz zaslechla jeho nepiijemny hlas, zavtipkovala si:
,Diky za tviij ndzor.“ Annie se stala clenkou Zenské spisovatelské
skupiny, kde nalezla podporu. Pustila se do svych paméti, napsala
vzdy maly kousek, kazdy tyden jednu epizodu.

Nase pochybnosti jsou zrddci a nuti nds prohrdt dobro, které bychom
Casto mohli prozit, protoze v nds probouzeji strach ho zkusit.
WILLIAM SHAKESPEARE

»Tohle je stupidni, ozval se jeji Cenzor. ,Kdo by néco takového
chegl ¢ise“ Annie ale vytrvala. Clenky jeji spisovatelské skupiny
byly z jejtho pfibéhu nadSené. Tyden za tydnem Annie vyprdvéla
jeden rok po druhém, sepisovala svd dobrodruzstvi — mald i velka.



Nakonec byla schopnd pravidelné neutralizovat negativitu svého
Cenzora. Tvrdé¢ pracovala na uplatiiovan{ kreativni alchymie, kdy
kazdou negativni pozndmku previdéla v pozitivni.

,Nikdo to nebude chtit &ist,” prohldsil Cenzor.

,IN¢kdo si to rdd precte,” oponovala mu Annie.

»1vj zivot je nudny,” vyslovil Cenzor svij ndzor.

»,Muj Zivot je naplnény mnoha malymi dobrodruzstvimi,* rea-
govala Annie.

Vidy jednu pfipominku po druhé se Annie takto ucila, jak
na Cenzora vyzrit. My ostatni se to mizZeme naudit také. Vyzaduje
to velky dil soucitu vici sobé samym, abychom se svému Cenzo-
rovi vzepteli. Védomi, Zze Cenzor existuje — u nds i u vSech ostat-
nich — je dobry zac¢dtek. Jen proto, ze Cenzor néco fikd, to jesté
nemusi byt pravda. A ¢im vic podnikneme akei, jez se vzpiraji jeho
katastrofickym pfedpovédim, tim silngjiimi se stdvime. Ciny stavi
jeden na druhém. Kazdy kreativni krok, ktery podnikneme, ndm
doddvd energii a vede nds k tomu dal$imu. Kdyz jsme v pohybu, je
v pohybu nd$ Zivot bez ohledu na Cenzorovy komentdfe. Takze za-
¢néte se svym projektem, budte ale ostraziti vii¢i Cenzorovu ttoku.
A nenechte se odradit. Cenzor je pitomec.

UKOL
Zmensete svého Cenzora

Vyhradte si pir minut na pojmenovdni a popsdni svého Cenzora. Je
muzského nebo zenského rodu nebo je bezpohlavni? Jak je asi stary
nebo stard? Jak vypad4? Jak mluvi?

Vzpomenete si na nékteré z jeho oblibenych znevazujicich po-
znamek a urdzlivych opatieni? Mazete si svého Cenzora také jen
tak v rychlosti nadrtnout. Moji studenti kresli netvory, ¢arodéjnice,



své uditelky ze ctvrté tidy... Nechte svého Cenzora nabyt jakou-
koli podobu. Humor je pfitom vitany! Nakresleni, pojmenovan{
a popsani tohoto nepfijemného stvofeni automaticky minimalizuje
jeho silu ve vasem Zivoté.

Boj s pochybovacnosti

Pochybnosti zabijeji mnohem vic snii,
nez se to kdy podari néjakému nesispéchu.
SUZY KASSEMOVA

Skepticismus ¢i pochybovacnost na sebe maze brat mnoho raznych
podob. Muze ptichdzet z naseho nitra v podobé pochybnosti nebo
starosti ohledné nasich vlastnich schopnosti nebo o to, zda néstroje
budou skute¢né fungovat. Muze také prichdzet zvendi v podobé bud
spolecensky zazitych presvédceni, ze pouze par vybranych jedinci je
kreativnich, nebo v podob¢ hlast nasich blizkych a drahych, které se
vkradaji s varovnymi piibéhy, jakmile se vyddme na svou kreativni
cestu. At je jeho zdroj jakykoli, je skepticismus soucasné bézny a de-
struktivni. Je dulezité identifikovat a postupné odbourat tyto obavy
a pochybovacnosti a postupovat kuptedu nehledé na vlastni negativ-
ni pfesvédéeni ¢i negativni presvédceni téch kolem nés.

J& skepticismem stdle trpim — ze strachu, Ze nebudu mit spoleh-
livé vedeni. Pfi vyucovdni druhych zjistuju, Ze pochybovacnost je
piekdzkou i pro né. A tak jsem se naucila ptit se ,,Jak mazu lidem
pomoct prekonat jejich skepticismus? Vzdy na to dostanu odpo-
véd: ,Rekni jim, aby si psali Rannf strdnky. Rekni jim, at pozddaji
o vedeni. Povéz jim, aby si zaznamendvali vysledky.” J4 uz si piSu
Ranni stridnky vic nez pétadvacet let a zjistuju, Ze jsou pro mé spo-
lehlivym zdrojem spiritudlni moudrosti.



Pro mnohé z nds se predstava, Ze mdme vsichni pfimé spojeni
se Stvofitelem, zd4 az piilis dokonald na to, aby mohla byt pravdi-
véd. Udili nds, ze potiebujeme néjakou treti stranu — knéze, rabina
¢i pastora — nékoho zkuseného ve spiritudlnich zélezitostech, aby
ndm zprostfedkoval kontakt s vys$s$i moci. Z vlastni zkusenosti vim,
ze kazdy z nds muaze navdzat pfimy kontake se Stvofitelem. Je jen
zapottebi ochota zkusit to.

Pti svych Rannich strankdch jednoduse pozéddm: ,,Prosim, ved
mé,* a pak poslouchim a pisu to, co ,sly$im®. Hlas mého vedeni
je klidny, laskavy a prosty. Rikd mi, abych nepropadala panice,
ze jsem dobte a peclivé vedena, jsem na spravné cesté a ze na ni neni
z4dnd chyba. Pak tieba dostanu daldi instrukci: ,,Zkus...“ Kdyz
zkusim..., jsem za svou divéru odménéna konkrétnimi vysledky.
Pokud dédvdm najevo diivéru ve svou vnitfni moudrost prostfednic-
tvim ¢inu, myj vnitini skepticismus se zmensuje.

Nejhorsi prekdzky jsou ty,
které nevidi nikdo jiny nez clovék samotny.
GEORGE ELIOT

Mnozi lidé se té$i na diichod a o¢ekdvaji jedny dlouhé prézdniny.
V jejich predstavich je obdobi penze ¢asem, kdy se budou kone¢né
vénovat tomu, co by se dalo nazvat ,,zapovézenymi radostmi®.

»Az budu v diichodu, tak budu mit chovnou stanici pst,” fikala
si pro sebe Agnes. Ale poté, co skute¢né do dichodu odesla, nachi-
zela nespocet diivodd, pro¢ svij sen neuskutednit.

»Az odejdu do penze, budu se vénovat herectvi,” snil své denni{
sny Howard. Kdyz ale odesel do penze po dlouhé kariéfe feditele
skoly, zjistil, ze v sobé md ne¢ekanou neochotu byt za¢dte¢nikem.
Byl zvykly na urcitou troven respektu a vdznosti.



»Budu vypadat jako bldzen,” pfistihl sim sebe pfi rozvazovani.
A tak sen o herectvi zistal pouhym snem.

James snil o tom, Ze az odejde do duchodu, bude zit na pla-
chetnici a cestovat z jednoho ptistavu do druhého. Coby vdovec
nemél problém prodat rodinny dim a koupit si plachetnici. Ale
misto aby plul z pfistavu do pfistavu, nechdval svou lod bezpe¢-
né zakotvenou a radéji se vénoval dobrodruzstvim na strdnkdch
knih.

Pti psani svych Rannich strdnek zkrotime svého vnitfniho
skeptika, musime ale jesté zvlddnout skepticismus téch, kdo nds
obklopuji. Skepticismus se rodi ze strachu: lidé se s dobrymi iumy-
sly soustfedi na nase strachy a ne na radosti, které by ndm naplné-
ni nasich snt mohlo pfinést.

U mnoha dichodct stoji mezi nimi a prozivinim jejich za-
povézenych radosti strach, ze budou vypadat nerozumné. Mno-
zi z nich maji prdtele, ktefi jsou skepti¢ti viiéi jejich dobrodruz-
stvim. Tito pratelé vndseji do jejich kondni pochybnosti: ,,Chovna
stanice psti? To znamend velky nepofddek a spoustu price. A co
kdyz $ténata neprodds? Co potom?

»Herectvi? Uvédom si, jakou bude$ mit konkurenci. L2t
na plachetnici? To zni nebezpeéné.“ Co vétsina z nds potiebuje, je
»duvétujici zrcadlo“ — nékdo, kdo bude nase dobrodruzstvi pod-
porovat. ,Chovnd stanice? To zni jako prima zdbava.“ ,Herectvi?
Vidycky jsem si myslela, Ze mds$ naddni pro dramatické umeéni.“
,Zit na plachetnici? Zdar, lodniku!“

Uspéchu nejcastéji dosahuji ti, kdo nevéds,
Ze nedispéch je nevyhnutelny.
COCO CHANEL



Je dulezité najit si takové lidi, ktefi budou podporovat nase prvni
kracky na pocdtku penze. Jako dité, kdyz poprvé objevuje sviyj svét,
i my mdme moznost hrdt si a snit, vyddvat se novymi sméry a zleh-
ka koketovat s oblastmi, které by nds mohly zajimat. Praktikovdnim
Rannich strdnek si budujeme silu, kterd nim pfipomind, ze ,neexis-
tuje $patny zpusob, jak to udélat.“ Pofdddnim Umélcovych dostave-
nicek, trdvenim ,jen jedné hodiny® né¢im zdbavnym strkime nos
do témat nebo oblasti, jez nds rozvijeji. V tandemu rosteme. Kouzlo
prekondni skepticismu spocivd v trvalém pozvolném pokracovdni.

Harry se po mnoha letech praktikovdni pravnické praxe tésil
na odchod do dichodu. V jeho predstavich byl dichod piijemny,
plny projektt a dobrodruzstvi. Kdyz ale do diichodu odesel, neby-
lo to vibec takové, jak predpoklidal. Rysovaly se pfed nim dlouhé
a prdzdné dny. Mél problém zacit se kterymkoli ze svych mnoha
zamyS$lenych projektil. A co se dobrodruzstvi tyce, zjistil, Ze z nich
m4 obavy a je plny pochybnosti svych i pochybnosti svych pritel.
»Neuvédomoval jsem si, jak skepticky ve skutecnosti jsem, fikd.
»Naucil jsem se véci rozebirat a vzdycky se snazit predpoklidat ty
nejhorsi mozné scéndte. Coby prévnik jsem prohrdl nékeeré pripady,
které jsem mél vyhrdt. V prabéhu své kariéry jsem se naucil nevéfit
ve spravedlnost a tento vnitini skepticismus se stal mym intelektudl-
nim postojem. Obklopoval jsem se lidmi, keefi citili to samé. Do-
mnivdm se, Ze ve jménu ,proziravosti“ — nebo minimalné uvazlivosti
— jsme opravdu jenom navzdjem posilovali svou negativitu.

Skli¢eny nakonec vyhledal radu u jednoho moudrého kamarida,
jenz byl tim, co by se dalo nazvat ,,4spé$nym dichodcem® — aktivni,
vénoval se velkym i malym projekttim, které ho zajimaly, a byl spo-
kojeny se svym Zivotem.

»Na diichod je potieba si zvyknout,” fekl mu kamardd. , Byt te-
bou, ddm si na to tak dva roky. A neni nic $patného na tom, kdyz



prerusis kontakty s lidmi, keeff ti to svymi pochybnostmi kompli-
kuji. Dej jim — a sobé — pauzu. Neni to doba pro hnidopisstvi. Bud
trosku bldznivy. Uvidis, co k tobé¢ pfijde.

Harry si uvédomil, Ze tento rozhovor, pfestoze byl radikdlni, mu pfi-
nesl velkou dlevu. Byla to pravda. K ¢emu bylo dobré radit se s lidmi,
o nichz védél, Ze se ho budou snazit varovat pred trhlinami v jeho néd-
padech a budou jen prohlubovat jeho vlastni pocit omezeni? Potfeboval
trdvit ¢as s lidmi, ktef{ ho budou podporovat v expanzi — a potfeboval
trdvit ¢as podporovanim sebe samého. ,,To muize chvili trvat,“ uvédomil
si, »a je to v pofddku. Novy Zivot se nezformuije jen tak pres noc.”

Harry zacal zkoumat sviij novy zivot s Rannimi strinkami. Kaz-
dy den, kdy je napsal, mél pocit produktivity. Pomalu dochdzel ke
zjisténi, Ze tyto stranky jsou vynikajicim ndstrojem jak ke zvlddnuti
soku z odchodu do penze, tak ke zvazovdni moznosti, jez md pred
sebou. ,, Tyto strainky mi dodaly pocit nadéje,” ptipustil Harry. ,,Jsem
vystraSeny z Umélcovych dostaveni¢ek a bojim se, Ze kdyz se po-
divim na svgj zivotni pfibéh, najdu spoustu litosti a zmeskanych
prilezitosti. Co ale miizu doopravdy ztratit? I tohle je mozné délat
po malych krocich.“ Zacal si budovat zdklady své budoucnosti a na-
konec pridal do své agendy Umélcova dostavenicka, prochdzky a Pa-
méti a dostalo se mu odmény v podobé pozvolna rostouciho pocitu
optimismu. Kdyz se znovu spojil se svymi prateli, védél, ze u néj tuto
zménu budou vnimat. ,Mozn4, Ze pockdm,* pfiznal se. ,Myslim,
ze si tohle chvili nechdm pro sebe.”

UKOL
Aktivni laskavost

Skepticismus md kofeny ve strachu a strach je mozné vylécit sou-
citem. Laskavost vii¢i sobé samym ndm pomize piekonat vlastni



zranitelnost a jednat tak, abychom dosdhli naplnéni svych sna.

Trocha aktivn{ laskavosti vii¢i sobé nds muize na této cesté zanést

opravdu hodné¢ daleko.

Sepiste si néjaké tfi laskavé ¢iny, jez byste pro sebe mohli udélat,

napfiklad:

1.

2.

Mohla bych si koupit svicky a vonavou koupelovou stl a ddt
si dlouhou, luxusni koupel.

Mobhla bych si vyhradit odpoledne a kone¢né vyklidit knihov-
nu, kterd mé uz deset let zatézuje tim samym neporddkem.
Mohla bych si dovolit jit do mistniho divadla na komedii,
kterd sice md nevalné recenze a mohla by byt ,ztrdtou ¢asu®,
ale kterou jsem tajné chtéla vidét od chvile, kdy jsem se do-
slova prosmadla celou upoutdvkou.

Tento tyden si jednu ze svych akei vyberte a zrealizujte ji.

TYDENNI PROVERKA

L.

o

Kolik dnf jste si psali Ranni strdnky? Jaky zazitek jste z jejich
psani méli?

. Vypravili jste se na n&jaké Umélcovo dostavenicko? Co to

bylo?
Chodili jste na prochizky? Ceho jste si po cesté véimali?

. »Aha“ je vhled nebo pochopeni, které se muze objevit zddn-

livé odnikud, kdyz pracujete s témito néstroji. Jakd ,,aha“ jste
objevili tento tyden?

. Zazili jste tento tyden néjakou synchronicitu? (Synchro-

nicita se muze jevit, jako Ze ,ndhodou® jste ve sprdvny cas
na spravném misté, doslechnete se o ddvno ztraceném pfiteli,



