


OBYCEJNEJ
TATA



OBYCEJWEJ
TATA

Moje cesta ke mné, k mym syntim
a vsemu kolem

Martin Skalicka

2
W
z M
>



KATALOGIZACE V KNIZE — NARODNI KNIHOVNA CR

Skali¢ka, Martin

[Oby¢ejnej téta : moje cesta ke mné, k mym syntim a vSemu kolem / Martin Skalicka. --
Prvni vyddni. -- Praha : Maitrea, 2016. -- 220 stran

ISBN 978-80-7500-225-9

17.02 * 159.923.2 * 159.923.5 * 316.628 * 13 * 173.5/.7 * 316.346.2 * 316.614.5-025.12 *
005.572-051 * 929 * (437.3)

— smysl zivota -- duchovni aspekty

— sebepozndni -- duchovni aspekty

— sebepojeti -- duchovni aspekey

— rozvoj osobnosti -- duchovni aspekty
— seberealizace -- duchovni aspekty
—rodi¢e a déti

— muzi a Zeny

— rodinné konstelace

— koutové -- Cesko -- 20.-21. stoleti

— populdrné-nau¢né publikace

— autobiografické vzpominky

159.92 - Vyvojovd psychologie. Individudlni psychologie [17]
929 - Biografie [8]

Martin Skalic¢ka
OBYCEJKNEJ TATA

Copyright © Martin Skali¢ka, 2015
Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2016
ISBN 978-80-7500-225-9



Tuto knihu bych chtél vénovat predevsim svym détem.
Dvéma bytostem, které mé probraly ze spdnku,
své zené, kterd prosté je...

...a vSem prdtelam, které jsem poznal na cesté
k pozndni sebe, svéta kolem a duchovnich pravd
a jejichz ldskyplnd pfitomnost mi dodnes pomdh4 jit
ddl a oteviit se vSemu, co prichdzi.



Jeden muj ptitel odesel do ustrani, aby zbytek svého mladého zi-
vota strdvil v meditaci. Ziekl se svéta ve prospéch pozndni a stal se
buddhistickym mnichem. J4 takovou odvahu nikdy nemél, mgj
svét a vée, co v ném mohu prozit, je pro mé prili§ drahé. Dobte
vim, Ze je to vSe iluzorni — sta¢i si sednout na dostate¢né dlouhou
dobu do meditace a vidim to. I tak tenhle Zivot miluju, je to iZasnd
ptilezitost. Miluju lidi, které jsem v ném potkal, miluju, dvé ndd-
herné bytosti, které se skrze mé rozhodly pfijit, miluju zenu, s niz
je do toho svéta vyprovazim, a véfim, Ze pfes toto Ziti dokdzu dojit
k sobé. Tato knizka je vénovdna lidem na cesté pozndni, ktef{ mi-
luji svét natolik, Ze se ho jesté nevzdali.

GEORGIJ IVANOVIC GURDZIJEV:

Tradi¢né vidy byly tfi cesty k poznani. CESTA FAKIRA, kdy
¢lovek ve jménu hleddni pravdy obétuje pohodli téla. Neptijima
potravu, sedi v jedné pozici a nechd se spoutat fetézy. Potla¢enim
téla najde Boha. CESTA MNICHA, kdy ¢lovek potladi srdce.
Skrze ldsku k Vsemohoucimu a strachu z pekla najde Boha.
CESTA JOGINA, kdy se mysl &lovéka podfidi tvrdé discipliné.
Objevil jsem cestu ¢tvrtou, kdy ¢lovek po ni jdouci pouzivd
vSechny tfi cesty najednou, porovnavd, zobecnuje, jde véemi sméry
nardz. Dél4 to bez toho, Ze by byl omezen chrdmem, nezavird se
do své kobky nebo studovny, ale je pfimo uprostied Zivota.
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MOTIVACE

DO PORADNY a na skupiny ke mné chodi lidé se svymi maly-
mi nebo velkymi problémy a kazdy z nich si pfivede s sebou svou
matku a otce. Za kazdou vétou, kterou pronesou, jsou jejich rodice.
A za vétami jejich rodica jsou jejich rodice a tak ddle. Jednoho dne
jsem to pochopil — maji-li moje déti byt v Zivoté $tastné, je jediny
zplsob, jak jim v tom pomoci, hledat svoje vlastni $tésti. Potom
budou za mymi détmi stdt $tastni rodice a to je velky dar. Asi ten
nejvétsi, jaky jim mohu di.

At uz jsem se snazil délat pro své déti cokoli, to jediné, co mélo
pro né opravdu n¢jaky vyznam, byla moje zména. Jen tim, ze jsem
se zacal ménit jd, jsem mohl vidét zménu i u nich. Pro¢? ProtoZe
jsme jedno! J4 a moje zena budeme nase déti provdzet Zivotem,
stejné jako rodi¢e mych klientt provazi je a moji rodice provdzi mé.

Snad kazdy rodi¢ chce pro své déti, aby mély $tastny zivot. Vi-
dime to v tom, Ze budou Zit v lepsich podminkach, budou mit vic
penéz nebo lepsi praci, a snazime se tim smérem déti ovlivnit. Pres-
to ke mné chodi lidé bohati i chudi, lid¢, jejichZ rodice byli bohati
nebo chudi, aspésni nebo ne a jsou na tom vsichni stejné — jejich
nestésti nebo $tésti nemd nic spole¢ného s tim, jak jsou bohati,
chudi, 4spésni nebo netispésni. A kdyz si o tom za¢neme povidat,
skon¢ime u jejich rodica. Oni jim nastavili cestu, po niz ted jdou.
To oni jsou dilezitou soucdsti osudu, s nimz sem pfisli. A potom
potkaji $éfa, ktery s nimi déld to, co s nimi délal jejich autoritdisky
otec, partnerku, kterd je vydird stejné jako jejich matka. Jsme jedno
a to jedno si vytvdri svij svét.

Chci jen pfedat svou zkusenost a ta je jen moje. Je takovd, ze moje
déti jsou v mnohém tim, ¢im jsem byl jd, a Ze to nemd s genetikou



nic spole¢ného. Jestlize bych nevéril na lisku, pak bude tézko ldska
ptitomnd v zivoté mych déti. Jestlize budu zit v presvédleni, ze
vydélat penize je tézké a namdhavé, pak se budou i moje déti prav-
dépodobné pro penize dfit a nebudou vidét své dary a talenty, které
by jim penize pfinesly mnohem jednoduseji.

Jsme spojeni. Jen tim, Ze zménime sebe, mliiZeme oteviit nasim
détem dvere do jejich stastného svéta. Nemusime nic délat
za né, ony maji sily dost, ale nemusime jim to komplikovat.

Nechci psit dalsi ndvod na vychovu déti, uz jich bylo napsdno
dost. Chci jen na pozadi svého vlastniho pfibéhu — ditéte, dospélé-
ho a rodice — ukdzat nase zmateni. Bldznovstvi, které vzniklo kdysi
ddvno, a my ho dobrovolné preddvime ddl. Pak jsme ovladatelni,
manipulovatelni a pouze reagujici. Reagujici na vnéjsi okolnosti,
neschopni vytvofit okolnosti vlastni. Celé to zmateni vzniklo, ani
nevime kdy, ale pro kazdého z nds to zac¢ind v détstvi. A presto tato
kniha neni o détech, i kdyZz by mohla byt, ale je o dospélych. Nase
déti jsou totiz také dospélé, jen my to nevime. A zélezi také na nds,
jestli jejich dospélost uvidime, nebo z nich udéldme celoZivotné ne-
dospélé déti. Motivaci této knihy je bldznovstvi, ve kterém Zijeme,
rozhodli jsme se zit... nebo nerozhodli?



ZMATENI

SVET JE LABYRINT. Labyrint, jehoz zdkouti, slepé ulicky a pas-
ti jsou formovdny nasimi pfesvédéenimi, emo¢nimi zranénimi,
obranami a v$im tim harampddim, které s sebou nosime. Jsou to
bryle, jimz se postupné zvétsuji dioptrie, aniz by se ndm kazil zrak.
Na konci tohoto procesu, ktery je ¢dste¢né ddn nasim urcenim
a ¢4ste¢né prostiedim a ¢asem, do néhoz se narodime, stoji vétsina
z nds uprostfed reality se skly tlustymi, zakalenymi a deformova-
nymi do té miry, Ze mezi ndmi a Zivotem je obrovsk4 propast. Cim
v§im je to dino? Cim vim se to stane a co md na to vliv? Odpovéd
na tuto otdzku je sama o sobé ndmétem na hodné tlustou knihu.
Tohle poviddni by ale mélo byt pfedev$im o tom, jak k celé situaci
piispivd vychova a realita, kterou vytvéieji ti, skrze néz pfichdzime,
a my sami, ktef{ vychovdvdme ty, co pfichdzeji skrze nds.

Kazdy z nds si vytvofi svij vnitfni svét, ktery vypadd, Ze je ob-
razem svéta, jenz nds obklopuje. Bohuzel je to pfesné naopak. Svét,
v némz Zijeme, je pouze odrazem naseho vnitiniho svéta, ktery md
pramadlo spole¢ného s tim, co je opravdovd realita, s pravdou, k niz
se snazi dopdtrat mnoho filozoft, védci a meditujicich. Kazdy svym
zpsobem. A tak hleddme pravdu nebo alespon $tésti nebo jeho pr-
chavy zéchvév. Moje pravda a muj svét byly kdysi plné ,musis a za-
ber®, slova jako ,vykon a vysledek® byla mym druhym ji a nade
v$im sedél strach, ktery jasné fikal ,v$e drz pod kontrolou.“ Tento
svét se zacal tvofit kdysi ddvno, tak ddvno, kam nase védomd pamét
nesahd. Parametry nasich svétl jsou odlisné, ale v naprosté vétsi-
né liché. Zalezi jen na okolnostech, nasem zdravi, vztazich nebo
pracovnich neuspésich, kdy se za¢neme zabyvat otdzkou ,neni tady
néco $patné? Maj svét plny prekondvani sama sebe a ,péstovani



vile®, jak muj otec s oblibou fikal, byl tak falesny, jak jen mohl byt.
Ten opravdovy kolem mé ubihal ve své krdse a j4 ji nikdy nevidél.
Od deseti let jsem zacal chodit do plavecké sportovni tfidy, tréno-
val ¢tyfi a vice hodin denné a nemél ani ponéti, jaké parametry
si nastavuji pro dalsich 70 — 80 let Zivota. Sport vyformoval myj
charakter, zaméfen{ na vykon a vysledek se staly mou souédsti stejné
jako si rdno vy¢istit zuby. Profesiondlni sport jsem délal do tficeti let
a opustil jej v zalostném stavu svého téla, ale zoceleny a opancéfo-
vany a pfipraveny na dalsi ,vyzvy®. Télo bylo ndstrojem vile a cti-
z4dosti a toho, kdo se usadil uvnitf, nezajimalo, co si o tom viem
télo mysli a jak se citi. A pocity? Cizi slovo, které nemélo v mém
zivoté zédny obsah az téméf do Ctyficeti let, kdy jsem uprostied
Gspésné byznys kariéry zac¢inal tusit, Ze je néco $patné. Kdyz jsem
zacal jezdit na semindfe a pozdéji pracovat s lidmi, ukdzalo se, ze
jsem naprosto bézny produkt vychovy a ze vzddlenost mezi mnou
a mnou nen{ vét$i nez u drtivé vétdiny lidi kolem. Jen parametry
nasich vnitfnich svétd jsou jiné, ale prizory jsou stejné tizké. Jsme
pak ovlivnitelni, manipulovatelni a vyprahli. Je pak jen otdzka ¢asu,
kdy platime dan za nasi slepotu, a bohuzel ne vzdy platime jen my.
J4 se vydal na cestu hleddni odpovédi v okamziku, kdy mi doglo, ze
za mou slepotu platim nejen j4, ale hlavné moje déti.

A tak jsem se jednoho dne obratil dovnitf, abych hledal cestu ke
svym détem a ke své rodiné. Duchovni svét mi byl cizi a nikdy jsem
nepomyslel na nalezeni duchovni pravdy. Jen jsem hledal odpovédi
na oby¢ejné otdzky zivota. Obycejné $tésti, které se zddlo byt prilis
daleko a ke kterému jsem nemél pfistup. Jako by tu pro mé neby-
lo, i kdyZ jsem jej vidél u mnoha jinych lidi. Dnes vim, Ze $tastni
nebyli, jen se za kazdou cenu snazili udrzet sviyj svét pohromadé.
Délal jsem to samé a mnozi jisté vidéli obraz $tésti, kdyz se divali
na mé — na mé Uspéchy, na moji kariéru, penize, na mou rodinu



a vibec obraz, ktery jsem kolem sebe vybudoval. Bylo to falesné,
stejné jako svéty mnoha lid{ kolem mé. Ale nedélal jsem to, protoze
bych chtél, jen proto, Ze mé to tak nauéili. Jsme stroje, které bézi
setrvacnosti tak, jak je kdysi n¢kdo nastavil. Ale témi stroji jsme
kdysi ddvno nebyli.

Po 25 letech profesiondlniho sportu a byznys kariéry jsem se
zhroutil do propasti prizdnoty a neschopnosti pokracovat ddl
v tom divadle, které nebylo moje. Strévil jsem nékolik dlouhych
tydnt na zahradé svého domu mlcky, divaje se do letniho slunce
a hlavou my sly jen otdzky — ,,co jsem, kde jsem se tady vzal, pro¢
to tak boli, co mad vlastné cenu....>* Moje zena se o mé béla. Z ¢i-
norodého ¢lovéka plného kondni a déldni se ze dne na den stal ml-
Cenlivy bldzen, ktery sotva odpovédél na pozdrav. Prislo prozieni,
ze ve, pro¢ jsem zil, je umélé, nic z toho mi nepatfi, jsem naprosto
zmaten. Ale pro¢? Co se stalo? Kdo mé zmdtl a kudy ven? Co je
vlastné pravda? Propadl jsem se do deprese tak silné, Ze jediné, co
mé donutilo zvednout se z postele, bylo vydélani penéz na obzivu
rodiny. TFi roky se mi partnerka snazila pomoct na nohy, a7z mi
jednoho dne jen vyhrnula pokryvku vys ke krku a pfestala si mé
vSimat. Zustala snad jen proto, ze védéla, ze nékde uvnitf je ten,
jehoZ si vzala a jenz se snad jednou zase probere k zivotu.

Béhem téch tif let jsem se propadal stdle vic do nicoty a bez-
nad¢je. Myslenky na smrt stfidaly mys$lenky na mé milované
a nebylo opérného bodu, ktery by mne dokdzal motivovat k ce-
mukoli, co nebylo jen pro preziti. ,Néjak to tady vydrzet, k ni-
¢emu jinému zivot neni.“ Uz ani nevim, co presné mé donutilo
vstdt. Nebyl to jeden moment, jeden impulz, ale nékolik okol-
nosti, nékolik dilezitych okamzik, které mohou vypadat velmi
nicotné — Cerstvé natfend fasida domu mého souseda, kterd mi
jednoho dne zvedla ndladu natolik, Ze jsem se po mnoha tydnech



»pohnul® k dynamické meditaci. Ta meditace mi pomohla pfezit
dalsi tyden a uvidét, ze svét venku neni tak zIy, to jen ten uvnitf.
Okamziky, kdy vds zaujme barva néjakého kvétu a ten drobny
impulz, ktery to ve vds spusti, vyuzZijete na zménu polohy téla,
mysli, postoji k tomuto okamziku. Drobné impulzy, které pro-
nikly mezi mraky cernych myslenek a ukdzaly mi, Ze to, co Ziju,
se maze zménit. Potom prvni semindfe konstelaci, setkdni se ze-
nou, jez mi dala tolik ldsky, Ze jsem na ni zacal véfit, a jesté poz-
déji hlasy, jez ke mné zacaly mluvit v dobdch, kdy se mi opét pod-
lomila kolena pod tihou nemoci, které jedna po druhé pfichdzely
bez jakékoli logiky. Jako by se télo, jez se zacalo uvolnovat, pies
horec¢ky a podivné projevy, které nazyvime nemoci, potebovalo
ocistit. A nejen télo. Ty hlasy mi ddvaly nadéji a pomdhaly ukazo-
vat smysl véci kolem. To vSe dohromady a jedna prostd pomuicka,
kterou jsem se naucil pouzit v kazdém okamziku — zmén ten me-
chanismus, co té drzi na dné. Stacilo spadnout z postele misto na
ni lezet a vyuzit kinetickou energii pddu pro zménu energie a pro
zahdjeni presunu tfeba k sekadce na trédvu. V momenté, kdy jsem
se pristihl bezduse se divat do jednoho mista a litovat, Ze jsem se
vibec narodil, jsem prosté el a str¢il hlavu pod vodu. Deprese
je cesta hluboko na dno propasti a cesta z ni neni jednoduchd.
Uchviti celé télo, nejen mysl, a donuti vds si opravdu myslet, Ze
nic nemd cenu. A tak jsem s ni bojoval jednoduchymi prostfedky,
které nepfesahovaly ndstroje malého ditéte, jez se uci vykrocit
z kaluze, do niz pravé vstoupilo. Choval jsem se jako bldzen, jen
abych udrzel chod Zivota a odd4lil se od smrti. Smrti, ve které
jsem v té dobé zil, i kdyZ jsem byl Zivy. Ale potkal jsem meditaci
a ldskyplné lidi a tohle setkdni nastavilo smér, jenz uz nebyl jen
o chaotickych nddesich tésné nad hladinou, ale o jasném sméru
s védomim toho, ze jednou i naplno napnu plachty.



Dnes je vse daleko, sice jen pdr let, ale nastésti uz daleko. Di-
vam se zpét a vim urdité, ze jdu dobfe. Kdysi jsem sesel z cesty
svych dart a moznosti diky osudu, ktery mi byl pfedurcen, diky
okolnostem, do nichz jsem se zrodil. Nepfisel jsem na svét vitdn,
byl jsem nemilé ptekvapeni pro dva lidi, ktefi méli k sobé daleko.
Ale abych mohl zménit chod ¢asu a vrétit se na cestu, po niz se
mi jde dobfe, musel jsem se vratit tam, kde to vse zacalo. Do své-
ho détstvi a jesté pred néj. A o tom bych chtél mluvit. O déestvi,
které nds formuje.

Vira v zivot

Vim, co je to beznadgj,

vim, co je to zit jen peklem a nebe nevidét,
vim to, protoze jsem v pekle byl,

peklo mi nedovolilo nebe uvidét.

Mraky byly temné a slunce zd4lo se, Ze nenf,
mraky byly temné a s nimi i v§echny myslenky.
Z.ddlo se, ze nenti sila, co to zméni,

a ja jen doufat mohl, Ze nebude to na véky.

Byl to smutek, ktery uvnitf spal a dfimal,

byl to jen smutek, ktery probudil se,

byl to smutek, ktery pekelnym dechem dychal,
byl to smutek, ktery v peklo duse proménil se.

Je to peklo uvnitf, ten svét venku krésny je.

Je to peklo uvnitf, ta temn4 strana nasi duse.

Svét venku je krdsny, plny barev a ¢ekd jen na tebe,
jen smutek tvij t¢ nuti sedét v kouté smutné, tise.



A tak nebud jen tim smutkem,

je mnoho tvdfi, které tvoje duse md,
a ty nemusi$ byt jen tim smutkem,
muze$ i podivat se do svétla.

J4 poznal to a jednoho dne to uvidél.
Uvidél, Ze jen smutek moje hledi zakalil.

Ja poznal to a pak si usmyslel,

ze zivot tady nenf proto, abych si ho zohavil.

A to je to, co si temnd strana pieje,
Co ta temn4 strana ndm vnutit chce,
v 7. v . v v v
ze ohavni jsme a Ze je néco $patné,

v v 7 7 V. v
$patné na nds, na okoli, na zivoté.

A tak tobé fikdm, se silou toho prozfeni,

nic ohavného nikdo, ani ja na tobé nevidim.
Jsi krdsny, jako kazdy tady stoji,

a tak nenech uchvitit se predpeklim.

Tento vylet jmenuje se zivot

a ten zivot krdsny a drahy je.

Dnes tu lezi$ a hled4$ v sobé viru,

ale véz, ze takového, jaky jsi, t¢ zivot miluje.

A tak bud pfipraven, pfipraven a bdély,

at zahlédnes byt jeden paprsek mezi témi mraky,
jsou to jen mraky a vitr stdle pofukuje,

jsou to jen mraky a nad nimi tvé Slunce pluje.



ZACATEK

JE MI 50 LET. Divdm se téch nékolik poslednich roki, které byly
tak prevratné, na mé nddherné syny, na mou milovanou partner-
ku a na mé neduhy i myslenky. Kdysi jsem se rozhodl opustit to,
¢emu se fikd kariéra, a hledat cestu k sobé a svému synovi. Jeho o¢i
byly plné strachu ze mé a mé bolelo se do nich divat. Prosel jsem
toho hodné za posledni roky, abych nasel to, co jsem kdysi ztrail.
Néco jsem opravdu posbiral a posledni dobou mdm pocit, ze jsem
koneéné dorazil. Dorazil do svého téla, do svého srdce a do svéta
tady. Stdle z néj mdm jen &4st, ale ta ¢dst je mnohem vétsi, nez byla
kdysi. Mdm z n¢j mnohem vice nez ten, jimz jsem kdysi byl. Byl
jsem totiz ten, kterého nikdo nevital.

Kdyz jste u matky v bfise, jste tim, ¢im je ona. To ona urcu-
je, kym jste. Kdyz je nendvisti, jste nendvist. KdyZ je smutnd, jste
smutek. KdyzZ si mysli, Ze zivot nestoji za nic nebo ze je nebezpecny,
to posledni, o co stojite, je se do né¢ho narodit. Nemdte jesté to, co
nazyvime pozdéji mysl, jste jen shluk bunék a z nékterych z nich
pozdé¢ji mysl vzejde. Kazdou tou burikou jste to, co je ona. Energie
ndsleduje zdmér a ten se rodi v té dobé u ni. Jste-li nechtény, jste-li
problém a prekdzka, zdrodek vasi mysli se v této poloze ukotvi. Ted
to jesté neni mysl, jsou to jen vibrace, ale uz jste to vy. Zastdvite pro-
blémem, prekdzkou, nechténym i potom, co opustite matcino lino.
Jste tak naprogramovani. Neni na vybér. Svét vds nechce, ona je svét.
Pravo byt je naruseno, dilezitd sou¢dst nasi vnitini vybavy. Zprdva,
kterou v ten moment dostdvdte, zni ,nepatfis sem, neméls chodit®.

Narodil jsem se dvéma lidem, ktefi v té dobé méli k sobé moc
daleko. Ona si pféla odejit a on mél jiné zdjmy nez ji. Nevim, pro¢
se ve skute¢nosti nerozesli, ale oba to pficitali mému pfichodu.



Od obou jsem slysel mnohokrat vétu ,kvuli tobé jsme zistali spo-
lu® nebo jeji variantu ,zachrdnil jsi ndm manzelstvi®. To neni dob-
ry konec, je to $patny zacdtek. Zacdtek obycejného zivota, do néhoz
jsem se zrodil.

Nemohl jsem ovlivnit, jak pfijdu, ani nemohu ovlivnit, jak
a kdy odejdu. Ale mezi témito dvéma body je to na mné.

Stud a strach mé provdzi, co si pamatuju. Byla obdobi, kterd
stud a strach zatlacila do pozadi, ale byly tam stdle. Na oboje mély
vliv i dalsi etapy mého détstvi, ale prichdzite-li nevhod, pak nejste
vitan{ a nékde uvnitf vds to prosté bydli. Neni té7ké vds znemoznit,
neni tézké na vds poukdzat, neni tézké se po vds svézt. Vlastné to
ocekdvdte. Vidyt sem nepatfite. Je jedno, co se déje venku, pocit
uvnitf je jasny.

To byl za¢4tek. Nechténi a nepfivitdni se pomalu ménilo. V ne-
zdjem. Vzpominky na détstvi jsou o prizdnoté, nekomunikaci a sa-
moté. Pozdéji o strachu. O strachu z toho, az ON pfijde dom. Jen
JEHO pritomnost nahdni strach. Nic nez to. Ticho a strach. A tim
jsem se pomalu stéval.

Jste-li vystaveni nezdjmu, nezdjmem se stanete a zvyknete si
na néj. Je normdlni, ze jste nezajimavi a proto nikde nevitani
a na okraji. Je normélni, Ze musite o zdjem bojovat. Je pfiro-
zené, Ze se musite snazit, aby si vds nékdo v§iml. Mdm pres
dva metry, moznd to s tim souvisi, nejde si mé nev§imnout, uz
nemtizu nebyt vidén. V mlddi jsem sportoval. Rikd se tomu vi-
cholové. Prvni liga a ndrodni tym. Pro aspéch jsem délal mno-
ho. Aby si mé vS§imli. A umél jsem to. Ctizddost se probudila
a stala se dobrym ndstrojem pro obhajobu préva byt. Dokonce
na mé prestal ON fvidt, kdyzZ jsem byl nejlepsi. Byl jsem nadéje.



Nad¢je, ze JEHO zivot se stane lepsim? Nevim, moznd, ale vim,
ze to fungovalo. To je hezké byt nédi nadéji. A ONA? Sbirala
moje fotky, ¢linky o mné. Bylo to krdsné, mél jsem konec¢né
kontakt. Byl jsem vitdn. Dokonce se mnou zacali mluvit. Do-
konce se mé i ptali. Poslouchali muj ndzor, dokonce to vypada-
lo, ze slysi, co fikdm, a reaguji. Tedy pfedev$im ONA, ON mél
pfed sebou noviny.

Ale nepfedbihejme. Difv, ne? jsem se stal JEJI nadéji a docilil
toho, aby na mé¢ ON nekficel, jsem musel mnoho ze sebe poupra-
vit. Strach z nicoty je tak velky, Ze dit¢ dokdze zménit mnohé, pte-
dev$im sebe. A tak jsem se ménil, stejné jako vy, k obrazu, ktery byl
pro né pfijatelnéjsi.

Moje nepfijeti se zrodilo hned prvnim okamzikem v tomto
téle a v tomto case. Proto se miij stud usadil tak hluboko: Nikdy
jsem plné nechdpal jeho pfi¢iny a pamatuju se na sebetryznici
okamziky plné zmatku: ,,Pro¢ mé to paralyzuje? Co se proboha
déje? J4 jsem takovy ubozdk!“ v ptitomnosti divek v puberté, ale
i jinych lidi v mnoha ¢asech a okolnostech Zivota. A tuhle zpri-
vu dostdvaji nase déti po kouskdch, v riznych formdich a raz-
nym zpisobem. J4 ji dostal hned z kraje, abych si rychle zvykl,
a i ostatni ji dostdvaji, protoze jsou v rozporu s o¢ekdvdnimi je-
jich stvofitelt. My stvofitelé totiz vime mnohem [épe, jak by mél
jejich Zivot vypadat, a tak je musime vychovat. Nase nazirdni na
né ale zpusobuje propast, kterou pomalu zaplnuji stud a pochyb-
nosti. Kazdé dité, které jednd nebo prosté je v rozporu s pred-
stavou jeho rodicu, zazivd podobné pocity — nehodnoty, studu
a pochybnosti o sobé. A na to si pomalu zvykne — ,nejsem dost
dobry/d“ se usadi pohodlné v nasi dusi a pfevezme kormidla.
A s tim se nelehko Zije. Jsme ovladatelni, manipulovatelni a zra-
nitelni. Nemyslim déti, myslim dospéli, ktefi z nich vyrostou.



Kazdy z nas o néco usiluje, protoze je do nas zaseto seminko
pochybnosti. O sobé, o druhych, o svété. Cestou k sobé je prestat
pochybovat. O sobé, o druhych, o svété. Pak nastane klid.

V dobé, kdy se teprve vytvarti véechno to, ¢im se stdvime, jsme ve-
lice tvdrni a zranitelni. Nase osobnost, télo i vse, co s nasi bytosti sou-
visi, se v té dobé formuje dle okolnosti, v nichz Zijeme. A pokud nenf
prostiedi pfipraveno a neni schopno ndm dét dostatek pozornosti
a ldsky, pak jsou to negativni pocity, které nds formuji. Je to strach
z odcizeni, z prazdnoty, z nepfijeti, ktery uréuje, jak se zformuje nase
jd. Nase jd se zformuje jako obrana, obrana proti bolesti a strachu.
A tim jsme, tim pak Zijeme. Jsme obranou proti nepfizni svéta.

Neni pochyb o tom, ze mé moji rodi¢e milovali. V dospélosti jsem
to pochopil. Pochopil jsem to ptes svoje vlastni déti, pres svoje chyby
a pres svou cestu k sobé. Ale jako dité jsem o jejich ldsce nevédél nic.
Neprojevovala se, a pokud, tak jeji projevy byly velmi ztidkavé, tézko
rozlustitelné a prichdzely ptedevsim v obdobich nemoci nebo trazu.
A také byly zvldstni a az dnes pro mé viditelné, ale tenkrdt jsem je
nebyl schopen rozlustit. Pamatuju si, ze kdyz jsem mél tézké chvi-
le a matka to poznala, pfisla v tichosti dvojitd porce dobrého jidla.
Matka byla vybornd kuchaika, ale nikdy nemluvila — o sob¢, o poci-
tech, 0 mn¢, o otci. Pokud mluvila ke mné, tak jen kdravé, nékdy to
pierostlo v drobné projevy nésili, pokud vysledky ve skole nebyly dle
jejiho ocekavéni. Jidlo byl jeji zptsob, jak vyjadrit niaklonnost, a par
facek jeji zptisob, jak mé udélat prijatelngjsim a hlavné ptipravend;-
$im pro svét. Moje duse jen tézko nachdzela potravu, prestoze télo
bylo syté. A otec? Jako by v mém détstvi ani nebyl, a ptesto tam byl
ptitomen. Dobte si pamatuju tiseri v jeho pfitomnosti, tiseni, kdykoli
byl doma. To tézké ticho, z néhoz mohl kdykoli propuknout vylev
zlosti. Ty si pamatuju, jinak nic, jen tiZivé ticho a vylevy zlosti.



Myslim, Ze veskery zmatek, ktery jsem si odnesl do Zivota, pra-
menil z toho ticha. Détskd duse, jiZ jsem kdysi byl, méla pouze
otazniky a odpovédi nebyly. Bylo pouze ticho a mnoho nezodpové-
zeného. O mné, o nich, o svété, o tom, co se déje. A to mé formova-
lo. Uvnitf se utvofil obraz vnéjsiho svéta, tedy prazdnota. Spojit se
s touto prazdnotou znamenalo dés, opravdovy dés — smurt je blizko.

Rik4 se tomu napiiklad zrcadleni. Princip spoéiva v tom, ze dité
nen{ schopno samo sebe vnimat jinak nez skrze matku, pozdéji
otce a je$té pozdéji $irsi kontext obsahujici nejen lidi, ale i objekty
a prostiedi. Bez téchto podnéttl neni! Neexistuje. Definujeme se
pfes vnéj$i impulzy, které samoziejmé zaéinaji u matky. A to, co
je ndm zrcadleno zpét, tim se stdvime. M¢é formovala prazdnota
a ticho. Uvnitf se vytvorfil prostor plny otdzek a mdla odpovédi.
To vyvolalo zmatek. Mozn4, Ze vim ted snadnéji dojde, co zptiso-
buji véty ,Jsi zly chlapecek!” nebo ,Maminka t¢ nemd réda!“ Sou-
asti takového vnitfniho svéta se stdvd bolest. Bolest z nepfijeti.
Moje nepfijeti bylo o tom tichu a ignoraci mé pfitomnosti. Bolest
jinych lidi je o chovdni jejich rodi¢a vici nim, jejich nérocich, po-
ukazovdni na nedostatky nebo prosté odsouzeni. To samoziejmé
i u mé pfislo, ale pozdéji. A to uz tam ziistdvd, jen si kolem toho
postavime malé hradbic¢ky nebo obrovské brnéni. To pak nosime
jako dospéli.

Co formovalo vés? Jakd byla atmosféra, jak jste se v ni citil/a? Co
byla témata rozhovorti? Kolik jste mél/a prostoru a jak vdm to vyhovo-
valo? Je dobré to védét, protoze vétsinu z toho pieddvdme svym détem.

Déti nas postavi pred témata, ktera sami potifebujeme vyfesit.
Bud'ute¢eme, nebo je piekfi¢cime, nebo se zastavime a podivame
se jim do o¢i. Ten pohled je dulezity, je to pohled i do nasi duse.



POTREBUJI NAS TAKOVE,
JACI JSME

SLYSEL JSEM MNOHO neotfesitelnych pravd o détech — déti
musis$ zaméstnat, déti musis vést, nesmi ti pfertst ptes hlavu, stro-
mek musi$ ohybat, dokud je mlady, déti musi poslouchat, déti
musi... Kdyz se divim na svoje déti a své détstvi, tak bych se k té-
matu postavil jinak — déti se potiebuji a chtdji ucit. A co cheéji
od nds? Impulzy, vjemy, prozivini, zpétnou vazbu, nds. My jsme
témi prvnimi, a proto potfebuji skrze nds vytvofit pozitivni obraz
o sob¢, pfedevsim o sobé. Kazdym dotykem, kazdym slovem, ka-
zdym gestem, okamzikem nasi pfitomnosti se uéi — o sob¢, o své-
¢, o druhych. Jsme prvnimi uciteli, a to je$té¢ dfiv, nez se narodi.
Pottebuji impulzy, které je formuji, u¢i je a dévaji jim pocit hranic
a kontaktu se svétem. To, co je nasi realitou, se pomalu stdvd i jejich
realitou. U¢i se od nds na drovni kondni, emoci, postoji, hodnot,
kvalit. My jsme jejich prvnim svétem, my jsme obsahem, jimz se
pomalu napliuji. V prenatdlnim véku se od nds uci o svété a o sobé
z naseho prozivini, nasich emoci, chemie, kterou vnéjsi svét nami-
chd v nasich dtrobédch. V prvnich mésicich Zivota z nasich doteku,
hlasu, jeho rytmu a z toho, jak se matka citi a jak blizko k ni dité
md. Potom pfichdzi nauka o dostatku nebo nedostatku lasky ve
svété kolem, vyzivy a piijeti prvnich projevi vlastnich potfeb, po-
tom o vlastnich projevech identity. Potom ndsleduje uéeni o bez-
pe¢i vlastntho prostoru, do néhoz vstupuiji ti z nejblizstho okoli,
a uceni o moje, tvoje, jd a moje hranice, ty a hranice tvoje. Kontext
se roz$ifuje a témat pribyvd. Socidlni kontext, hodnoty, misto ve
vétsim svété. Kolem Sestého roku véku se uzavie to nejdilezitéjsi,



co vyformuje ty nejzdkladnéjsi postoje k sobé, ke svétu a k lidem
v ném. Kolem dvandctého roku véku uz se uzavie vse, na ¢em se
stavi zdklady dospélého ¢loveka, jimzZ se stivime. Ale na prvopo-
¢atku je nd$ postoj coby rodicu, keery by mél ddt pevnou padu
pod nohama ne vychovou a védomostmi, ale jedinym ,Vitej tako-
vy, jaky jsi. Toto vytvoii zdklad, na némz se bud muze postavit
chrdm, nebo chatr¢.

Ty impulzy, které vysildme, sbird nervova soustava, nechd je
klesnout niz, az na dno jejich kiehké détské duse, kde se pecli-
vé zaznamenaji, ulozi jako dalsi zkuSenost, dal$i pravda o tomto
svété a o nich samych. Pokud je forma, kterou jsou ndm zkuge-
nosti predkldddny, proti nasemu pfirozenému vyvoji, proti nim
samym v kontextu naseho lidstvi nebo proti Zivotu, pak je vnitini
svét ohrozen, pod tlakem, v nepohodé¢ a tvofi se propast. Pro-
past mezi ndmi a ndmi. Vnéjsi svét se oddéluje od svéta vnittniho
a nase mysl zahdji svou samomluvu. Ptikladem tohoto vyvoje je
lovek, kterého potkéte jednou za ¢as, jak jde po ulici a mluvi
sdm se sebou, respektive jehoz mysl Zije na jeho tikor a vse je vidét
i z vnéjstho pohledu jako jeho dialog s nim samym, s minulosti
nebo budoucnosti. My vsichni ostatni prozivime totéz, jen nase
mysl Stébetd uvnitf, jako samomluva pozorovatelnd zvenéi to pro-
nikne jen obcas. Nastésti jen ve chvilich, kdy jsme sami. Ale jsou
to hlasy minulosti, které v nds ziji. Pfitomnost je tichd, jen minu-
lost nds nuti svym stébetdnim se k ni vracet a prozivat ji znovu.
K ¢emu vlastné... Kdo tam kdysi byl? Kdo je v té minulosti? Dité.
Dité, jimz jsme kdysi byli a které nemohlo néco fict, kdyz to fict
chtélo nebo potiebovalo, otdzky, které nebyly zodpovézeny, udd-
losti, které ztstaly bez vysvétleni nebo které zranily. Jen po nich
zlstala uvnitf bolest, prézdnota nebo emoce, jez je stdle dokola
prozivdna. Je zivd, i kdyZ uZ neni. A to je ta samomluva, to je ten



tlak, to $tébetdni, ten tikot hodin pro hodindfe, zpév racka pro
namornika, $plouchdni vody pro rybdfe. Uz to ani nesly$ime. Je
to tam prilis dlouho, stalo se to nasi soucdsti... Nebo my jsme se
stali soucdsti toho?

Rodice jsou témi dilezitymi impulzy, to oni pfindseji vjemy,
které dit¢ bytostné potiebuje pro svoje uceni. Je to nutnost a po-
tieba. Bez nich bude uvnitf prdzdnota, kterd umi byt désivd. Bu-
dou-li negativni, bude tam stud a bolest pfikryté vybuchy hnévu
nebo apatii. Budou-li tam slova ldsky, pak vnitfni svét bude Stastny.
Venku pak mohou padat trakafe, ale uvnitf je teploucko a bezpeé-
no — ,,Jd vim, ze se véci zase zméni, protoze vim, ze ldska existuje.”



MAM DETI,
NEBO JE NEMAM

RODICOVSTVI JE DISCIPLINA, keeré se nikde neuéi. Stejné
jako na mnoho dalsich dulezitych véci, i na ni skolstvi zapomnélo.
A pfesto na ni tolik zdvisi. Z4visi na ni vlastné cely Zivot. Ne uz ten
nas, zddnlive, ale Zivot téch, co pfijdou po nds. Pokud bych se ne-
pustil do studia vlastniho détstvi, zbyla by po mné jen poust. Ted
mohu snad doufat, Ze se zachovalo pér otdzek a odpovédi, z nichz
se Zivot rozroste dal.

Rodicovstvi se drtivd vétSina z nds uli za pochodu. A za po-
chodu se daji délat véci, jen pokud jste opravdu pfipraveni, pokud
jste bdéli. Casto tady kri¢ime neznimou krajinou, kde mtzeme
nadélat mnoho skody, anebo mnoho uzitku. Jsme v tom ¢asto po-
prvé a naprosto sami. Proto je pro uceni za pochodu nutnd naprostd
bd¢élost — schopnost vidét véci tak, jak doopravdy jsou, a adekvétné
reagovat. Ale kdo z nds tuhle schopnost ma? Vsichni jsme ji ztratili
v nasem vlastnim détstvi. Divime-li se na své déti, vidime nase
pfedstavy o tom, jaké jsou nebo jaké by byt mély, slySime presvéd-
eni o roli rodi¢ti a chovdni déti a mdlokdy opravdu citime, co se
vlastné doopravdy déje. Nejsme pritomni, ale nase déti ano. Jsou
v ptitomném okamziku a na rozdil od nds védi, co se d¢je. Svym
zpusobem, ktery je do uréitého véku odlisny od naseho, ale védi to.
To my jsme mimo.

Prvni véc, kterou jsem si mél uvédomit, kdyz prisli Andél
a Maly princ na svét, bylo, Ze jsou to hotové bytosti, které mam
jen vyprovodit do jejich dospélého Zivota. Ze nejsou nemohouci
uzli¢ky, jimz musim uréit co ANO a co NE, ale ze jsou uz zralé



bytosti, které maji vse, co potiebuji, s sebou a je pro né nesmirné
dulezité, abych jim to jen pomohl rozvinout. Jak? Svym ptikladem
a védomou pfitomnosti. Vidim to az dnes, kolik maji zdroju, moz-
nosti a sily. Méli je vzdy jako kazdé dité, ale my to ¢asto nevidime.
Mél jsem je vidét jako budouci mladé muze, pro které bude jednou
mnohem dulezitéjsi jejich vlastni integrita, vnitfni sila a schopnost
zlstat na své strané, at jsou okolnosti jakékoli, nez moje predstavy
o tom, jaci by méli byt, jaké by méli mit zndmky a jak by se méli
chovat. Co je krdsnéjsiho nez se divat na muze, ktery si je védom
své vlastni hodnoty a sily? A tady nékde je zacdtek toho kolotode —
jak se na déti viibec divime.

Dnes uz vim, Ze existuje néco, co jim je dino bez ohledu na mé
snazeni uchrdnit je vychovou pfed chybami, kterych jsem se sém
dopustil, pfed nebezpeénym svétem a jeho ndstrahami, nebo jim
naopak v§tépovat moudra, bez nichz by se muj dospély zivot jisté
neobesel. Prinesli si s sebou néco, co lze nazvat jejich dary, jejich
esence, vybava, s niz byli vysldni na cestu timto svétem, a moje
tiloha je tyto dary vidét a pomoci je rozvinout. Je to néco, s ¢im se
bud spoji, nebo to zapomenou. Pokud se s tim maly clovicek spoji,
je zivot mnohem radostnéjsi, jestlize to zapomene, stavd se slozitéj-
$im. A to je jeden z nasich dkolu jako rodi¢t — nezmast je, ale vidét
je, jaci jsou, a podpofit je na jejich cesté. Ale to neudéldme, pokud
se na né¢ budeme divat jako na ndm podfizené, jako na né¢koho,
koho musime vychovat, aby z né¢ho néco bylo.

A tak se na né divejme jako na zarodek svébytnych muza

a laskyplnych zen, jako na bytosti, jez jsou pIné vnitinich kvalit,
které jsou jiz pfitomny a jez jim jako kompas ukazou cestu
Zivotem. Pokud tyto kvality pfekryjeme svou vychovou, budou je
podvédomé hledat cely zivot a mize se stat, Ze je ani nenajdou.



Prisli sem, aby své kvality projevili, aby je predali svétu v jejich
plné krdse, a od nds potfebuji jen pdr véci, aby mohli jit zpfima
dospélym zivotem, a ne jim prokulhat v pfezivini misto plného
zitl. Kdyz pracuji s dospélymi, vypadd to, ze zdkladni véci, které
kdysi potfebovali a nedostali, byly ndsledujici: bezpeci, laska, sila,
humor a védomd pozornost dospélych kolem. Bezpeéi, aby mohli
drzet hlavu nahofe a jejich pohled byl pevny. Ldsku, aby védéli, ze
jsou sprévni takovi, jaci jsou, a neni potieba nic ménit. Silu, aby
védéli, ze ,,jd“md svij protipdl v ,ty“ a vy ze s ,,jd“ souvisi nejen
zodpovédnost, ale také pradvo. Humor, aby védéli, ze véechna tiha
svéta neni jen na nich, a védomou pozornost dospélych kolem, aby
se nevzddlili pfilis daleko od svych daru.

Kahlil Gibran: Prorok,

Uryvek z basné O détech

Vase déti nejsou vasimi détmi.

Jsou syny a dcerami touby Zivota po sobé samém.
Prochdzeji vami, ale nevychdzeji z vs,

a aé jsou s vdmi, presto vdm nendlezi.



CO NEDOSTALI DOSPELI,
KDYZ BYLI JESTE DETMI

DIVAM SE NA DOSPELE kolem sebe, poslouchdm pelivé své
klienty, divim se na sebe a zdd se, Ze to nejdualezitéjsi, co bylo po-
tieba ddt détem, ktefi jsou dnes dospélymi, bylo:

Bezpeli — aby védéli, ze svét je dobré misto a ze je vzdy kam se
vratit a kde spocinout.

Ldsku — aby védéli, ze jsou v porddku pravé takovi, jaci jsou.

Silu — aby védeli, ze jejich ,jd“ muze byt silné a svébytné a ze je to
dar, ktery mohou rozvijet.

Védomou pozornost — nase pozornost je zrcadlo, v némz se nase
déti uvidi.

Humor — Zivot, i pfes vSechna jeho dskali, 1ze brét s nadhledem

a vidy je cesta ven.

Domov musi pfedstavovat to nejbezpe¢néjsi misto na svété. Ro-
dicovské ruce by mély byt andélskd ktidla svéta, hlas matky pohla-
zen{ a hlas otce bezpe¢ny piistav. KdyzZ je dité o néco vétsi, musi
chodit dom s uvolnénou mysli védouce, ze vie, s ¢im prichdzi,
bude ptijato. Je-li doma fyzické ndsili nebo jen mentorovéni a kri-
tika ¢i stdlé ,musis“ a ,nesmis, pak v zivoté dospélého bude vidy
jen chvat, spéch, napéti a obsesivni chovani.

Domov bude mistem bezpeci, pokud tam bude oteviené srd-
ce, pokud tam bude ldska. Liska jako ldskyplné pfijeti, ldskyplnd
pfitomnost a pozornost. Stejné tak jako jd, i mnoho mych klienta
s ldskou vzpomind na roli prarodic¢ii. Moje babicka, kterd chodila



vzdy v pondéli pomdhat matce uklizet domdcnost, jen svou pii-
tomnost{ otevirala mou hrud. Sel jsem domi s radostf, Ze tam bude
nékdo, s kym se m@zu naprosto uvolnit. Moje srdce se otevielo,
té$ilo na to setkdni a nebylo viibec dileZité, co babicka fikala nebo
délala. Jen si se mnou sedla a byla se mnou, at jsem pfisel s ¢imkoli.
Lécila moje srdce, ani to nevédéla. Domov bude mistem bezpedi,
pokud tam nékdo bude nejen fyzicky, ale i psychicky. Pokud tam
bude nékdo pfitomen, a pfesto bude uzavfen ve svém svété, na je-
hoz brané bude népis ,nerusit, poptipadé¢ ,nezlob“ nebo ,,opovaz
se projevit*, pak takové misto nebude bezpecné, nebude kde spoci-
nout, nebude kde se uvolnit. Napéti zistane do dospélosti a nikdo
uz nebude védét, kde se vzalo.

Domov bude mistem bezpeéi, pokud se nebude nic schovavat,
pokud bude vse jasné a srozumitelné. Pokud bude zfejmé, kdo md
jakou roli, budou jasné vztahy a véci budou jasné feceny. Nezna-
mend to zatézovat dit¢ informacemi a situacemi, které jsou nad
jeho mentdlni a emo¢ni schopnosti, ale mit jasno mezi sebou, mezi
ndmi dospélymi. Oddélit svét déti od svéta dospélych a v ném se
chovat pfimo, jasné a oteviené. Mit mezi sebou oteviené projevy,
pojmenovat jasné véci a uddlosti a fesit véci i vztahy, pokud je po-
tieba je fesit. V takovém svété bude dité v bezpeci, protoze mu
bude rozumét. Ve svété nejasnych udélosti, nejasnych vztaht a po-
lopravd se dit¢ nauéi neduavérovat. Nedivérovatr sobé i druhym.
Srdce se stane opatrnym a vkrade se do ného pochybnost. Nebude
pak jednoduché se oteviit lasce, kdyz ji v dospélosti potkd. Vzdy
bude pochybnost.

Je-li ldska pfitomnd v nasem zivoté, vse ostatni jako by ztratilo
dalezitost. Vidite to na dospélych, co to s nimi déla, kdyz se zami-
luji. Vidim to na své zZené, kdyz spolu strdvime dni a noci naplné-
né ldskou dvou dospélych lidi. Citim, kolik uvolnéni a lehkosti se



najednou objevi i v mém zivoté. Podivejte se na sebe do zrcadla,
kdyz jste zamilovani. Podivejte se do svych odi. A naopak se do
nich podivejte, kdyz nékdo, koho milujete, vds zrani. Rani vis ost-
nem odmitnuti nebo odsouzeni. Vite dobte, jak se citite. To vse se
dé¢je v nasem dospélém svété, kde jiz mdme spoustu obran, zku-
senosti a nadhledu. Déti nic z toho nemaji a miluji nds naprosto
a bezvyhradné. A v jejich svété je laska stejnym palivem, jako je
ve svété motorll benzin nebo nafta. Ldska, kterd bude proudit za
vSech okolnosti, jim vtiskne do oéi pohled, ktery mi dospéli mdme,
jen kdyZ jsme zamilovani. Ldska, kterd bude jen za slusné chovini,
za dobré zndmky nebo za to, ze nékdo bude hodnd hol¢i¢ka nebo
chlapecek, jim vtiskne do o¢i pochybnost. Pochybnost o sobé, pre-
dev$im o sobé. A motor se zadfe, zahlti zplodinami a ztratf silu.
Léska je palivo, palivo zivota. Dité, které dostdva projevy ldsky jen
za néco nebo je nedostdvd vibec, pak nemd z ¢eho brit silu. A jak
mu tu silu dit? Musite objevit nejprve ldsku v sobé¢, oteviit svoje
stdce. A véfte nebo ne — nase srdce jsou zaviend.

Sila, kterou casto détem ukazujeme (A NEJEN DETEM), je
hnand potiebou bud ovlddat, nebo se brénit. Situace, jez nezvld-
ddme, fesi tieti cakra, nase silové centrum, ¢asto obrannou strate-
gif (zélezi na tom, jakou jsme se naucili) nebo Gtokem argumenta
(jejichz smésice a sila zdlezi na mnozstvi energie, kterou nds dand
situace stoji, a jejich kvalita jen odrdzi silu nasich presvédéeni). Ta-
kovéto chovini vyusti ve zmateni ditéte pfi vyjadfovdni své indivi-
duality. Zdrav4 sila individuality se pfetvofi ve strategie, které mu
dovoli ziskat alespon néco a zmirnit bolest z nepfijeti. Naudi se hrat
hry, protoze vyjddfit véci napfimo nefunguje, ale tieti ¢akra chce
své. Kolaps vlastni sily skon¢i ve hrich ,obéti“ a jeji prosazovdni
na tikor ostatnich ve hrach ,tyrana“. Cim véti spole¢nost, pro niz
pracuji, tim vétsi mohu vidét nabubfelost aspektu ,falesné sily*.



Vyvoj naseho silového centra zac¢ind velmi brzy a je v nasi spo-
le¢nosti velmi mylné vaimdn a interpretovan. Kolem tfetiho roku
véku kazdé dité zacne objevovat svou individualitu, své jd. Projevy
jsou rizné, ale od tohoto okamziku uz dité vi, Ze je oddélené od
matky, rodiny, vnéjsiho celku, plné to citi a prozivd, ze existuje
jako individualita. Do té doby dit¢ plné splyvd s celkem (zastoupe-
nym piedevs$im matkou) a od celku prebird vie, ¢im je. Od tohoto
okamziku se v$ak jeho individualita bude utviftet, projevovat a vy-
hranovat vici okoli. Sila jeho jd se zaéne formovat a sila osobnosti
— schopnost se vymezit — si hledd cestu. Jeji projevy jsou asto velmi
hravé a spontdnni. Pdr kroki za roh od matky a zpét. Dobéhnu
na okraj chodniku a pockdm na matku. Pfes jeji vyslovny zdkaz
malinko pfekro¢im hranice toho, co mi bylo povoleno. To vse je
jen hra — hra na ,jd jsem tady za sebe®. Je na nds, jak zareagujeme,
je na nds, jak od tohoto okamziku zvlidneme jeji projevy. Bohuzel
pravdou je, ze zlomené dité se vychovivd jednoduseji nez dité silné,
a tak se mnohdy projevuje potieba potrestat dit¢ za kazdy projev
piekrodeni rozkaza.

Tyto tii aspekty ldsky, sily a bezpeci tvofi zdklad mych zkuse-
nosti z terapif s klienty a tvofily to nejpodstatnéjsi i pro mé. Najit
tyto tfi kvality bylo pro muj Zivot a pro mou roli rodi¢e jako polozZit
zdkladové stavebni kameny. Ale jak mazeme ddt ditéti svoje srdce,
kdyz ho pro jeho zranitelnost pted celym svétem schovdvime? Jak
muzeme podpofit zdravy projev sily u nasich déti, kdyz sami Zije-
me ve strachu z jejich projevii? Kdyz sami Zijeme ve falesnych pro-
jevech sily pti budovdni kariéry? Kdyz na nds mohou ostatni dfivi
Stipat nebo kdyz my Stipdme dfivi na jinych? Jedind cesta je objevit
tyto aspekty v sobé — pak je miizeme ddt nasim détem.

O hranicich je$té budu mluvit pozdéji, ale to, co chci o nich fici
ted, souvisi se silou a ldskou. Ldska, kterd dokdze vidét a pfijmout,



