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Anotace

Neobycejna kniha, ktera ukdze zubnim lékaitim
neobvykly a $ir$i pohled na obor. Formou eseje
provadi autor Ctenafe po tajemstvich zubolékarského
svéta. Knihu musi precist kazdy, kdo se v zubnim
lékaistvi vénuje védé ¢i premysli o zubech i za
hranicemi kazdodenniho praktikovani oboru.

Autor knihy predstavi zubni lékafstvi jako
komplexni systém. Pfi redukci komplexity v oboru
pouzivime vagnost a exaktnost. Cast eseje o vignosti
a exaktnosti v zubnim lékafstvi je zasadni pro
pochopeni toho, jak v zubnim lékarstvi uvazujeme.
Autor se dale zabyva znalostnimi modely v zubnim
lékarstvi, objasnuje principy mezilidskych interakci,
do kterych promlouva estetika orofacialnich soustav,
vymezuje zubolékarské jevy majici charakter
spolecensky a popisuje nékteré chybné zavéry
o téchto jevech.

Ctendt, ktery chce poznat zubni lékatstvi v $irsich
souvislostech, najde v knize mnoho inspirujicich
myslenek. Tato kniha podnécuje ¢tenare k premysleni
o oboru i mimo jeho femeslnou stranku.
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Predmluva
Hledani pravdy

Dlouha léta jsem byl naprosto zmaten. Rovnal
jsem zuby détem a adolescentiim (jsem ortodontista)
aniz bych chapal podstatu toho, co a jak a pro¢ délam.
Pravdou ov$em je, ze mnohé jevy z tak komplexniho
oboru, jakym ortodoncie je, nechapu dodnes.
Nicméné, jistou zakladni orientaci v problematice
lidskych zubt se mi snad, po dlouhém hledani,
podarilo nalézt. V prabéhu let jsem nachazel
nejriznéjsi utrzkovité informace, které mi pomohly
vytvorit si zakladni predstavu o tomto komplexnim
svété. O tom, jaky ten svét zubt vlastné je. Jak na néj
mam pohliZet a jak ho chapat. Jaké nastroje mam
pouzit pro jeho zkoumani. Jak se mdm v zubnim
svété orientovat. Jak ¢init rozumna rozhodnuti, klast
si dobré cile a dosahovat jich. Jak poodhrnout zavoj
nevédomosti, abych alespon trochu nasel a poznal
pravdu o zubech lidi.

Témata, ktera otevieme

Klicovou vlastnosti zubniho svéta je, ze se
jedna o svét komplexni. Mizeme zkoumat mikro
uroven zubti, naptiklad tkanové déje v periodonciu



pfi ortodontickém pohybu zubu, ¢i fyzikalné
chemickou strukturu molekul téchto déja se
ucastnicich. Muzeme ale také studovat vnimani
dentalni a oblicejové estetiky lidmi a pozorovat,
jak lidé mezi sebou o zubech hovofi, jaké hodnoty
pfisuzuji  krasnym zubim v harmonickém
obliceji. Také ovSem muliZzeme orofacidlni soustavu
popisovat systematickou anatomii. Nebo hodnotit
dentdlni sebeuctu (dental self-esteem) vhodnou
psychometrickou metodou. Mtize nas ovSem také
zajimat cena rekonstrukce chrupu a jeji statistické
rozdéleni v populaci. Lze ¢ist zakony, které schvaluje
parlament a které tvofi pravni ramec pro zubni péci
v nasem staté. Zubni svét se tudiz rozklada na vSech
urovnich komplexity svéta: od molekularni drovné
az po uroven sociologickou. O komplexité zubniho
svéta budu psat v prvni kapitole své eseje.

Lidé maji fascinujici vlastnost, Ze poznavaji
a pokouseji se pochopit své okoli. Jevy ze svého
okoli lidé nechapou zcela, nevnimaji vSechny
detaily svého okoli, nevnimaji naptiklad jednotlivé
molekuly a jejich vzdjemnou interakci. Mnoho
jevu lidé pouze odhaduji, kuptikladu vzdalenost.
Tento lidsky odhad a poznani je mlhavy, nema
jasné definované hranice ¢i rozméry. Lidé si prosté



udélaji jakousi pribliznou predstavu o svété kolem
sebe, v nasem pripadé o zubech, a s touto predstavou
pracuji, na zakladé této mlhavé predstavy se
rozhoduji. Toto mlhavé prirozené lidské poznani se
nazyva vagnost. Je to jeden ze dvou znamych filtrt,
kterym se obrovské mnozstvi komplexni informace
o svéteé kolem nas (tedy i o lidskych zubech, kterymi
se v této knize zabyvame) redukuje na podstatné
mens$i mnozstvi informace v mysli. Druhym filtrem
je filtr diskrétni, ,dirkovany®, ktery pouzivame,
kdyz meéfime néjaké veli¢iny. Mlzeme naptiklad
méfrit incizalni schtidek pacienta. Vysledkem naseho
méfeni bude uréita primérnd hodnota vypoctena
z opakovanych méfeni. Mizeme vypocitat i rozptyl
opakovanych meéreni, ktery nam fekne, jak dobfe
méfime. Nasledné si vytvofime v mysli pfedstavu
usecky, jakozto naméfené hodnoté incizalniho
schidku. Tento diskrétni filtr, kdy mame v mysli
abstraktni (neskute¢nou) pfedstavu urcité veliciny,
se nazyva exaktnost. O redukci komplexity zubniho
svéta pomoci filtrti vagnosti i exaktnosti se budu
zabyvat ve druhé kapitole eseje. Vagnost s exaktnosti
rozeberu ve tfeti kapitole.

Pro¢ vlastné lidé chtéji poznat své okoli? Pro¢
o svété kolem sebe ziskavaji jednotlivé poznatky,



které dohromady tvori $ir§i znalosti? Prevedme
opét tyto otazky do svéta zubniho lékafstvi. Pro¢
studujeme, jak funguji lidské zuby a jevy se zuby
spojené? Cilem je lépe se orientovat v zubnim
svété, klast si rozumné cile a dobfe jich dosahovat.
Napriklad bez znalosti anatomie zubi nemize
zubni lékar dobre rekonstruovat kazem destruované
zuby. OvSem stejné tak bez znalosti struktury
komplexniho zubniho svéta se zubaf stava pouhym
»vrtacim panakem®, ktery nechape, co a pro¢ vlastné
déla, jaké ma jeho konani sirsi pfic¢iny a duasledky.
Znalosti o komplexnim svété lidskych zubt nam
umozni se v tomto svété 1épe pohybovat, a to na
vice urovnich komplexity, véetné napriklad urovné
socialni psychologie ¢i ekonomie. O kognitivnich
(znalostnich) modelech v zubnim 1ékafstvi
pojednava pata kapitola knihy.

Prekvapivé velkou ¢ast mych sil pti kazdodenni
praci ortodontisty a zubniho lékate mi vezme
komunikace o zubech s lidmi. Jednak s pacienty
samymi, jednak s rodi¢i pacienti neplnoletych,
jednak s jinymi zubnimi lékaf1i (s kolegy). Ba dokonce
poté, co jsem do jisté miry ovladl dil¢i femeslnou
uroven ortodoncie, je interakce s lidmi klicovou
urovni komplexity moji 1é¢by ortodontickych



pacienti. PfedevSim pribéh interakce s pacienty
¢i rodic¢i neplnoletych pacienti rozhoduje o volbé
lé¢ebného postupu, a tim v podstaté i o uspéchu
¢i neuspéchu celého ortodontického snazeni se.
O mezilidské interakci ve véci zubtl budu psat ve
¢tvrté kapitole eseje. Proberu klicovy rozdil mezi
realitou a tim, jak na realitu pohliZime a jak realitu
hodnotime. Filozoficky feceno to je rozdil mezi
objektivismem a konstruktivismem. Je nezbytné se
vnasich uvahach také zastavit u moznosti ovliviiovani
mysleni lidi. Typicky muze technologicka firma,
prodavajici néjaky zubolékarsky pristroj, nastroj
¢i postup, ovliviiovat mysleni zubare, aby si tento
produkt dané firmy koupil. Nebo také miize zubar
ovliviovat mysleni pacienta, aby si pacient koupil
nabizené zubni oSetfeni. Ovliviiovanim mysleni
a nasledné pak chovani lidi se zabyva prastary obor
zZvany magie.

Vyznamnym slovem v zubnim lékafstvi
a ortodoncii je slovo plan. Zubafi neustale planuji, ze
se zuby pacienta budou néco néjak délat. O zdsadnim
rozdilu mezi predpokladanym planem a vlastni
realizaci planu budu psat v paté kapitole eseje. Bude
potieba také rozebrat rizné soustavy (systémy), které
se pfizubni péci vyskytuji, a oztejmit zasadni rozdily



ve fungovani téchto systému. Napriklad protetik ma
kdispozici protetickou laboratorni frézu. To je nastroj
a pristroj, ktery z blocku materialu vyfeze korunku
zubu, dle grafického planu v pocitaci. Fréza vyreze
danou korunku pokazdé stejné. Mohli bychom
zkoumat presnost vyroby, jedna se o problematiku
rozméru vyrobku a toleran¢niho pole odchylky
skute¢ného rozméru od rozméru planovaného.
Ortodontista, naproti tomu, se pokousi pohybovat
zuby dle svych predstav, ovSem s védomim, Ze riizné
pohyby rtznych zubtl jsou rtizné, ze orofacialni
systém je komplexni, a ze vlastné nevi, jak a kam
pfesné se zuby budou pohybovat. V této eseji, v Sesté
kapitole, se budu vénovat rozdilu mezi planovanim
u protetické frézy a planovanim v komplexni
orofacidlni soustave pri ortodontické 1é¢bé. V obecné
roviné se jedna o zkoumani vzorové otazky, jaky je
rozdil mezi prackou a kockou.

Existuje pomérné vyznamny rozdil mezi teorii
zubniho lékafstvi, ktera se u¢i na univerzitach,
a terénni praxi opravdovych chrupii opravdovych
lidi. Teorie zubniho 1ékafstvi naivné predpoklada, ze
péce o chrup pacientt (prevence ¢ilécba) se opravdu
déje dle kniznich u¢ebnicovych pravidel. Zcela pomiji
sily, znamé i neznamé, které nuti opravdové terénni



zubare a jejich opravdové pacienty do nejriznéjsich
kompromisi ¢i odchylek od uc¢ebnicovych postupti.
Jedna z téchto vyznamnych sil je napfiklad sila
penéz a souvisejici snahy pacientli o uspofeni penéz
pfi volbé kompromisniho lé¢ebného postupu.
Nebo empirické (z praktickych zkuSenosti ziskané)
zjednodusujici postupy lécby, tedy provedeni
jednodussiho  lécebného  kompromisu, nez
predepisuje teorie. Akademicky zalozeni zubni
lékafi maji mnohdy zazité tyto teoretické predstavy
o oboru, ale chybi jim poznani a pochopeni
opravdového zubniho svéta, ktery se nachdzi i mimo
hranice toho, co piSou teoretické vzorové ucebnice.
Tyto akademické teoretické predstavy se nazyvaji
naivni racionalismus, neboli téz sovétsko-harvardské
iluze. O naivnim racionalismu budu psat v sedmé
kapitole eseje.

Knihu wuzaviu zamyslenim nad rozhodujici
podstatou zubniho svéta, coz je, dle mého nazoru,
podstata spolecenska. Zubni svét je obvykle
vniman jako lékafstvi, tedy Ze zubaf 1é¢i zuby i ze
ortodontista 1é¢i ortodontickou vadu. Pokusim se
v krétkosti nastinit rozdil mezi zdravim na trovni
anatomicko-fyziologické a urovni psychosocialni.
Vyslovim domnénku, Ze lidské zuby jsou z vyznamné



casti jevem spolecenskym, nikoliv medicinskym.
Rozdélim zubni Iékarstvi na cast lékarskou
(napriklad vétsina tkont ze stomatochirurgie) a na
¢ast spolecenskou (napriklad vétsina ortodoncie, ¢i
rekonstrukce destruovaného chrupu).

Pro koho je kniha urcena

Kdyz jsem byl studentem zubniho lékafstvi, byl
jsem zmateny. Chtél jsem byt dobrym studentem.
Chtél jsem hledat co moznd nejpresnéjsi definice
jednotlivych odbornych termind a co mozna
nejpfesnéj$i  pochopeni  jednotlivych  obort
a podobort. Ale nedatilo se mi to.

Nejvice mé matla kombinace odborného
jazyka slovné popisujiciho dil¢i jevy s pouzivanim
nejraznéjSich Cisel, které néco néjak definuji.
Kombinace slov a cisel mi nesla k sobé. Slova
jsou psana v ucebnicich pfi popisu zubnich jevi,
prednasejici slovy vypravéli o zubnich jevech.
Problém je, Ze ten narativ (vypravéni) ucebnic ¢i
riznych prednasejicich neni pokazdé stejny. Lisi se,
mnohdy vyznamné. Nékdy si i vylozené odporuje.
Cisla kvantifikuji nejréiznéjsi skute¢nosti, &isla jsou
vysledkem méfeni a statistickych zkoumani. Cisla
véak také nejsou uvadéna vzdy stejné, lze najit



rozdily mezi riznymi zdroji udaji. Klicovy problém
ovsem je, jak dat dohromady slova popisujici zubni
jevy s Cisly. Bylo to pro mé matouci.

Pti¢inou zmateni je kombinovani filtr exaktnosti
(¢isla) a vagnosti (slova) pfi vyuce oboru volné mezi
sebou, jako kdyby totéz to bylo. V zubnim lékarstvi
aortodoncii jezndmo mnoho nejriznéjsich zptsobu,
jak se vagni popis zubnich jevii pokousime prevést
na cisla. Tato snaha se nazyva matematizaci jevu.
V oboru je mnoho matematizaci, nékteré lepsi, jiné
horsi, které se proplétaji skrze narativ (vypravéni)
o oboru prirozenym jazykem (¢eStinou, anglictinou,
apod.). Pokud nedokazeme v nasich dvahach od
sebe striktné (dusledné) oddélit exaktnost (¢isla)
a vagnost (slova), je vysledkem naSe naprosté
zmateni.

Casti knihy zabyvajici se exaktnosti a vagnosti
piSu proto predevsim pro studenty zubniho
lékarstvi, abych objasnil zakladni jevy, se kterymi se
v zubnim svété setkavame a které pouzivame. Snad
moje esej pomuze studentim v zakladni orientaci
v komplexnim oboru. Snad esej ukdze vyznamné
uskali na mapé tohoto neobycejného svéta. Bez této
zakladni orientace hrozi riziko, Ze ze studenta casem



vyroste vy$e zminovany ,vrtaci pandk®, sice mozna
velmi zru¢ny, ale nechapajici zuby.

Vérim vsak, Ze rozbor komplexity, exaktnosti
a vagnosti v zubnim lékafstvi miize byt pfinosem
i pro zkusSené letité zubni lékate, a Ze jim prinese
ponékud $irs$i a mozna neobvykly rozhled po oboru,
ktery kazdy den praktikuji.

Casti eseje zabyvajici se interakci mezi lidmi ve
véci zubtli, planovanim, naivnim racionalismem
v zubnim lékarstvi a zuby jakozto spole¢enskymi
jevy jsou casti podstatné kontroverznéjsi nez
vagnost s exaktnosti pfi redukci komplexity. Tyto
kapitoly piSu pro vSechny hledace pravdy, védecky
a filozoficky zalozené zubni lékare ¢i jiné odborniky,
ktefi chtéji, stejné jako ja, pochopit zubni jevy ve svété
kolem nds. Chtél bych ukazat, jakymi sméry ubihaji
moje vlastni myslenky pfi poznavani zubniho svéta.

Cile eseje

V této knize se pokusim popsat zakladni principy
pfi poznavani zubnich jevi, pfi jejich chdapani,
tfidéni, popisu, vysvétlovani ¢i predpovidani. Pfi
hledani pravdy o zubnich jevech v postmodernim
svéte. Chtél bych naznacit a ozfejmit hranice,



které nase poznavani zubnich jevii ma. Hranice,
které musime mit na paméti, kdyz vedeme diskurz
(rozpravu) o zubnich jevech na nejriznéjsich forech,
od laickych debat az po vysoce profesionalni pisemné
interakce mezi zubolékafskymi odborniky.

Metaforicky feceno bych chtél svou eseji
nalajnovat nase hristé, na kterém praktikujeme obor
a poznavame zubni svét. Chtél bych vzit Ctenare
na prohlidku lajn a mantineld, které ohranicuji ¢i
rozdéluji jednotlivé ¢asti zubolékarského hriste.

Kapitoly a myslenky tykajici se naivniho
racionalismu v zubnim lékafstvi, mezilidské
interakce o zubech a zubu jakozto spolecenského
jevu jsou prozatim nacrtem a hrubym predstavenim
téchto témat, kterd jsou stéZejni ndplni moji
védecko-filozofické prace v zubnim lékarstvi.
Tato témata, kterd jistym zptisobem vymezuji ono
zminované zubolékarské hristé, povazuji za klicova
pro pochopeni zubolékarskych jevli redalného
(opravdového) svéta. Proto je musim v knize
nacrtnout a predstavit, prestoze se jedna o mySlenky
prozatim rozpracované, na jejichz kultivaci a rozvoji
intenzivné pracuji a budu je dale rozvijet ihned po
dopsani této knihy.



Vylouceni odpovédnosti a dalsi prohlaseni

Nedilnou soucasti interakce (komunikace,
vzajemného ovliviiovani se) mezi lidmi jsou
konflikty a spory. Spory lze vést v podstaté o viem.
Také o tom, zda tato kniha nékomu néjak zpusobila
¢i muize zpusobit néjakou ujmu. Nechci, aby se
tak stalo. Nicméné se muze najit subjekt, ktery se
muze domnivat, ze by tato kniha a jeji mySlenky
mohla byt pri¢inou vzniku néjaké, jakékoliv, ujmy.
Z tohoto divodu musim jasné napsat, co je a co neni
tato kniha a jakym zptisobem mad byt pouzivana
a aplikovana. Provadim defenzivni vymezeni se proti
pfipadnym, jakymkoliv, krokiim proti mné ve véci
aplikace obsahu této knihy.

Vylucuji svou odpovédnost za nepfesné (i
zavadéjici informace v této knize. Neposkytuji
zadnou zaruku spravnosti za obsah eseje.

Tato kniha neni ucebnice. Nepopisuje a neuci
zadné 1ékarské ani jiné postupy.

Pokud potrebujete jakékoliv lékarské ¢i jiné
odborné informace a znalosti, vyhledejte zkudeného
odbornika v daném oboru nebo studujte uznavanou
ucebnici.



Teze (myslenky, tvrzeni) této knihy nejsou urceny
k prezentaci na jakékoliv zkousce. Pokud jdete na
jakoukoliv zkousku, je jen Vasim rozhodnutim
a zodpovédnosti, co a jak a pro¢ budete na zkousce
konat ¢i povidat.

Tato kniha neni poradenstvi. Pokud budete ve
svém zivoté ¢init jakakoliv rozhodnuti, zodpovédnost
je plné na vas. Neradim Vam, co a jak a pro¢ mate ¢i
nemate délat. Rozhodnéte se sami.

Tato kniha je filozoficka esej. PiSu ji z pozice
filozofa, ktery soustavné, kriticky a raciondlné
(rozumné) zkouma svét lidskych zubu. Filozof
pide eseje. To je zplisob obvykly, jakym je filozofie
praktikovana. Esej je ivaha na urcité téma, spocivajici
v premysleni o faktech a jejich hodnoceni. Z pozice
filozofa se v této eseji snazim néjak vyrovnat
s existenci a tajemstvimi zubniho svéta. Esej vznikla
na podkladé moji tviiréi ¢innosti védecké, filozofické
a umélecké.

Esej pisu jako soukroma osoba, jako svobodny
filozof. Ve své tviirci ¢innosti nejsem svazan s zadnou
instituci.



Esej pisu na podkladé prava svobody slova,
svobody mysleni, svobody védeckého badani
a svobody umélecké tvorby v Ceské republice.
Tato prava jsou uvedena v Listiné zdkladnich prav
a svobod, kterd je sou¢dsti ustavniho potadku Ceské
republiky.

Jsem jedinym autorem. Neni zadny recenzent
knihy ¢i jeji casti, predkladand esej nebyla
recenzovana.

Financovani mé tvirci filozofické ¢innosti a eseje
je pouze z mych vlastnich zdroji. Nejsem fesitel
zadného grantu ani nejsem financovan zadnou jinou
osobou, firmou ¢i instituci.

Moje filozoficka ¢innost a esej neni vyzkumem
na lidech ani na zviratech. Kazuistika, kterou budu
v eseji zkoumat, je fiktivni (vymyslena).

Moje filozoficka ¢innost a tato esej neni vyvojem
nového lékarského postupu, produktu, ¢i jiné
obdobné technologie ve zdravotnictvi.

Nejsem si védom zadného stretu zajmi, ve kterém
by moje filozoficka ¢innost a tato esej mohla byt.
Nejsem si védom stfetu zajmi s Zadnym produktem,
materialem,  technologii, lékem, patentem,



postupem, metodou, firmou, instituci, spolkem, ¢i
¢imkoli a kymkoli analogicky (obdobné) chapanym.

Esej v této knize neni soucasti zadného oficialniho
projektu, planu, studia, vyuky, fizeni, sporu,
marketingu, politiky ¢i jakékoliv jiné analogicky
(obdobné) chapané struktury ¢i jsoucna. Tato
kniha je esej, ktera je vysledkem mé tvirci ¢innosti
umeélecké, védecké a filozofické.

Co se ty¢e mého vztahu k zubnimu lékarstvi
a jeho dil¢im obortm, jsem ortodontista, provozuji
soukromou ortodontickou praxi. Prilezitostné
chodim vykonavat sluzby na zubni pohotovost.
Velmi malym uvazkem plisobim jako lektor na
ortodontickém oddéleni l1ékarské fakulty.

Esej klade na ctenare jisté naroky. Je nutna urcita
uroven vzdélani a rozumu pro Cteni a chapani této
eseje. Rozum je potfeba mimo jiné proto, aby ¢tenar
dokazal rozlisit doslovny a metaforicky vyklad textu
v umélecké roviné eseje.

Mi uditelé

Exaktnost s vagnosti a kognitivni (znalostni)
modely mi vysvétlil pfedev$im Jaromir Kfemen ve
své knize Modely a systémy. Problematikou naivniho



racionalismu (sovétsko-harvardskych iluzi),
neznamem, riziky, Primérovem a Extrémovem
a zkoumanim rozdild mezi prackou a kockou se ve
svém dile detailné zabyva Nassim Nicholas Taleb.
Pii studiu mezilidské interakce ve véci zubl jsem
na tento konkrétni dil¢i problém aplikoval nékteré
znalosti o mezilidskych interakcich, o kterych ve
svém dile piSe Rollo Tomassi. Determinismem,
chaosem a komplexitou se velmi ¢tivym zptisobem
ve své knize Hraje Biih kostky? zabyva Ian Stewart.

Klicovym nastrojem v moji filozofické praci
je internet, ktery mi umoznuje okamzity pristup
k obrovskému lidskému védéni. Mnoho dil¢ich
utrzkovitych informaci, na zdkladé kterych pisu
tuto esej, jsem ziskal na nejriiznéjsich webovych
strankdch internetu.

Postmoderni svét je natolik slozity, chaoticky, plny
rozport, komplexni i paradoxni, Ze pro orientaci
v ném potiebujeme dobré priivodce. Kazdy z nas
potfeboval a potfebuje néjaké ucitele, ktefi nam
predavaji své znalosti a zku$enosti. Bez ucitelti se
nelze v postmodernim svété zorientovat. Preji svym
¢tenafim, aby ve svém zivoté narazili na dobré
ucitele. A doufdm, Ze dobré ucitele budu mit i ja...



A nyni tedy miizeme bez okolki pristoupit k véci
same...



Kapitola 1: Komplexita
zubniho svéta
Kazuistika

Predstavme si nasledujici kazuistiku (konkrétni
pfipad). Méjme pacienta ve véku 13 let, ktery ma
praktického zubniho lékafe. Nyni ma nové vznikly
fisuralni kaz na prvnim dolnim moldru. Dale ma
komplexni ortodontickou vadu, jejiz soucasti je
i previsly skus a retinovany $picak (zub, ktery
nemuiZe profezat, protoZe je v patologické pozici).
Pacient bude lé¢en praktickym zubnim lékarem,
ktery zhotovi vypln na molar. Dale probéhne
ortodonticka 1écba. Ortodontista ve spolupraci
se stomatochirurgem zaradi retinovany $picak
pfi lécbé komplexni ortodontické vady pacienta.
Podafi se dosahnout dobrého dentdlniho zdravi,
kdy vysledkem je sanovany pacient po uspésné
ortodontické lécbé.

Necht pokracuje dalsi vyvoj kazuistiky traumatem
ve véku 19 let, kdy dojde k avulzi (vyrazeni)
horntho stfedniho fezaku. Tento zub se nepodari
dohledat, tudiz nemuze byt replantovdn (vracen



zpét do ltzka v alveolu). Pacient tedy bude nasledné
lé¢en implantologicko-proteticky, kdy je zaveden
implantat na misto ztraceného rezaku a je zhotovena
proteticka prace, proteticka korunka.

Rozklad kazuistiky na dilci ¢asti

Pojdme se ted podivat, z ¢eho vSeho se kazuistika
vlastné sklada. Kazuistiku jsem popsal dvéma
odstavci narativu (vypravéni), ale ve skutecnosti je
velmi Sirokd a sklada se z mnoha zcela odlisnych
dil¢ich jevi. Zkusme nékteré z nich systematicky
(usporadané) popsat.

Mikro aroven

Mohli bychom zkoumat ortodonticky pohyb
zubu. Ortodonticky pohyb zubu je jevem periodoncia
(zavésného aparatu zubu), kde dochazi k tkanovym
zménam pri pusobent sily na zub. V periodonciu se
nachdzeji buitkky a mezibunéénd hmota. Na jevech
pfi prestavbé kosti zubniho ltizka v alveolu se podileji
nejriznéjsi molekuly, napiiklad RANK ligand
molekula, ktera aktivuje osteoklasty. Nachazime se
ted na biologické trovni ortodontického pohybu
zubu.



Stejné¢ tak mlzZeme na biologické urovni

mikroskopicky ~ zkoumat  hojeni rany po
stomatochirurgickém  zakroku pfi  expozici
(odhaleni) korunky retinovaného $pic¢aku.

Molekuly z této biologické urovné maji svou
vnitfni strukturu, kterou zkouma fyzikalni chemie.

Po implantaci je klicovou mikro urovni vhojeni
titanového zubniho implantatu do kosti. Existuje
cela fada technologickych postupii upravujicich
povrch implantatu, aby se lépe vhojoval.

Prakticky zubni lékat u nasi kazuistiky zhotovil
vyplil po preparaci kavity. Na mikroskopické urovni
kazuistiky mtizeme zkoumat histologickou strukturu
dentinu a skloviny po preparaci. Obrovskou
technologickou kapitolou je vazba vyplnového
materidlu v preparované kavité.

Svou mikro strukturu maji i materidly pouzivané
Vv protetice pri vyrobé protetické korunky rezaku.

A v popisu mikro urovné mizeme pres molekuly
dale pokracovat az na jednotlivé atomy, které se
dale skladaji z jednotlivych elementarnich castic.
Strukturou hmoty na této mikrourovni se zabyva
atomova fyzika.



Uroven ,,femesla“

Na nejruznéjsich kongresech a kurzech v oboru
ortodoncie, implantologie, proteticka stomatologie,
endodoncie ¢i obecné praktické zubni 1ékafstvi se
jedna o typickou, mainstreamovou (hlavni proud)
uroven pohledu na obor a kazuistiku. Je to klicova
uroven pro kazdodenni praktickou praci ortodontisty
¢i zubniho lékare. Na zdkladé znalosti této Grovné je
ortodontista ¢i zubni lékaf tim femeslnikem, ktery
»spravuje“ (1é¢i, provadi dil¢i tkony) orofacialni
soustavu konkrétnich pacientt.

U nasi vyse popsané kazuistiky mizeme zkoumat
diagnostiku ortodontické vady pii klinickém
ortodontickém vysetfeni, tedy anatomii orofacialni
soustavy a konkrétni ortodonticko-diagnostické
jevy kazuistiky. Ortodontista dale pfi své diagnostice
vyuziva RTG zobrazovaci techniky a modely chrupu.
Na zdkladé ortodontické diagnostiky urc¢i seznam
ortodontickych problém, navrhne cile ortodontické
1écby a sestavi konkrétni plan 1écby. U nasi kazuistiky
je  potfeba interdisciplinarni  (mezioborova)
spoluprace mezi ortodontistou a stomatochirurgem
pfilécbé retinovaného spicaku.



Pro ortodontickou lé¢bu se pouzivaji nejriiznéjsi
ortodontické aparaty. U nadi kazuistiky zde
predpokladejme pouziti plného fixniho aparatu
(Multi Bracket Appliance). Aparat ma svou
biomechaniku, tedy zptisob, jakym pisobi silami
na zuby a Ccelistni kosti pacienta. Zkoumani
biomechaniky aparati je typickou problematikou
urovné ,femesla“ v ortodoncii.

Po aktivni ortodontické 1écbé plnym fixnim
aparatem nasleduje sejmuti tohoto aparitu. A je
potfeba zhodnotit vysledek ortodontické 1écby.
Zkoumame tedy anatomické zmény na orofacialni
soustavé oproti vychozimu stavu pred zahajenim
aktivni ortodontické 1écby.

Nezapomenme, ze v na$i kazuistice byl také
praktickym zubnim lékafem diagnostikovan
fisuralni kaz na molaru. Problematika sanace je
klicovou ,femeslnou® urovni v konzerva¢nim
zubnim lékarstvi. Prakticky zubni lékai preparuje
kavitu dle obecnych zasad preparace, voli vhodny
vyplilovy materidl a v souladu s technologickymi
pokyny pro praci s timto materidlem zhotovuje
vypll, jejiz povrch modeluje dle anatomickych
znalosti morfologie (tvaru) zubu.



Kazuistika pokracovala v 19 letech zavedenim
implantatu na misto po avulzi (vyrazeni, ztraté)
horniho stfedniho fezdku. O zasadach zavadéni
implantatu a rekonstrukce zubu proteticky je
napsano nespocet ucebnic, védeckych c¢lanki
a kond se mnoho kongrest ¢i kurzl teoretickych
i praktickych. Jsou propracované postupy, jak
spravné nahradit zub implantatem. Znalost téchto
~femeslnych® postupt je klicova pro kazdodenni
praktickou praci implantologa a protetika.

Geneticka uroven

Genetika je obor zabyvajici se dédi¢nosti
a proménlivosti organismu. V ortodoncii je védecky
zkoumana problematika dédi¢nosti ortodontickych
anomalii. Dédi¢nost retinovaného Spicaku, ktery
byl i v na$i kazuistice, je vyznamnou kapitolou
v ortodoncii. Genetika, aplikovand na orofacialni
soustavu, se zabyva dédicnosti a proménlivosti
anatomickych znakd v této soustavé. MiZeme
napiiklad zobrazenim na kefalogramu (dalkovy
bo¢ni snimek lebky) zkoumat sagitalni a vertikalni
vztahy celisti pacientt, jejich variabilitu a dédi¢nost.

Molekularni genetika se soustfedi na studium
struktury, funkci a variability nukleovych kyselin.



V ndvaznosti na to resi principy a rfizeni genoveé
exprese. Zkouma jednotlivé geny, kdédované
v molekule DNA na jadernych chromozomech,
a projevy jejich exprese na urovni dil¢ich jevi
orofacialni soustavy.

Uroven interakce lidi: estetika

Kli¢covym fenoménem (jevem) v zubnim lékarstvi
a predevSim v ortodoncii je estetika. Estetika je
obor zabyvajici se krdsnem a pisobenim krasna na
¢lovéka. Orofacidlni soustavy konkrétnich lidi maji
svou estetiku. V mezilidské interakci (komunikaci,
vzajemném ovliviiovani se) ma estetika orofacialnich
soustav jednotlivych lidi, tedy aktért této interakce,
svtj vyznam. Kazdy clovék jistym zptsobem vnima
svou vlastni orofacidlni soustavu ve smyslu ptsobeni
na druhé a dale pfi interakci s jinymi lidmi vnima
jejich orofacidlni soustavy. Estetika orofacialnich
soustav konstruuje (vytvari) v psychice lidi jisté
estetické vjemy, na zdkladé kterych je mezilidska
interakce urcitym zptsobem ovliviiovana. Socialni
psychologie je obor, ktery zkouma, jak je mysleni,
citéni a chovani jedincd ovliviiovano pritomnosti
druhych. Estetika orofacialni soustavy ma tudiz svij
socialné psychologicky vyznam a je jednim z faktort



