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Mym rodi¢tim Jennie a Johnovi Henrymu,
ktefi velmi zahy poznali mou pravou povahu,

a presto o mé laskyplné pecovali.



Prolog

Jednoho fijnového dne roku 2005, zatimco v jizni Kalifornii doznivalo
babi 1éto, jsem provadél posledni drobné upravy clanku, ktery jsem
planoval poslat do Ohio State Journal of Criminal Law. Nazval jsem jej
»Neuroanatomické zaklady porozuméni mozku mladého psychopata“
a popisoval v ném dlouhou sérii analyz individualnich snimkt mozka
psychopatickych vraht, které jsem se s prestavkami vénoval po celé
desetileti. Jsou to jedni z téch nejhorsich individui, jaka si umite pred-
stavit — za ta 1éta se dopustili ohavnych véci, které by vas jisté vydésily,
kdybych nebyl vazany ml¢enlivosti a mohl vam o nich vypravét.

Jejich minulost ale nebyla tim jedinym, co je odliSuje od ostat-
nich z nas. Coby neurovédec jsem za svou ctyficetiletou kariéru vidél
mnoho snimkd mozkd - ale tyto byly jiné. Snimky téchto vrahu se
vyznacovaly vzacnym a znepokojivym vzorcem nizké vykonnosti v jis-
tych castech celniho a spankového laloku - oblasti bézné spojovanych
se sebeovladanim a empatii. Coz u lidi s historii nelidského nasili dava
smysl, protoze snizeni ¢innosti téchto regiont naznacuje nedostatek
bézného smyslu pro moralni uvazovani a schopnosti potlacit své im-
pulzy. Tento vzorec jsem ve svém ¢lanku vysvétlil, odeslal text k vydani
a zaméfil se na jinou praci.

V dobé, kdy jsem se zabyval snimky vraht, ma laborator zkoumala,
které geny — pokud viibec néjaké - se poji s Alzheimerovou chorobou.
V ramci tohoto vyzkumu jsme s kolegy provadéli genetické testy a ode-
birali snimky mozku nékolika alzheimerovskych pacientii - a také né-
kolika ¢lenti mé rodiny, ktefi méli slouzit jako kontrolni skupina.

Stejného fijnového dne jsem se posadil k analyzam snimka své ro-
diny a v§iml si, Ze se posledni z hromadky skenti od ostatnich napadné



lisil. Vypadal naprosto stejné jako ty nejdivnéjsi z podivnych snimkd,
o nichz jsem psal. To naznacovalo, Ze onen nestastnik, kterému snimek
patfil, bude psychopat — nebo s psychopaty alespon sdili znepokojivé
mnoho vlastnosti. Nikoho z rodiny jsem nepodeziral, takze jsem pfi-
rozené¢ predpokladal, Ze se nase snimky néjak pomichaly s druhou
hromadkou, ktera mi lezela na stole. Obvykle déldam mnozZstvi vy-
zkumt najednou, a prestoZe se snazim si v praci udrzet potradek, bylo
jisté mozné, ze doslo k néjakému omylu. Protoze se snazime snimky
uchovavat anonymné, pracoval jsem bohuzel jen s kody, které nahra-
zovaly jména téch, jimz snimky patfily. Abych se ujistil, Ze jsem ne-
udélal chybu, pozadal jsem laboratorniho technika, aby kéd prolomil.

Kdyz jsem zjistil, komu snimek patfi, porad jsem véfil, ze doslo
k néjakému omylu. V navalu zlosti jsem nafidil technikovi, aby zkon-
troloval snimac a vS§echny poznamky z jinych snimani a technické da-
tabaze. Informace byla ale spravna.

Jednalo se o mij mozek.

Predstavujte si se mnou:

Jednoho teplého, slunecného rana se rozhodnete projit se kousek
od domova parkem. Po kratké prochdzce se posadite na lavicku ve
stinu dubu vedle docela sympaticky vypadajiciho chlapika. Pozdravite,
on odpovi a povi vam, jak je den pékny a jaké je to skvélé byt nazivu.
Kdyz si pak budete ¢tvrt hodiny povidat, udélate si o ném néjaky obra-
zek, stejné jako on o vas. Béhem takové chvile miizete o druhém zjistit
mnohé. Mozna se dozvite, ¢im se zivi, jestli je Zenaty, jestli ma déti
nebo ¢emu se vénuje ve volném case. MiZze vam pripadat inteligentni,
okouzlujici, otevieny, vtipny a celkové pusobit jako pfijemny spolec¢-
nik, ktery umi dobte vypravét.

Druha c¢tvrthodina ale miize v nékterych pripadech vypovédét
daleko vic. Pokud onen ¢lovék napriklad trpi ranym stadiem Alzhei-
merovy choroby, mize zopakovat uplné stejnou historku, vcetné



shodného vyrazu tvare a pohybt téla, jako kdyz ji vypravél poprvé.
Pokud se jedna o schizofrenika, muze se, kdyz hovoti, zacit na lavi¢ce
posouvat nebo naklanét az prili§ blizko k vam. Muzete se citit nepfi-
jemné, zvednout se a odejit, opatrné se otacejice pfes rameno, abyste
se ujistili, ze vas nesleduje.

Pokud bych tim muzem na lavicce vedle vas byl ja, nejspis byste mé
povazovali za docela zajimavého ¢lovéka. Kdybyste se mé zeptali, kde
pracuji, odpovédél bych, ze se zabyvam vyzkumem mozku. Kdybyste
se vyptavali vic, fekl bych, Ze jsem profesorem na oddéleni psychiatrie
a lidského chovani pfi University of California v Irvinu a navic puso-
bim i na lékarské fakulté, v oddéleni anatomie a neurobiologie. Vypra-
vél bych vam, jak jsem béhem své kariéry ucil studenty lékarstvi, sta-
zisty a postgradualni studenty o mozku. Pokud byste se tvarili, ze vas
to zajima, povédél bych vam o svém vyzkumu dospélych kmenovych
bunék a model Parkinsonovy choroby a chronické mrtvice u zvirat
a prozradil bych vam, Ze zékladni vyzkum mé laboratore vedl k vytvo-
feni tfi biotechnologickych spolecnosti, z nichz jedna své zisky scita uz
pétadvacet let a druha zrovna zvitézila v narodni soutézi podobnych
biotechnologickych firem.

Pokud byste porad vypadali zaujaté, mohl bych zminit své ¢lenstvi
v organizacich a think tancich, které se zabyvaji uménim, architektu-
rou, hudbou, vzdélavanim a medicinskym vyzkumem, nebo Ze jsem
slouzil jako poradce Ministerstva obrany USA v otazce vlivu valky na
mozek. Pokud byste se ptali jesté dal, mohl bych uvést televizni porady
a filmy, v nichz jsem hral, nebo prozradit, Ze jsem si nefal$ované uzival
schovavam své osvédcéeni neaktivniho fidice z dob, kdy jsem Zil za vo-
lantem kamionu.

V urcitou chvili byste si mozna pomysleli, ze se rad chvastam
a mozna si ty véci vymyslim, zejména kdybych zdroven zminil, Ze
mé ve ¢trnacti letech v diecézi Albany, New York, zvolili Katolickym



chlapcem roku a ze jsem se béhem stfedni a vysoké skoly zavodné vé-
noval péti sportim. Ale jakkoli byste si mohli myslet, Ze moc mluvim,
nebo mé povazovali za kecala, zaroven byste zjistili, Ze se vam béhem
rozhovoru divam do o¢i a pozorné nasloucham v§emu, co povidate vy
mné. Mozna byste byli az prekvapeni, jak se zajimdm o vas zivot, vase
nazory a va$ pohled na svét.

A pokud byste se chtéli potkat znovu, tfeba by se z nas stali pratelé.
Casem byste si u mé mozna viimli véci, které by vam nesedély - ob¢as
byste mé pristihli pti 1zi nebo byli zklamani, Ze jsem neptisel nékam,
kam jste mé pozvali. Navzdory lehkému narcismu a pravidelnym za-
chvatiim sobectvi bychom si ale spole¢né chvile uzivali. Nakonec jsem
prosté normalni chlap.

S jedinou vyjimkou. Jsem hrani¢ni psychopat.

Souhlasil jsem, Ze o tom napisu pribéh, pravdivy, pokud ne uplny pti-
béh, ¢astecné i proto, abych povédomi o biologickém a psychosocial-
nim zazemi své rodiny sdilel s rodinnymi pfislusniky, prateli a kolegy.
M¢é odhalovani je zalozené na podrobnych védeckych datech z oblasti
neurozobrazovani, genetiky a psychiatrie, zaroven ale vychazi i z az
surové upfimnosti a nékdy znepokojujicich pfiznani a rozbort tykaji-
cich se mé osoby a minulosti. (Doufdm, Ze mé rodina po docteni neza-
vrhne.) Mym cilem neni jen vypravét sviij pfibéh nebo predvést nové
védecké objevy. Doufam, Ze svym pribéhem osvétlim diskuse obklopu-
jici téma, kterému se v nasi kultufe dostalo velké pozornosti, prestoze
jsme zatim nedosli k uspokojivému vysvétleni a konsenzu: psychopatie.

Vedle zakladnich védeckych poznatkii a své osobni historie pre-
zentuji i vyzkum, ktery jsem vedl, a teorie, které zastavam, o zpiisobu,
jakym na$e mozky, geny a rané prostfedi urcuji, s jakou pravdépo-
dobnosti se z nas stanou psychopaté. Doufam, Ze prospéje nejen jed-
notlivym c¢tenafim, ale i v Sirsich oblastech rodicovstvi a trestniho
prava. Jakkoli divné to muze znit, védecké poznatky predkladané na



nasledujicich strankach ndm mohou dokonce pomoci dosdhnout
svétového miru. Navrhl jsem teorii, Ze se v oblastech chronicky po-
stizenych nasilim, od Gazy po vychodni Los Angeles, muze zvySovat
koncentrace genl spojovanych s psychopatii: kdyz si Zeny pro svoji
ochranu vybiraji drsné chlapy, agresivni geny se $ifi a dal zvySuji miru
nasili, a tim uzaviraji smycku. Po generacich pak skonc¢ime u vale¢nic-
kych spolec¢nosti. Jedna se o spekulativni myslenku, jiz je ale dulezité
vzit v avahu a zkoumat podrobnéji.

Jsem zaujatym védcem. Jako neurovédec studuji anatomii a ¢innost
mozku, coz samoziejmé ovliviuje, jak se po cely sviij dospély Zivot
divam na chovani, motivaci a moralku. V. mé mysli jsme stroje, byt
stroje, kterym prili§ nerozumime, a po desitky let jsem véril, Ze mame
jen velmi maly vliv na to, kym jsme a co délame. Dédi¢né predpoklady
(genetika) pro mé predstavuji okolo osmdesati procent nasi osobnosti
a chovani a prostfedi (jak a kde vyrtistame) jen dvacet procent.

O chovéani a mozku jsem vzdycky premyslel takhle. Tento pohled
ale dostal bolestivy a docela zdrcujici uder, ktery zapocal okolo roku
2005 - a své drivejsi presvédceni nepfestavam vlivem své soucasné rea-
lity pfehodnocovat. Vice nez kdy dfive jsem dospél k poznani, ze lidé
jsou od prirody slozité bytosti. A redukovanim nasich ¢ini, motivaci,
tuzeb a potreb na absolutni principy neprokazeme dobrou sluzbu ni-
komu. Nejsme jednoduse hodni nebo zli, dobfi nebo $patni, laskavi
nebo mstivi, mirni nebo nebezpecni. Nejsme ani pouhym vysledkem
biologickych procest a véda nam odhaluje jen ¢ast pravdy.

Coz mé privadi zpét k nasemu pribéhu.



Kapitola |

(o je to psychopat?

Co to je, takovy psychopat?

Po prozkoumani snimku svého mozku - ktery jsem coby védec po-
vazoval spi$ za neurovédeckou kuriozitu nez diivod k osobnim obavam -
jsem tuto otazku zacal pokladat svym psychiatrickym kolegtim, abych
zjistil, jestli takovému popisu odpoviddm. Prestoze jsem se ptal téch
jivé odpovédi. Neékteri otazku odbyli s tim, ze psychopaté ve skute¢nosti
neexistuji a ze zadat je o jejich definici je jako chtit po nich definovat
nervové zhrouceni. Jedna se o pojmy, jimiz se lidé ohanéji, ale které ne-
maji zadny védecky nebo odborny smysl. (Totéz plati pro zeleninu, také
se jednd o celkem arbitrarni kulinafsky pojem, ktery biologie nezna.)
»Z&dnd psychiatrickd diagnéza psychopat neexistuje,“ odpovédél mi mg;j
pritel a kolega z University of California v Irvinu, znamy psychiatr Fabio
Macciardi. Po mirném naléhani dodal: ,,Nejblizsi polozka, kterou mame
ve svém manudlu, je porucha osobnosti, konkrétné antisocialni porucha
osobnosti. Ani ta ale nutné neznamena to zvifecké chovani, o néz ti jde.“

Manuadl, ktery zminoval Fabio, se jmenuje Diagnosticky a statis-
ticky manual duSevnich onemocnéni a obvykle se oznacuje zkratkou
jako DSM. Jedna se o bibli psychiatrt a psychologti - knihu, ktera vy-
jmenovava, definuje a klasifikuje vsechny poruchy mysli, na nichz se
shodla Americka psychiatricka asociace, véetné diagnostickych krité-
rif, ze kterych by méli vychazet vsichni odbornici.! DSM Kklasifikuje

1 Pozn. ptekl: Cesko uzivéd podobny manual, vydavany Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci, Mezinarodn{ klasifikaci nemoci (MKN, anglicky ICD). Ten antisocialni
poruchu osobnosti neznd, misto ni uvadi symptomaticky téméf totoznou diso-
cialni poruchu.



$irokou radu poruch od anorexie po schizofrenii, ale psychopatii mezi
nimi nenajdeme. Antisocialni porucha osobnosti, na kterou poukazal
Macciardi, je definovana jako pervazivni vzorec prehlizeni a poruso-
vani prav ostatnich, ktery se u dané osoby objevuje od patnécti let
a vyznacuje se tfemi (nebo vice) ze sedmi kritérii: neschopnost pfi-
zpusobit se socialnim normam, nezodpovédnost, podvadéni, lhostej-
nost k ostatnim, lhostejnost k rizikéim, neschopnost planovat dopredu
a podrazdénost a agresivita. Mimo DSM maji mnozi 1ékati a vyzkum-
nici své vlastni definice, co déla psychopata psychopatem. Problém je,
ze se od sebe vzajemné lisi, ale o Zadné z nich nepanuje shoda.

Pokud vezmeme v tivahu obvyklé medicinské standardy diagnézy,
neni divu, Ze psychopatii obklopuji takové polemiky. U problémi jako
obezita, cukrovka nebo vysoky tlak mizeme snadno urcit, jestli jimi
pacient trpi, protoze dobfe zname jejich symptomy a umime je snadno
testovat. Mate nizkou hladinu inzulinu, ktera snizuje schopnost va-
$eho téla metabolizovat cukr? Méte cukrovku. O onemocnéni mysli
to ale fict nelze.

Psychiatrickda onemocnéni zaprvé nepovaZujeme za onemoc-
néni. Onemocnéni se zaklada na znalosti priciny choroby (etiologie)
a u¢inku, které ma na télo (patofyziologie). Na rozdil od mnohych
skute¢nych onemocnéni dalsich télesnych soustav nam onemoc-
néni mysli takovy luxus nenabizi, protoze o patologickych biologic-
kych mechanismech, které se za nimi ukryvaji, toho vime velmi malo.
Navzdory pokrokiim v poznani, jak pracuje, pro nas mozek ztstava
byt z prevazné casti zahadou. Vétsinu psychiatrickych problému tak
oznacujeme jako poruchy nebo syndromy. Psychopatie stoji na uplné
posledni pricce Zebticku mezi onemocnénimi a poruchami, protoze
nikdo nevi, co ji vlastné definuje a jestli viibec existuje, takze chybi
odbornd shoda na jejich pri¢inach. Pokouset se rozlisit nebo defino-
vat psychopatii bez priciny, jen na zakladé seznamu priznakd, je jako
pracovat s klicem k urcovani zivo¢icht. Pokud néco 1éta, Zere a vydava



zvuky, mohl by to byt ptak - ale taky se miize jednat o netopyra nebo
hmyz, definitivné jste ho zatim neurcili.

Pfestoze ndm chybi metody, jimiz bychom mohli psychiatrické po-
ruchy jako psychopatie jasné urcit, nékteré aspekty dusevniho stavu
pacientit mizeme odhalit zkoumdanim jejich mozku pomoci zobrazo-
vacich technologii jako PET (pozitronova emisni tomografie) a fMRI
(funkéni magneticka rezonance) — a také genetickym, behavioralnim
a psychometrickym testovanim a dal$imi dil¢imi udaji shromazdénymi
v pribéhu komplexniho lékarského a psychiatrického vysetfeni. Pokud
slozime informace ziskané ze vSech testii dohromady, tfeba ndm odhali
pfiznaky, které by mohly naznacovat psychiatrickou chorobu. A pro-
toze psychiatrické poruchy obvykle charakterizuje vic symptomd, pa-
cienta potom diagnostikujeme na zaklad¢ jejich mnozstvi a zavaznosti.
U vétsiny onemocnéni diagndézu ur¢ujeme na kontinudlni stupnici, jiz
¢asto nazyvame spektrum: ta potom naznacuje, jestli je pacientdv stav
lehky, stfedné tézky nebo zavazny. Nejcastéji v kontextu podobnych
chorob mluvime o autistickém spektru. Na jednom z jeho extrému se
nachazi opozdény vyvoj jazyka a uzce vyhranéné zajmy - a na druhém
silné repetitivni chovani a neschopnost jakékoli komunikace.

Navzdory diskusim o tom, co psychopatii definuje a jestli se vii-
bec jedna o opravdovou poruchu, mame urcité parametry, na nichz se
(revidovana stupnice psychopatie) znamy také jako Test psychopatie
nebo Hareho test pfiznakd, pojmenovany po svém autorovi, kanad-
ském psychiatrovi Robertu Hareovi. PCL-R se sklada z dvaceti polozek
hodnocenych na stupnici od nuly do dvou bodu podle toho, jestli se
ptislusny psychopaticky rys nevyskytuje (0 bodt), vyskytuje caste¢né
(1 bod), nebo presvédéivé (2 body). Clovék s ,,dokonalym® skérem
Ctyficeti bodi je podle této stupnice naprosty, prototypicky psychopat.
Pro diagnostické tucely se obvykle za hranici psychopatie povazuje tfi-
cet bodi, nékdy ale staci i pouhych 25. Test zadava clovek, ktery je



k jeho vyhodnocovani vyskoleny, obvykle béhem rozhovoru se zkou-
manou osobou, nékdy doplnény jesté policejnimi nebo zdravotnimi
zaznamy a svédectvim dalSich osob. Test Ize také vyhodnotit v nepfi-
tomnosti subjektu, na zakladé informaci od nékoho, kdo jej dobre zna.

Psychopatické rysy je mozné rozradit do ¢tyf raznych kategorii ne-

boli ,,faktora®
a podvodnost. Afektivni faktor je tvofen nedostatkem svédomi, em-

Mezilidsky faktor zahrnuje povrchnost, grandiéznost

patie a odmitanim ptijmout zodpovédnost za své jednani. Behavio-
ralni faktor se sklada z impulzivity, nedostatku cilti a nespolehlivosti —
a konec¢né antisocialni ze zkratkovitého jednani, historie mladistvé
delikvence a zaznamt o krimindlni ¢innosti. Antisocidlni porucha
osobnosti s psychopatii souvisi, ale je daleko castéjsi a zachycuje spis
destruktivni jednani, jak se projevuje navenek, nez samotny osob-
nostni problém, ktery za nim stoji. Psychopatické skdry 1épe predvidaji
zévaznost a planovanost kriminalniho jednani a recidivu.

Psychopatii nelze ohodnotit jenom tak od boku, prestoze existuji
i verze testu, které nejsou ,oficidlné“ diagnostické a ¢lovék si je muze
vyplnit sam. Obvyklé vysledky takového sebeposuzujiciho testu mohou
vypadat jako ,umim byt mazany, Istivy, uskoc¢ny a chytry - a pokud je
to zapottebi, umim také odhodit ohledy, podvadét, manipulovat a jed-
nat nepoctivé®. Dva dalsi ptiklady by mohly znit: ,Nékdy citim silnou
potiebu novych, napinavych a vzrusujicich podnétti a snadno se zaci-
nam nudit. Coz muiZe vyustit v nebezpecné volby a chovani. Dotaho-
vani ukoli ke konci a dlouhé setrvavani u stejné prace je pro mé velmi
obtizné.“ Nebo: ,,Podstatnou ¢ast svych penéz jsem ziskal kvili zamér-
nému zneuzivani nebo manipulovani druhych. Pfi ,obvyklé praci mi
¢asto chybi motivace, sebekdzen nebo schopnost splnit své povinnosti.“

Abych ukazal rtizné stupné reprezentované na PCL-R, odkazu k po-
puldrni kulture, ktera je vice i méné presnych portréta psychopatii plna.
Nejvyraznéjsi a zaroven nejabsurdnéjsi priklady se objevuji v horo-
rovych filmech, v nichz vystupuji hrizostra$né postavy s kiivou tvari



a Silhavym okem, ze kterych vam béha mraz po zadech. Predstavte si
Freddyho Kruegera nebo rodinu v Texaském masakru motorovou pilou.
Dokonce ani Patrick Bateman, sebestfednd a narusena postava filmové
adaptace romanu Americké psycho, neztélesiuje skutecného psychopata,
protoze je porad prili§ nasilny, nez aby piisobil vérohodné. Jedna se o ka-
rikatury — dokonce ani ti nejnasilnéjsi zlocinci nebyvaji tak zjevneé $ileni.

Mezi rozumné postavy lze zahrnout Tommyho DeVita, jehoz ve
filmu Mafidni (Goodfellas) ztvarnil Joe Pesci, a Franka Bootha, kte-
rého ve filmu Modry samet zahral Dennis Hopper. V obou ptipadech
se jednd o docela bézné vypadajiciho chlapa, kterého byste mohli mi-
nout na ulici, aniz byste na ném spocinuli pohledem. Zaroven se jedna
o hluboce narusené jedince, ktefi nakonec nemohou ovladnout svou
bytostnou agresivitu a s obétmi svych nasilnych ¢inti nemaji slitovani.
Tommy a Frank by v PCL-R bodovali vysoko. Konkrétné Tommy
v mezilidskych vztazich ztélesnuje tlisnost, $arm a manipulaci. Po oné
replice ,Bavim t¢?“ ma druhého chldpka na lopatkach: spravna od-
povéd neexistuje. Psychopaté lidi dostavaji do neudrzitelnych situaci.
V jiné scéné Tommy streli néjakého chlapa do nohy, aby mu pak nada-
val, ze z toho déla aféru, a nakonec se vratil zpatky ke svym kartam. Po
vrazdé psychopaté casto fikaji, Ze méli pocit, jako by zabijel nékdo jiny
nebo jako by stisknuti kohoutku privolala sama obét. Tommy nazyva
incident zakonceny stfelou do nohy ,,nehodou® Ne vs$ichni psychopaté
jsou impulzivni nebo fyzicky nasilni, ale néktefi ano, tfeba v pripadé
Tommyho a Franka.

Mijj oblibeny priklad pochaziz filmu s Brianem Coxem a Williamem
Petersenem Cerveny drak z roku 1986. Cox hraje Hannibala Lectera,
kanibala a sériového vraha, jehoz pozdéji proslavil Anthony Hopkins
ve filmech Miceni jehndtek a Hannibal. Lectera charakterizuje mini-
mum empatie, vymluvnost, okouzlujici a manipulativni jednani stejné
jako naprosta absence vycitek za své hrtizné a perverzni jednani. Ve
strucnosti se jedna o klasického psychopata, ktery by v Hareho testu



nejspi§ dosahl vysokého hodnoceni. Psychopaté tohoto typu, ktefi
predstavte si Jeffreyho Dahmera, Teda Bundyho nebo Samova syna’.

Podle Hareho vsak existuje jesté dalsi skupina psychopatt: takovi,
u nichz se silné projevuji klasické psychopatické rysy, aniz by ale do-
sahovali tak vysokych vysledkt v PCL-R. Takovi lidé jsou jak hrdina
Cerveného draka, analytik FBI Will Graham, jehoz hral Petersen. Gra-
ham si uvédomuje, Ze jeho nutkani a absence empatie jsou stejné jako
ty Lecterovy. Pfestoze nezabiji, je skute¢cnym psychopatem, nebo ale-
spon témér psychopatem - coz nazyvam lehky psychopat. V. PCL-R
by mohl dosahnout vysledki 15 nebo 23, takze zlstava pod ¢arou od-
délujici psychopaty s vice nez tficeti body - ale mimo to jej mtizete
povazovat za uplné normélniho. Kdyz jsme v roce 1986 film zhlédli
s mou Zenou, Diana ukazala na Willa a fekla: ,,To jsi ty!“ (Tehdy to
mnou trochu otfdslo, ale pomyslel jsem si, Ze zfejmé méla na mysli, jak
mile a odusevnéle Will vystupoval.)

Uplni, kategori¢ti psychopaté - ti, ktefi ziskaji tficet a vic bodi -
¢ini jen asi jedno procento z Zen a tfi procenta z muzi, ktefi test pod-
stoupi. Navzdory svému obecnému klasifika¢nimu systému - nebo
mozna pravé kvili nému - byva Hareho test ¢asto vasnivé kritizovan,
jak se to obvykle déje u novych obort lékafstvi nebo veédy. Kazda veé-
deckd konference a kazdy neformalni rozhovor mezi kolegy z riiznych
obort na chodbach a v barech se nakonec nevyhnutelné stoci k hadce
o podstatu psychopatie.

Podle jedné z kritik test nebere v tvahu tfidu a etnicitu. Standardni
chovani ve zlo¢inem prolezlé délnické ¢tvrti v centru Los Angeles se
li$i od normality ve vilové ¢tvrti v Minnesoté. Diskutuje se i o tom, jak
dobfe predpovida nasili. Marta Wallinius se svymi spolupracovniky ze
$védskych univerzit v Lundu, Goteborgu a Uppsale roku 2012 ukazala,

2 Pozn.red.: Jde o americké sériové vrahy.



ze antisocialni kritéria (horkokrevnost apod.) nasili predikuji dobre,
zatimco mezilidsky faktor (povrchnost apod.) s nim téméf nesouvisi.
Takové vysledky jsou zajimavé zejména pro trestnépravni systém.

Navzdory sporu, jestli psychopaté viibec existuji, psychiatti obecné
souhlasi, Ze mezi defini¢ni znaky téch, které jako psychopaty oznacu-
jeme, patfi nedostatek mezilidské empatie — néco, co bychom mohli
nazvat emocni plochosti. Psychopaté nemohou nenavidét, ale ani mi-
lovat tim zptisobem, kterym vétsina z nas chce milovat a byt milovana.
Psychopaté obvykle byvaji vynikajicimi lhafi; také uméji byt manipu-
lativni, vyfecni a az odzbrojujicim zptisobem okouzlujici. Neobavaji se
nasledkd svych cint jako vétSina ostatnich, a jakkoli mohou na stres,
pokud je nachytate pfi 1zi nebo pfi nasili, reagovat stejné jako kdokoli
jiny, néktefi z nich zlistanou nebyvale chladni. I ti nejnebezpecnéjsi
z nich mohou obcas piisobit zovialné, bezstarostné a spolecensky, ale
dfive nebo pozdéji je prozradi vymluvny odstup, tichd nemilosrdnost
a nezdjem o ostatni. Casto jsou impulzivni, postrddaji litost a svédomi,
takze vas mohou nalakat ke svym neuvazenym, nebo dokonce nebez-
pecnym kratochvilim, a pokud nékdo dojde thony, jen pokrcit rameny.

Hareho test je pfi odhalovani psychopata dobrym zac¢atkem, ale do-
konaly neni. Radsi nez s¢itani dvaceti rysti o hodnoté 0, 1 nebo 2 body
bych kazdy z nich hodnotil na gkéle od nuly do péti a pomoci mate-
matického modelu pridélil kazdému z rysi jinou vahu. Kazdy c¢lovék
by navic dokonce mohl ziskat individualizovany profil namisto pou-
hého jednoho numerického vysledku nebo diagnézy vyjadrené kate-
gorickym ano, nebo ne. Zdravi ¢i obezitu nemtiZete posoudit vyhradné
podle vysky a vahy. I s nadvahou muzete byt v dobré kondici. Lékar,
ktery vas dobte znd, to vSechno vezme v tvahu.

Shrnout veskeré chovani, které souvisi s néjakou poruchou, je ob-
tizné. Rizné diagnozy se vyznamné piekryvaji, napfiklad histrionska,
narcisticka a antisocialni porucha osobnosti. A kazdy je tak trochu
psychopaticky a kazdy ma trosku ADHD. Psychiatrie se posunuje od



kategorického smysleni — posledni diagnosticky manual hovoii o ,,di-
menzich® poruch -, coz je ale obtizné, kdyz se 1ékari nechtéji ucit no-
vym metodam, pojitovny se potiebuji spoléhat na konkrétni diagnézy
a véem vyhovuji dané a jasné definované nélepky. Psychopatii vnimam
podobné, jako jini lidé vnimaji uméni: neumim ji definovat, ale kdyz
ji zahlédnu, poznam ji.

Lidé se casto ptaji, jestli existuje néjaky rozdil mezi sociopatem
a psychopatem. Vzhledem k faktu, Ze mnozi psychologové popiraji
existenci obou, v klinickém kontextu rozdil ztistava pouze v séman-
tické roviné. Robert Hare upozornil, Ze zatimco sociologové se cas-
téji zaméruji na prostfedim nebo spole¢nosti modifikovatelné aspekty
poruchy, takze davaji pfednost pojmu sociopatie, psychologové a psy-
chiatfi pfi diagnostikovani radi vedle socialnich faktord uvadéji i ge-
netické, kognitivni a emoc¢ni faktory, takze radéji sahnou po terminu
psychopatie. Protoze se jako védec zabyvam mozkem a zajimaji mé ge-
netické a neurologické priciny této poruchy osobnosti, budu v knize
uzivat pojem psychopat. A budu jim minit ¢lovéka s néjakou kombi-
naci ¢tyf psychopatickych ryst zahrnutych v Hareho testu: mezilid-
skych, afektivnich, behavioralnich a antisocialnich.

Mozek mé zajimd od chvile, kdy jsem pocatkem studii, v roce 1968,
zhlédl film Charly. Jeho hrdinou je intelektudlné postizeny muz, ktery
ma vuli zménit svij zivot a naucit se, jak se ucit. Coz se mu podari, po
neurochirurgickém zakroku je z néj na ¢as génius. Po stejném zakroku,
ktery podstoupi i jeho alter ego, laboratorni mys. Tento film jasnovidné
zobrazujici biologickou a chemickou podstatu chovani udal jasny smér
mého profesniho smérovani.

Béhem své kariéry jsem studoval mnoho riiznych aspektit mozku.
Zatimco vétsina vyzkumniki se specializuje na relativné uzkou oblast
poznani, mé zajmy pokryvaly v§echno, od kmenovych bunék po span-
kovou deprivaci.



Psychopatii jsem se zacal zabyvat v devadesatych letech, kdyz mé
kolegové z oddéleni psychiatrie a lidského chovani na University of
California v Irvinu pozadali, abych vyhodnotil PET snimky extrémné
nasilnickych zabijakd, véetné sériovych vraht, ktefi byli v té dobé
odsouzeni a zacinali si odpykavat své tresty. V jisté fazi soudniho fi-
zeni vrazi obvykle podstupuji skenovani mozku, ¢asto v nadéji, ze by
jim odhaleni pfipadného poskozeni mozku mohlo vynést mirnéjsi
rozsudek.

Jak uz jsem zminil, o psychopatii toho vime velmi malo - ale bez
neurozobrazovacich skenerti bychom nejspis védéli jesté méné. Zajem
o druhé nebo vycitky svédomi miize psychopat snadno predstirat, ale
se snimky mozku je to jiné. Tim jsem se zabyval onoho fijnového dne
roku 2005, kdyz jsem odhalil ten podivny snimek mozku naznacujici
sniZenou ¢innost v oblastech zodpovédnych za empatii a moralku.

Vzhledem k mému vztahu k tématu mozna predpokladate, Ze mé
to vydésilo, rozzlobilo nebo mi to alespon pridélalo starosti. To se
ale nestalo, protoze jsem na véc mél vlastni nazor. Byl jsem $tastné
zenaty muz se tfemi détmi, které hluboce miluji. Nikdy jsem nebyl
nasilnicky, nemanipuloval jsem s lidmi a nedopustil se zavazného zlo-
¢inu. Nepodobal jsem se Hannibalu Lecterovi — slovutny neurovédec
studujici mysli svych nic netusicich pacientt, abych zjistil, jak je mtazu
1épe ovladnout a vyuzit k svému prospéchu. Kruci, byl jsem prece vy-
zkumny pracovnik - a pacienty jsem viibec nemél!

Snimek mého mozku mi sdélil néco, ¢emu jsem do té doby plné ne-
rozumél. Zrovna jsem odeslal ¢lanek shrnujici mtij vyzkum o mysleni
psychopati. Polozil jsem zaklady teorie popisujici neuroanatomickou
podstatu psychopatie a odhalil vzorec, do néhoz jsem sdam zapadal. Jak
do vysledki, o nichz jsem zrovna psal, zapadal miij mozek? Pokud jsem
nebyl psychopat, co jsem tedy byl? A pokud bychom se nemohli spo-
lehnout na vyzkumy nasich mozkd, organt zodpovédnych za kazdou
myslenku a kazdy ¢in, jak bychom mohli pochopit, kym vlastné jsme?



