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Podékovani

Dékuji véem malym i velkym Bublinkam, které mi byly, jsou a ja doufam, ze
jesté dlouho budou, neuvéritelnou inspiraci. Bez nich bych tuto knizku nikdy
nenapsala. Dékuji svému muzi Vaskovi, dcefi Anicce, mamce MiSe a tatovi
Jirkovi, také Magdé a Petrovi za jejich lasku a podporu. Dékuji Kaje, Ze vtiskla
svymi nadhernymi ilustracemi této knizce zivot. Dékuji Monice, Evé, AliCce,
pani doktorce Skodové a pani Tolarové za korektury. Dékuji Vojtovi, Katé,
Terce, Anetce, NikCe, AniCce a vSem, ktefi s Bublinkami a se mnou spolupracuiji.
Za jejich podnéty, napady, konstruktivni kritiku i davéru. Dékuji vSem détem,
které mi kdy pfiSly do Zivota. Pro vas vSechny je tahle knizka.



Mili pravedci détskgmi svéty,

pred nekolika lety jsem si uvedomila, ze v zivote chci delat pouze to,
co mi dava smysl a co mé bavi. A tak jsem spoijila své tfi velké vas-
neé — praci s detmi, anglictinu a jogu — a vytvofrila projekt Little Bubbles.
Détmi jsem se obklopovala odjakziva. Jejich bezprostfednost mi pfipomina, jaké
hodnoty jsou v Zivoté dulezité. Anglicky mluvim denné s pfateli a joga mi zachranila
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naplno a mam radost, ze do ni prostfednictvim této knizky mazete nahlédnout.

Stovky hodin, mnoho dnu i tydna vznikaly krasné a hravé pfibéhy piné pohybu,
uvédomeéni si sama sebe, ponauceni, sdileni novych kamaradstvi, radosti
a zabavy. Obohacuji kazdého, kdo se pfida ,do hry; a pfinaseji tolik inspirace,
ze jsem pocitila obrovskou touhu to vSe zaznamenat.

A tak zadala vznikat tato knizka. Od po&atku bylo jasné, ze téma VESMIR bude
zakladni pfibéhovou linii. Vesmirné dobrodruzstvi je v Bublinkach jedno
Z nejoblibenéjsich. Poskytuje moznost odpoutat se od reality, prozit vzruseni pfi
objevovani nepoznaného, popustit uzdu fantazii. Na cesté nas nem{ize provazet
nikdo jiny nez détmi milovana zvifatka, s nimiz se uvolni emoce, napéti
a predsudky. Zvifatka nam davaji moznost zbavit se lidskych neduht a blokd.
Ona je prece nemaji!

V této knizce najdete vSechno: kus mého Zivota a pfibéhu, kus mého srdce,
kousek z kazdého, kdo s nami to dobrodruzstvi tvoril — at uz jsou to déti, jejich
rodi¢e, nebo nasi lektofi.

A my chceme toto nase bohatstvi pustit do svéta, aby nebylo jen zalezitosti
nékolika ¢lend tymu lektord a déti navstévujicich nase kurzy. Nemuzeme byt
vSude — zatim ©. Ale prejeme si, aby kazdé dité, kazdy rodi¢, kazdy, kdo zkratka
sdili nase hodnoty, mél moznost cvicit a dovadét s nami.
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Chceme inspirovat ke zdravému cviceni, hrani a u€eni s radosti. Nepfinasime
ucebnici, které je tfeba se pevné drzet. Klidné otevrete knizku na kterékoli strance
a tfeba si vlastni melodii zazpivejte nasSi basni¢ku — at jiz v anglické verzi, Ci ve
volném Ceském prekladu. ZkouSejte rlizné pozice, ale upravuite si je podle svych
moznosti a nalady. Hrajte si. UzZijte si ¢as spolu. Nechte déti, aby si v knizce
i samy listovaly a prohlizely obrazky Ci opakovaly, co si zapamatovaly. Navazujte
na vesmirné dobrodruzstvi novymi pfibéhy, namalujte si nové planety Ci zvifatka
a ,zacvicte® si je.

Mozna si fikate, ze ,to je vSechno sice hezké, ale co ta angli¢tina? Jak détem
basnicky Cist, mam-li sam problém mluvit?“ Nevadi, podivejte se na nase
webové stranky www.littlebubbles.cz/vesmirnedobrodruzstvi. Najdete tam
nahrané audioverze vSech basnic¢ek. S pfekladem si hlavu nezatézujte. Volné
jsou vSechny prelozeny v knize. Podle mého nazoru nema doslovny preklad
v efektivnim a hravém zplsobu uceni co délat. A kdyz budete zvédavi na
napady a varianty, jak jogovou sestavu spoleCné s angliCtinou provest, opét
se podivejte na nase webovky. Déti si mohou zacvicit pfimo se mnou, a to
bud celé vesmirné dobrodruzstvi, nebo jen jednotlivé basnicky. Jak se jim
bude chtit.

Vite, v ¢em se znovu a znovu béhem své prace s détmi utvrzuji? V tom, ze par
minut pIné pozornosti, kdy odlozime praci, mobily a dalSi pro nas nezbytné véci,
je pro né vic nez ta nejlepsi hracka. Ponorte se do svéta déti tim, Zze s nimi sdilite
pohyb a radost z néj. Hybejte se stejné jako ony, napodobujte je a sméjte se
s nimi. Je to nejlepsi zplUsob, jak proniknout do jejich pocitu a pfijmout prozitek
pfitomného okamziku.

Preji vam spoustu legrace a radosti, a to nejen béhem cviceni s vasimi détmi
a hratek s touto knizkou.
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Tri dalezité informace

N5 Pro détska j6ga?
“L47 Détska j6ga je druh cviceni, ktery pomaha
rozvijet nejen fyzickou kondici a svalovou silu,
ale takeé koordinaci, stabilitu a smyslové vnimani.
Dokaze pomoci dechovym, travicim i vyluCovacim
funkcim. Vychazi z klasicke jogy, kterou mnozi z vas
mozna pravidelné praktikujete, jen je adekvatné
pfizplsobena véku, schopnostem a potiebam déti.
Cviceni probiha formou her a cviky nej¢astéji napodobuiji
zvifata nebo véci kolem nas.

Nejlepsi je, kdyz se cviéi pravidelné, protoze pak si déti
dokaZzou osvojit jak spravné drzeni téla, tak mohou rozvijet
svoji fantazii a pfedstavivost. A co dal? V dnesnim svéte,
ktery je zaméren na rozvoj vykonnostnich dovednosti,

je joga nesoutézni.

~ Jak na anglictinu?
. . Pfi pfedavani znalosti anglictiny
o se inspirujeme metodou TPR (Total
Physical Response). Je pouzivana hlavné pfi vyuce
anglictiny u déti, ale v posledni dobé je oblibena
také dospélymi. Co si pod ni pfedstavit? Jedna se
0 spojeni ciziho vyrazu a urcité pohybové reakce. Tato
metoda napodobuje pfirozeny proces uceni, ktery
probiha pfi osvojovani si matefskeho jazyka malymi
détmi. Rodi¢e na déti hovofi a o¢ekavaji ur€itou
reakci. Kazdym spravnym pochopenim je dité
motivovano a podpofeno. V praxi to vypada tak,
Ze déti napodobuiji ¢i opakuiji to, co osoba, ktera
anglictinou provazi, fika nebo déla. UCi se tak
vyznamum slov a neni potieba prekladani.




