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Levandule v kuchyni? A co s ni budeme délat? Levandule je k jidlu? A jakou ma
vlastné chut? To jsou asi prvni otazky, které kuchafe (kuchatku) napadnou, kdyz
nékdo pfinese nebo doporuéi levanduli do pokrmd. Pro vétsinu z nds je levandu-
le spojena vice s vilni nez s chuti a ptredstava levandule se jako prvni zaméfi na
vjemy zrakové - to je pfece ta krasnd modrd, fialova, modrofialova kyticka - a Ci-
chové - aha, to je ta vling, kterou zndm od babicky z parfému, jako vzpominku
z nadherné letni dovolené v Provence, ne, pockejte, to je viiné, kterou mame ve
skfini a tak dale. Ano, to je ta pfijemnd viiné, kterou mam tak rad(a) v koupelo-
vé péné, ve sprchovém gelu, v krému na ruce. Ale chut?

Levanduli bychom ,na prvni dobrou” ptifadili jemnou a sladkou chut. Kyticka
s néznymi kvitky, co voni, pfece nemtiZe chutnat jinak. Ano, pfece jsme uz slyseli
néco o levandulovych susenkach, taky nékdo ze zndmych délal levandulovou ba-
bovku, a dokonce nam ji vychvaloval. Tak to nejspi§ bude sladké nebo nasladlé.



V tomto piipadé levandule trochu ,klame télem”. A¢ se tomu tézko véii, levandu-
le ma nahoiklou nebo hotkokyselou chut, ktera miize trosku ptipominat rozma-
ryn. Jeji silné aroma, zvlasté u nékterych odrid, leckomu pfipomind kafr.

Vafeni s levanduli vyZaduje Spetku odvahy, chut zkouSet nové véci, cit pro ptimé-
fenost a dostatecnou miru trpélivosti. Pokud radi experimentujete, do pokrmi
pridavejte levanduli postupné a zacnéte s malymi davkami, abyste misto pfijem-
ného prekvapeni pro rodinu ¢i hosty nepiedlozili sice aromatické, ale obtizné kon-
zumovatelné jidlo ¢i napoj. Nadmiru slusni hosté, ktefi nechtéji hostitelku urazit
a nechat nedojedené kousky na talifi, by si tak mohli utirat zpocena ¢ela a urych-
lené se loucit s nepfedstiranymi slzami v o¢ich a dlouhotrvajici hotkosti v tstech.
Levandule je potvirka: kdyZ ji pouZijeme ,tak akorat”, dokdze pokrm pfijemné
aromatizovat. V nepfiméfeném mnozstvi ho ale také mdze zménit ve vyrazné na-
hotkly az hotky.

V této knize najdete podrobny ndvod, jak péstovat, sklizet a uchovavat levanduli,
recepty na vyuziti levandule v kuchyni, v domdaci kosmetice a par ndpadl na le-
vandulové dekorace do domu.

Pteji pfijemné pocteni

Autorka
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VYBIRAME LEVANDULI
(KULTIVARY)

Orientovat se v kultivarech levandule neni jednoduché. Zahradnické firmy a §lech-
titelské spolecnosti produkuji stdle nové tvarové a barevné dokonalejsi kultivary,
diraz se vSak klade i na odolnost a také mrazuvzdornost. Na nasem trhu v sou-
Casnosti najdete desitky riznych kultivarti, vypéstki mistnich zahradnictvi ¢i vel-
kych levandulovych farem doplnénych dal$imi, mnohdy na soutézich ocenénymi
kultivary z dovozu. Vycet kultivarti uvedenych niZe neni pochopitelné tiplny, ale
poskytne alespori uréitou orientaci; pfi vybéru velikosti ¢i barvy zdroven pomuze
s vyhledanim podobného kultivaru, pokud ten zvoleny pravé neni dostupny.

Pri vybéru se ridime nékolika pravidly: vzdy vypada lépe skupinka stejnych rost-
lin nez rGzné kultivary s odliSnym habitem po jednom kousku, pokud tedy nasim
cilem neni sbirka kultivar(i a zaroveri na ni mame jen omezeny prostor.

Zamétime se na velikost rostlin udavanych producentem nebo prodejcem. Existuji
kultivary kompaktni, které dobte poslouzi na obruby, do tizkych zdhonkd, a na-
opak miizeme zakoupit velmi vzriistné kultivary, u nichz rozméry jedné jejich rost-

v -

liny v plném kvétu dokazi zaplnit prostor témét jednoho metru ¢tverecniho.

Pokud planujeme z levandule vazat kyticky, je dobré poohlédnout se po kultiva-
rech s pevnymi, krat§imi a vzpfimené rostoucimi stonky.

Bude-li na8im hlavnim cilem zpracovavat levanduli v kuchyni, zaméfime se na kul-

tivary, které maji jemnéjsi aroma.



&r Kultivary se lisi barvou




BILE KVETOUCI

Lavandula angustifolia ,Ellagance Ice”,
nizky a kompaktni, pouze 25-30 cm vysoky kultivar

Lavandula angustifolia ,Ellagance Snow",
dordista vysky 25-40 cm

Lavandula angustifolia ,Edelweiss”,
dortista vysky 45-50 cm

RUZOVE KVETOUCI

Lavandula angustifolia ,,Rosea”,
dortista vysky okolo 50 cm,
odolny kultivar, listy stfibrnozelené

FIALOVE KVETOUCI

Lavandula angustifolia ,Richard Gray*“,
dorfista vysky 40-60 cm

Lavandula x intermedia ,Grappenhall”,
dordista vysky 45-50 cm

Lavandula x intermedia ,Grosso”,
kultivar s vyraznymi kvéty na dlouhych stoncich,
dortista vysky a $itky 80 cm

Lavandula angustifolia ,Hidcote”,
jeden z nejznaméjsich, dobte rostoucich
a velmi odolnych kultivart,
kvéty jsou syté tmavé modrofialové,
dortista vysky okolo 40 cm

Lavandula angustifolia ,Hidcote Blue*
dortista vysky cca 40 cm
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