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Mym ¢tenditm, posluchaé¢iim a divikim



Réd je prvni zékon nebes.

ALEXANDER POPE






Uvod
ProcC se obtézovat
s vnéjsSim poradkem?

KdyZ jsem zkoumala $tésti, uvédomila jsem si, Ze
u vetsiny z nas vnéjsi poiddek ptispiva k vnitinimu
klidu.

Dokonce vic, nez by se zdalo.

V kontextu §tastného Zivota plisobi chaos na
pracovnim stole nebo pfeplnény $atnfk jako tri-
vidln{ problém — av§ak kdyZ v Zivoté ziskime kon-
trolu nad véowz, Casto tim pfispéjeme k pocitu, Ze
i svlij Zivot dovedeme zvlddat s vétsi lehkosti.

Kdyz mé obklopuje nepotidek, citim se ne-
klidné a nevyrovnané. Kdyz nepotidek uklidim,
vzdycky mé piekvapi, kolik energie a povzbuzeni
mi to d4, nemluvé o tom, Ze vim, kde mam klie.
Jedna kamaridka mi kdysi fekla: ,Koneéné jsem
si uklidila v lednici a nyn{ vim, Ze mazu dat i vy-
povéd ve staré prici.” Védéla jsem piesné, jak to
mysli.

Tim, Ze se zbavim véci, které nepouzivim, ne-
potfebuji ani nemam rada, i véci, které nefunguji,
nepadnou mi nebo mi nesludi, uvoltiuji prostor
ve svém nitru — a na svych policich — pro to, ¢eho



si opravdu vazim. Tak je tomu i u vétSiny ostat-
nich lid{.

Kdyz se do mého pokoje za¢ne vkridat nepo-
fadek, mnohdy se mi zd4, Ze nebudu mit &as se
s nim vypofadat. Mdm moc price, nestihnu ukli-
dit. Ale zjistila jsem, Ze mam-li kontrolu nad svym
majetkem, dokdzu zlepsit sv@j emoéni postoj,
télesné zdravi, intelektudlni svéZest, a dokonce
i kontakty s druhymi lidmi.

A tak se dnes bez ohledu na svou zaneprazd-
nénost kazdy den pfinutim, abych alespoti par
minut vénovala stvafen{ faidu. Kdyz mam price az
nad hlavu, protoze musim napsat nékolik ¢lankd
a bliz{ se termin odevzdanf, strivim dvacet minut
tim, Ze si uklidim v kancelafi, protoZe vim, Ze
srovnanim papird si néco srovnim i v mysli.

Rovnéz jsem zjistila, Ze jakmile jednou zaénu,
je snaz$i pokracovat. Nékdy je zajisté vzrusujici
myslet na velky ptredvinoéni Gklid nebo jarni
gruntovani — ovSem nejlep$i ¢as, kdy zadit, je
vzdycky nyni. Jedna kamaridka mi prozradila:
JJednou rano jsem se probudila a impulzivné se
rozhodla, Ze se pustim do tklidu suterénu. Stra-
vila jsem tam celou nedéli a veéer jsem byla tak
rozjetd, ze bych nejradsi pokradovala jesté celou
noc. V pondéli brzy rino jsem vstala, jenom si



v suterénu sedla a kochala se tim potfadkem. Na
zalitku naroéného pracovniho tydne mé to ne-
smirné vzpruzilo.”

Chceme sviij majetek opatrovat a také se ve
vztahu k nému chceme citit svobodni. Chci si
schovat kazdou hracku, kterou mé déti kdy mély
rady, ale chci mit rovnéz v byté dost mista.

S vnéj§im pofadkem je takovid rovnoviha
mozna.

Vn¢jsi poradek slibuje devét véed:

1. VnéjsSi poradek Setfi ¢as, penize,
prostor, energii a trpélivost.

Zivotem se pak pohybuji s vétii lehkosti. Neztra-
cfm ¢as tim, Ze néco hleddm. Nepotykim se s tim,
Ze néco je tieba vyhodit. Nemusim béZet koupit
néco, co uz vlastnim. Uklizen{ je snazsf. Citim se
méné otravend a méné seviend. Nic mé tolik ne-
honi. Nemarnim ¢as banilnimi a otravnymi Gkoly.

2. Vnéjsi poradek pfispiva ke klidnym vztahtim.

Travim méné ¢asu tim, Ze se s druhymi hadam, se-
kyruji je nebo se od nich nechim sekyrovat. Vyhy-
bim se nudnym otizkim typu: ,Kde mim pas?,



,Kde je mij tonovaci krém?*, ,Kdo to tady tak roz-
hazel?” ¢i ,Kam patfi tohle?”

3. Vnéjsi poradek vytvari pocit utocgiste.

Zakou$im opravdovy pocit svobody, protoze
necitim nutkan{ vyskocit a zadit bojovat s nepo-
tadkem. Po odstranén{ vizuilniho smogu se do-
kazu 1épe soustiedit 2 ma mysl, mj rozvrh i mgj
prostor mi umoziiuji vice tvofivé ¢innosti. Maj
domov a mi kancelaf uz pro mé nejsou zdrojem
stresu, nybrz uklidnéni a energie. Mizu se od-
dévat krise svych véci, protoZe v§echno snadno
uvidim a najdu. Pro v8echno, co je pro mé diale-
zité, mam dost mista. Fyzickd zkuSenost zabar-
vuje emo¢ni prozitky, a kdyz se moje télo nachizi
nékde, kde panuje fad, ma mysl se snidze rozjasni.

4. Vnéjsi poradek omezuje pocity viny.

Necitim se tak provinile kvili vécem, které jsem
nikdy nepouzivala, a projektim, jez jsem nikdy
nedokonéila. Vzhledem k tomu, Ze 1épe vyuZivim
to, co uz vlastnim, si mdZu v budoucnu kupovat
véci méné. A vim, Ze aZ tu nebudu, nezanechim

druhym tolik starosti.



5. Vnéjsi poradek mi umoznuje vnimat samu
sebe a svét v pozitivnéjSim svétle.

Mam pocit, ze se 1épe ovlidim. Citim se sebe-
jistéjsi a schopnéjsi. Kdyz vyhodim to, co ne-
potfebuji, nepouzivim nebo nemim rida, mé
okolf mné i druhym odhali, na ¢em mi zileZi
nejvic. Kdyz své véci pellivé roztfidim, muj
prostor 2 majetek budou odrizet mé nejoprav-

N

dovéjsi ja.

6. Vnéjsi poradek mé zbavuje

strachu z lidskych soudu.
Jsem pohostinnéjsi, protoZe si k sobé mazu zvit
lidi, aniz bych musela celé hodiny pfedtim ukli-
zet. Kdyz se objevi neéekany host nebo je potieba
vyfesit opravu v domacnosti, nepropadim panice.
Rada sviij prostor ukazuji druhym.

7. Vnéjsi poradek odrazi, co se
v mém zivoté déje pravé nyni.
Protoze jsem se zbavila véci, které kdysi — ale

dnes uz ne — schravaly v mém zivoté aktivn{

Glohu, mim vice ¢asu na to, co je pro mé v této



chvili dalezité. Uz zadné obf{ hracky z dob, kdy
se moje déti rozkoukavaly po svété, uz zadné
fady tlustych pravnickych knih, které okupuji
police v mé kancelafi. Na minulost si uchovavim
nékolik drahocennych upominek, ale vétSinu
svého prostoru vénuji tomu, co je pro mé ddle-

Zité nyni.

8. Vnéjsi poradek vytvari pocit moznosti.

Kdyz se kolem mé nakupi pili§ mnoho vécf, ci-
tim se jako ochromend. Jako bych se z toho nedo-
kézala vyhrabat, a tak zGstivim uvéznénd uvnitf.
KdyZ jsou zbyteéné véci pryé, mlzu si vic vybirat,
co udélim se svou budoucnosti: co si koupim, co
budu délat, kde a jak budu Zit. Protoze mdj ma-
jetek mé uz neomezuje, mam pocit, ze do mého
zivota pfichdzi néco nového.

9. Vnéjsi poradek posiluje mdj pocit smyslu.

Vim, co midm, pro¢ to mim a kam to patif. Vy-
uzivam vse, co vlastnim. Nen{ tu nic ndhodného,
7Zadni nejistota, zddné neménné volby. Obklo-
pujf mé smysluplné véci, které jsou pfipravené na
to, abych je pouzivala.



Pokoj, v némz se nachdzim, formuje pokoj,
ktery ciftim uvnitf, a to, co vlastnim, ovliviiuje,
jak mi je. Je likavé pokusit se ovlivnit vlastn{
myslen{ a skutky pfimo; tim, Ze zlep$ime stav
svého okolf, mtZeme zdokonalit svidj stav
mysli.

Vzhledem k tomu, Ze nase mysl se zivi zazitky
nasich péti smysl, znamend potécha smysla to,
Ze pozvedneme i svého ducha.

Vzhledem k tomu, jak moc nepotfidek ovliv-
fluje ma@j pocit $tésti a s jakym nadSenim se té-
matu vénuje popularni kultura, mé prekvapuje,
Ze védci dosud dopad nepofidku podrobnéji
neprozkoumali. Studie, které existuji, se obvykle
zaméfuji napifklad na otdzky, jestli je ,lepsi“ byt
organizovany, nebo spontinni. Podle mé je od-
poveéd zjevna: Jauk kdy. V tom, co u nds funguje
L1épe”, se vSichni li§ime.

VSichni se musime vypofidat s nepotfiddkem
zpasobem, ktery je sprdvny prave pro nds. Kazdy
jsme jiny — v tom, jakych pfedmétd si cenime,
jaké prostiedi nds tédi, jaké zvyky jsou pro nis
pfirozené, v jaké dynamice funguje nase domac-
nost nebo pracovisté. Neexistuje Zidny jediny
Lspravny“ nebo ,nejlepsi® zptsob, jak si vytvofit
lepsi zivot.



Vlastn¢ bychom na vytvireni vnéjsiho po-
fadku méli pracovat jediné tehdy, kdyZ nim to
déla radost. V tom, Ze si Clovek ustele, archivuje
si papiry nebo kazdy veéer odpovi na v§echny pfi-
chozi e-maily, nespodiva zidné kouzlo. Viechny
tyto snahy stoji za to, jen kdyZ nim pfinesou
vic §tésti. Spravné Grovné potidku jsme dosihli,
kdyz dokizeme najit to, co potifebujeme, a cf-
time se ve svém prostoru dobfe a uvolnéné. Pro
nékteré lidi dobfe funguje i to, co jinym pr7padd
jako nepotridek.

Pro¢ ale tolik odbornik@ trva na tom, Ze ob-
jevili tu jedinou spravnou cestu? Tyka se to lid-
ské povahy: Kdyz dostdvime radu, chceme, aby se
jednalo o pfesnou, standardizovanou formulku,
kterd ndm zajist{ Gspéch, zatimco kdyz radu 4d-
vdme, radi druhé ujistujeme, Ze strategic, kterd
tak dobfe funguje u nis, bude zajisté vhodni
i pro né. Jenge kady g nds musi najit svij viastni
piisob.

Nékeeti lidé uklizeji trochu kazdy den, jinf
pracuji ¢trnict hodin na jeden zitah. Néktetd
se potykaji s tim, Ze moc nakupuji; dalsi (jako
j4) zase s tim, Ze nakupujf pfili§ milo. N¢kdo
ke svému majetku citf silné emoc¢ni nebo mys-

tické pouto; jiny je vidi predmétim viceméné



lhostejny. Jsou taci, ktef{ svij majetek opatruji
s velkou pecélivosti; jini 1idé se zase nad tim, co
koupi a kam to daji, nijak zvli$t nezamysleji.
Nékteré jedince mocné pfitahuje idea minima-
lismu — zatimco pro jiné jsou dtlezitéjsi odlisné
hodnoty.

I kdyz vSak kazdy z nds mozna definuje
vnéj$f pofadek jinak a dosahuje ho jinym zpt-
sobem, je jasné, Ze pro vétsinu jedincd plati, Ze
vnéj$f poradek skuteéné pfispivd k vnitfnimu
klidu.

Nékteti lidé se mé ptaji: ,Nen{ vzhledem
k tomu, kolik je na svété problémt, povrchn{
a hloupé vénovat &as, energii, penfze nebo
starosti odstratiovini nepofiddku? Svétové
problémy nim moZna délaji viZné starosti a je
to tak spravné. Avsak slib vnéjsitho potidku
je néco, s ¢fm se mGZeme vypofidat po svém
a pravé ted. Tim, Ze to udélime, v sob¢ ales-
pofl ¢asteéné nastolime vnitfni rovhovihu —
coz neni zadné zbyte¢né ani sobecké gesto,
protoze tato rovnovaha pfispivd k tomu, Ze
se dokiZeme G&innéji vyrovnat se svétovymi
problémy.

Kniha Porddek v pokoji, pokoj v dusi navrhuje
pét stadif nastolen{ vnéjstho potfadku. Nejprve



se roghodujeme — jaky majetek si nechat a co s nim
udélat. Jakmile jsme si to ujasnili, gacneme stvdret
fad tim, Ze organizujeme, opravujeme a vénu-
jeme se opomijenym oblastem. V dal§im kroku
pfemyslime o sobé samych tak, abychom sebe
7 ostatni pognali, avysledny vhled bereme pro Géely
uklizen{ do Gvahy. Jakmile je nepofidek zdolan,
je v dalsfm kroku vhodné vytvorit si ugitecné Juyky,
abychom tento pofidek zachovali a nepotidek
se nevratil. Pitym a poslednim krokem je dodat
krdsu, diky niZ se nase prostfedi stane lakavejsim
a pohodIngjsim.

Kapitoly, které se témito péti stadii zabyvajf,
obsahuji velky vybér nipadd, jak vytvofit vnéjsi
pofadek. Raznym lidem se budou libit razné
moznosti a kazdy ¢tenaf se mize nechat inspi-
rovat pravé tim, co s nim rezonuje — a ignoro-
vat zbytek. KdyZ svij pfistup upravime tak, aby
vyhovoval nasim konkrétnim cildm a zvykam,
s mnohem véts{ pravdépodobnosti dokiZeme
vytvofit pravé takovy pofidek, po némZ touzime.
Porddek v pokoji, pokoj v dusi neni kniha o tom, jak
si uklidit doma nebo v kanceldfi, nybrz kniha
o tom, jak podpofit svou radost ze Zivota tim, Ze
vytvofime vnéj$i pofadek, ktery vede k vnitfnimu
klidu.



Krok za krokem —jako souéist béznych navyka
a aniZ by nis to stilo piili§ mnoho ¢asu, energie
nebo penéz — si mzeme uspotidat své okoli tak,
aby ndm pomahalo Zit $tastnéji, zdravéji, produk-
tivnéji a tvofivéji.

Bez ohledu na to, kdy tohle ¢tete a kde se na-
chizite, jste na spraivném misté a miZete hned

zadit.






Rozhodnéte se

Pokud chcete zlate pravidlo,
které se hodl pro kazdeého,
tady je: Nemejte doma nic,

¢im si nejste jisti, Ze je to uZitecné,
nebo nevérite, ze je to krasne.

WILLIAM MORRIS



Vyhodit vSechny zbyteénosti je velka vyzva. Pro¢?
Jednim d@vodem je skuteénost, Ze tento proces
od nis vyzaduje namahavou volbu ohledné toho,
co si nechat a co dit pry¢ a pro¢.

Abychom tuto volbu uéinili, musime se ¢asto
postavit tvaf{ v taf ddvodim, pro¢ jsme vibec
vSechny ty véci nahromadili. Zné&ji vim nékterd
z nasledujicich vysvétleni povédomé?

Table vér je tak ugitecnd, Ze pro ni jednou najdu
to sprdvné vyugiti.
Dalo by se to opravit nebo upravit.

Zivot je piilis krdtky na to, abych se tou véci
néjak gabyvala.



Byl to ddrek, takge si to musim nechat g ticty
k tomn, kdo mei to daroval.

Jesté jsme to nespotiebovali.
Jen pockej, jednou g tobo bude shératelsky kousck!

Jako dité jsem nic takového nemél, a tak to chei
mit jako dospély.

Cim vic véci budu mit, tim vic toho jednou
ganechdm svoji rodiné.

Table vée wi pripomind nékoho, kobo wiiluji.

Pokud se budu rouble véci gabyvat nyni —
napiiklad jestli si ustelu nebo umyju tenble

talii' —, budu se tim vstm muset Inovn Jabyvat
Jitra gas.

Kdyg mdam kolem sebe vsechny ty véci, jsem
torivéjsi.

Nemiigu se touble véci gabyvat, dokud se
vsichni ostatni neshodnou na tom, co bychom
s ni méli udélat.

Jednou bych to mobla potiebovat.

Nemdm prostor pro to, abych se téble véci
ndlegité Zhavil.



