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SLOVO PREKLADATELKY

Prekroéeni karmy je zajimavd kniha o svobodé a osviceni, kterd si
m¢é okamzité ziskala. KdyZ se mi poprvé dostala do ruky, bylo to
v chorvatském origindle, a tak si asi umite predstavit mé prekva-
peni, kdyz mi nakladatelstvi MAITREA poslalo k piekladu text
v angli¢tiné. Po mens$i diskuzi se ukdzalo, ze kniha md svym zpa-
sobem originly dva.

Jak se zdd, Adrian, a¢ rodily Chorvat, knihu napsal pavodné
v anglictiné, nacez ji sdm prelozil do chorvatstiny. A i kdyz obé
verze sdéluji totéz, podoba toho sdéleni se obcas mirné lisi. Preklad
do chorvattiny je misty trochu volnéjsi, a misty dokonce rozsiteny.
Zejména liceni a rozhovory se v chorvatské verzi zdaji byt o néco
bohat$i. Mimoto zde autor zfejmé citil potfebu myslenky, které
jsou v puvodnim anglickém textu formuloviny pomérné stroze,
ponékud rozvést nebo dovysvétlit. Z chorvatského prekladu se tak
vlastné stal druhy origin4l.

Cesky preklad vznikl na zdkladé obou verzi. Vychozi pro mé byl
pavodni anglicky text, ale na mistech, kde mi chorvatskd verze pfi-
padala bohat$i nebo informativnéjsi, jsem se priklonila k ni. V pri-
padé rozdila jsem se vzdy snazila zvolit tu variantu, kterd ¢tendfi
sdéli myslenku srozumitelnéji. Snad se mi to podafilo.

Na zévér bych knize rdda poprila hodné uspéchu a ¢tendfim
pijemné ¢teni a spoustu osvobozujicich zdzitk.

Magdaléna Lorencovi, 2019



KDYZ

Kdyz ode mé odvritis tvdr, mé srdce ovlddne smutek.

Kdyz si zakryjes usi, abys neslysel md slova, o samoté budu tise plakas.
Kdyz mé odstrcis a obejdes, kdyz mé proklejes a odvrhnes,
presto ti poddm ruku, kdykoliv se po ni natdhnes.
Dokonce i kdyz na mé iiplné zapomenes,
kdyz tvé myslenky budou cizi a vzddlené,

md ldska k tobé nezemre.

1 pFesto se ale méj na pozoru! I kdyz je stdlejsi a pevnéjsi nez zemé
s oblohou,
musis ji Zivit — svoji svobodou.
O tu musis pecovat a starat se o ni.
Nikdy neobétuj svou svobodu, ani ve jménu mé ldsky.
Protoze kdybys to udélal, nevim, jestli bych byla smutnd, nevim,
Jjestli bych plakala.

Ale vim, Ze by se mohlo stit, Ze by md ldska zemrela.



JAK ODSTRANIT FAKTOR KARMY

Tolik skvélych slechticd, véci, administrace,
tolik velkych vidcd, tolik chrabrych narodd,
tolik hrdych princt a mocnosti tak vznesenych;

v jediném okamziku, mrknutim oka, vse nenavratné skonceno.

Da Todi Jacopone

Zivot je o svobodé.

V mé mysli neni ani stin pochybnosti, ze kazdd zdravd a vé-
domad lidskd bytost na této planeté bude svoji svobodu povazovat
za podstatu zivota hodného ziti. My vSichni touzime po svobodé.
Vsichni chceme byt svobodni.

Smutnym faktem ov$em je, Ze nejsme.

Abychom si rozuméli, nemluvim o svobodé volné se pohybovat
a jit, kam nds nohy, kola nebo plachty zanesou. Nemluvim o svo-
bodé mysleni, slova nebo viry. A nemluvim ani o povrchnich pfed-
stavdch o svobodé jako o splnéni vSech ptdni, kterd jsou, tim jsem
si jist, sou¢dsti denniho snéni, jemuz se tak ridi odddvime.

Abych byl presny, jistym zpiisobem, tedy ¢dste¢né, to je to, co
mdm na mysli v okamziku, kdy se ddvdm do psani o svobodé. Pro-
toze —a to je smutny fakt — vétdina z nds neni svobodnd ani v tomto
smyslu. Ach, jak moc potfebujeme ta zdkladni vyjidieni svobody!
Az prili$ casto krvdcime, protoze jsme jini; trpime za to, Ze mdme
vlastni ndzor; jsme vyhdnéni, podrobovéni, muceni a zabijeni uz
za pouhé pomysleni, Zze bychom mohli Zit sviij Zivot svobodné. Ne-
chédpejte mé $patné. Rdd budu psdt, kficet, zpivat, tancit, mod-
lit se, demonstrovat... kdyz to bude potfeba, rdd s vimi pijdu az



na barikddy, abych ochrdnil zdkladni lidské (a pravé tak nelidské)
pravo na svobodu, jak je chdpdno v nasi neklidné spole¢nosti.

Ale to neni to, o ¢em chci psdt, mé pravé téma. Mohli bychom
se bavit o tom — a v této knize se o tom bavit budeme — jaky vliv
m4 skute¢nd Svoboda (dejme na chvili na zacdtek velké pismeno,
nez budu moct porddné vysvétlit, co mdm na mysli) na vsechno
to lidské snazeni, jimz usilujeme o naplnéni svych kazdodennich
potieb a tuzeb.

Takze o ¢em to vlastné chei psdt? O jakém druhu ,,svobody*?

Kdybych fekl, Ze jde o ,,svobodu mysli“, bylo by to klisé. A co
hat, pramérnd ¢tendika nebo ¢tendf by mé nejspis Spatné pochopili
dfiv, nez by se mi podafilo objasnit, o co jde. Ruzné vyklady toho
vyrazu mohou zahrnovat tieba pojmy jako ,mit otevienou mysl®
pfijimat rozdily, tolerance, empatie, tvofivost, nebo dokonce prostd
zvédavost. Dobrd, svoboda tohle vSechno urcité je, zahrnuje vSech-
ny osobnostni rysy, které nds zivot délaji zajimavym a... lidskym.
Takze kdyZ mdte co do ¢inéni se skute¢nou svobodou, muizZete po-
Citat s tim, Ze si budete uzivat vech téchto pozitivnich vyhonkut
svobodného ducha, ktery ucini v4s$ zivot pln¢jsim a bohatsim a —
v kazdém ohledu hodnéjsim ziti. Pov§imnéte si ovSem, Ze to neza-
hrnuje pfidavnd jména jako ,Stastnéjsi“ nebo ,leh¢i“ Tohle ovoce
na stromé svobody nutné rist nemusi. Ackoliv, mohlo by. A je tedy
v pofddku doufat.

Nechté jsem hned v tvodu knihy narazil na kontroverzi hled4dni
svobody. Mdm v timyslu vdm ji pfedstavit v Gplnosti, v celé jeji ma-
touci slavé, jak bude kniha postupné pokracovat. Ale kde se vzala,
tu se vzala, vynofila se tady, na samém pocdtku naseho hleddni.
Chcete svobodu, nebo to alespor tvrdite. A taky si to myslite, Ze?
Ur¢ité se domnivite, Ze svoboda je vas$im cilem, Ze si ji zaslouzite
a ze vam po pravu lidského zrozeni patfi, at uz se jednd o socidlni



svobodu, nebo néjaky neuchopitelny vnitini stav. Ale jste si plné
védomi toho, co vdm pfinese? Opravdu si uvédomujete, jaké di-
sledky ziti svobodného Zivota pfindsi?

J4 tikdm, Ze ne. Nechtél bych, abyste mé kvili tomu nendvidéli,
a prosim, neurazte se. Je lidské mit s pochopenim plného vyznamu
svobody potize. A vy jste lidé pravé tak jako jéd. A tak budeme té
nadmiru tajemné zdhadé ¢elit spole¢né.

Tolik touzime po svobodé. Nékteti z nds jsou pfipraveni pro ni
zemfit (jd jsem byl; a vlastné jsem to v jistém smyslu i udélal). Ale
zdroven netu$ime, co to svoboda je a jak ovlivni a zméni nés Zivot.
A ona ho zméni, to je jisté! A to vSemi moznymi myslitelnymi i ne-
myslitelnymi zptsoby, v které miizete doufat a keerych se, mdte-li
alespon za mak rozumu, musite zdroven i bét.

Vsechno to pozd¢ji vysvétim. A doufidm, ze pak pochopite,
pro¢ jsem napsal takovy tvod. Hleddni svobody je jedno z nejne-
bezpeénéjsich, ale zéroven nejopravdovéjsich a naprosto nevyhnu-
telnych dobrodruzstvi pro kazdou lidskou bytost. Pokud nesméfu-
jeme k ni, mohli bychom byt prévé tak i mrevi. Télesné jsme moznd
nazivu, ale v kazdém jiném smyslu toho slova — psychologickém,
duchovnim, lidském — jsme jen chodici mrtvoly.

Vim, Ze jsou to silnd slova. Ale i pfesto je nevdhdm vyslovit.
A prtijdou dalsi. Tohle je teprve zacdtek. Pokud nejste pfipraveni
pfijmout je coby redlny popis situace, v niz se nachdzi ¢lovék, kte-
ry po svobodé netouzi, pravdépodobné budete mit s pochopenim
zbytku knihy potize. Bude lepsi, kdyz si to vyjasnime uz v této rané
fazi procesu, v némz se budou na nadchdzejicich strdnkach setkdvat
vase myslenky s témi mymi.

Svoboda, o niZ se chystdm psit, je hlubokd, absolutni, bezpod-
mine¢nd a nepodminénd, vetkand do vaseho vlastniho védomi. Je
zékladni slozkou naseho byti a jako takovd nepfedstavuje néco,



¢eho je mozné dosdhnout nebo co mizeme stvofit. Predstavuje spi-
$e néco, co si musime vybavit a znovuvytvofit, projevit a provozo-
vat, zatimco se ubirdme po své zivotni cesté.

Réd bych si myslel, Ze tato kniha neni vyhradné duchovni. A¢-
koliv je jasné, Ze skondi pfedevsim v rukdch téch ¢tendfua, keeff
ke spiritualité tihnou. Svou roli by v tom mohl sehrdt nizev. Ale
obecné, v plném smyslu toho slova, se svoboda neomezuje pouze
na duchovnost. Kdyz uz, tak ji pfesahuje. Méli byste vak veédét,
ze za poslednich ¢étyficet let muj zivot zahrnuje, nebo se dokonce
skldd4 vyhradné z putovani po duchovnich stezkdch. Byla to pékné
dlouhd prochdzka a vyzddala si ode mé napsdni vice nez Ctyficeti
knih. Neékteré z nich, doufdm, stdle jesté stoji za piecteni.

Tato kniha ov$em stoji na jejich ramenou a hledi pres né ke vzdale-
nému horizontu, do ddlky, kterd byla pro jeji pfedchiidkyné nedosazi-
telnd. Tento tvod piSu v okamziku, kdy skute¢nd kniha existuje pouze
v nehmotné krajiné mé mysli. Uz ted vim ale mazu fict, ze to, co
budete ¢ist, bude pravdépodobné v rozporu s principy, které v duchov-
nosti prevladaji. Mohlo by se dokonce stdt, ze to vase pfedstavy o svété
prevrati naruby a donuti vds pochybovat o duchovnich védomostech,
aio kazdém jiném druhu védomosti, kterych jste dosud nabyli.

Kontroverzni pohled této knihy se opird pfedevsim o skutec¢-
nost, ze zatimco ,vic svobody“ je to, co si piejete, ,,iplnd svoboda®
je néco, pfed ¢im se tiesete strachy. Mdm v imyslu vim ukdzat,
pro¢ tomu tak je, ale i jak mazete dosdhnout toho, co cheete. Pres-
toze o druhou ¢4st — tplnou svobodu — zdjem nemdte, stejné vim
popisu, jak vypadd. A taky vim vysvétlim, jak je mozné, ze ji nako-
nec stejné dosdhnete, bez ohledu na to, Ze o ni nestojite.



Vim, je to matouci. Odstranit bariéru zmatenosti bude vyza-
dovat trochu trpélivosti z vasi strany a spoustu jasnosti a jednodu-
chosti z moji. Doufdm, Ze se mi podafi svoji ¢dst dohody splnit,
a pomoci vam tak, abyste vy mohli uskute¢nit tu svou.

Slovo ,.karma® uz pouzivé prakticky cely svét, ale vétsinou je ne-
sprévné chdpdno jako ,osud® Existuje také dalsi, o néco presnéjsi,
ale stdle jest¢ mylné pojeti karmy jako ,zdkona akce a reakce®. Aby
bylo jasno, nehodldm psit o minulych zivotech, karmickych lek-
cich, vyhybdni se karmickym nemocem nebo nalézdni karmickych
partnerii. Zajimdm se o ty véci zrovna tak, jako by se o né mél,
nebo nemél zajimat kazdy jiny rozumny ¢lovek. V kazdém pripadé
ale nejsou tématem této knihy.

A kdyz uz jsme u toho, tato kniha také nepopisuje techniky
osobnostniho rozvoje, neslouz{ jako inspirace pfi napliiovdni vasich
tuzeb, ani vim neporadi, jak pro sebe stvofit nejlepsi moznou sku-
te¢nost nebo jak bojovat proti energetickym upirim. To v$echno
souvisi se svobodou zhruba stejné¢ jako pochutndvéni si na zmrz-
liné, lezeni po skaldch, stavéni lodi nebo Géast na maratonu. Tim
myslim, Ze to s ni nesouvisi pfimo, ale mohlo by to s ni mit samo-
zfejmé souvislost nepfimou, stejné jako cokoliv z toho, co si v Zivoté
piejete, nebo nepiejete.

Karma je ale v pfimém rozporu s mirou svobody, na kterou jste
pfipraveni. A to je divod, pro¢ se misto toho, abychom se bavili
o véem, co muze byt jejim vyrazem, budeme zabyvat karmou sa-
motnou. Ba co vic, nasf hlavni starosti bude, jak se ji zbavit.

Tato kniha ukazuje ,faktor karmy“ jako hlavni pfic¢inu ne-
svobodného Zivota. Jsme chyceni do karmickych smycek a vyko-
ndvime mentdlni, emociondlni i duchovni programy. Kdyz oka
karmickych smycek povoli, budeme schopni zvysit miru své svo-
body. A jakmile Gplné zmizi, budeme svobodni. To prvni chcete,



a to druhé... inu, o tom uzZ jsem psal. Je to zdhada, kontroverze
a paradox, ktery je potieba pochopit dfiv, nez se rozhodnete, jest-
li jste pripraveni na kone¢né stietnuti s vyzvou, kterou svoboda
pfedstavuje.

Predesildm, Ze budu mluvit o tématech jako je probuzeni, osvi-
ceni a osvobozeni. To je to, 0 co v této knize, skute¢né jde. Ale
vzhledem k tomu, Ze jsou ty pojmy vétSinou nesprévné chdpdny
a $patné interpretovany, se mize stdt, ze vds v tom ohledu ¢ekd par
pfekvapeni.

Pi psani se nejspi$ zminim o nékterych lidech, ktef{ jsou zndmi
svym duchovnim uéenim. Navzdory skute¢nosti, ze na dne$nim
duchovnim trhu panuje jistd tlacenice, je tu jen nékolik autord,
ktefi si opravdu zaslouzi pozornost. Az pfili§ mélo, fekl bych. Knih
o probuzeni najdete samozfejmé tuny, ale vétdina z nich vés udrzi
bezpe¢né v dosahu karmickych smycek, kterymi uz jste spoutd-
ni. Pokud se zminim o né¢kom, kdo si zaslouzi pozornost, a bude
to znit pochvalné, nevysvétlujte si to $patné. Ja nezastupuji zddné
konkrétn{ uéeni, zddnou myslenkovou $kolu, nebo nedej boze tra-
dici. Mluvim jen sdm za sebe, jsem osamély jezdec. To, co napisu,
vychdzi z mych zkusenosti, z toho, co zndm a co Ziji. Pokud je to
v souladu se zkusenostmi, ué¢enim, slovy nebo posvitnymi knihami
nékoho jiného, v porddku. Ale to neznamend... je vdm to jasné, ne?

Jednim z karmickych ¢initela, ktery nds k sobé poutd nejmoc-
néji, je uvéfit nécemu, aniz byste tomu skute¢né porozuméli a zazili
to na vlastni kazi. Neudélejte tuto chybu s mou knihou. Nezdddm
od vés, abyste mi vérili. Zkuste prosté ¢ist, soustfedte se na obsah.
Vzepiete se zdvrati, kterd vds nejspis tu a tam prepadne, myslete...
Myslete ddl a sami sledujte, jak se svoboda ve vasem Zivoté rozviji.



PRVNI CAST:
SVOBODA BEZ MOZNOSTI VOLBY

Nejenze je pravda, Ze vétsina lidi Svobodu chape Uplné spatné, ale
nékdy se mi zda, ze jsem jesté nepotkal nikoho, kdo ji chdpe spravné.

Walt Whitman

Vile neoznacuje vpravdé nic jiného nez zpusobilost & schopnost upred-
nostnit volbu. A jakmile je vile pod jménem néjaké schopnosti povazo-
véna za to, ¢im je, prosté za dovednost néco udélat, pak absurdita toho,

fekne-li se, Ze je svobodna ¢i neni svobodna, se snadno odhali sama.*

John Locke

Vpravdé to, co nazyvate svobodou, je nejsilnéjsim z onéch retézq,
i kdyz se jeho ¢lanky na slunci tfpyti a oslriuji vas zrak.**

Chalil Dzibrén

*  LOCKE, John: Esej o lidském chdpdni. Praha 2012 , s. 246-7.
**  DZIBRAN, Chalil: Prorok. Praha 2011, s. 43.



1
Okamzik prozreni

MINULE STOLETT. Polovina sedmdesatych let. Bylo mi t¥inact
a pravé jsem zazil své prvni hluboké prozteni v zajeti. Bylo désivé,
ale pfesto jistym zpusobem vzrusujici a plné nadéje. Skoro hodinu
jsem se schovdval na néjaké louce pobliz babi¢¢ina domku a neza-
drzitelné plakal. Jest¢ dnes je pro mé obtizné vysvétlit pro¢. Nic se
mi nestalo. Nikdo mi neumfel. Mél jsem vsechno, co si jen kluk
muze prit, aby byl $tastny. Zndmky ve $kole jsem dostdval skvélé
a ¢ekaly mé dlouhé letni prazdniny plné svobody.

Ach, a tady ho mdme zase, to slovo — svoboda. Mozn4, Ze to ono
spustilo neo¢ekdvany vpdd podivna. Ano, ted si vzpomindm: chvi-
li pfedtim jsem premyslel o tom, jak je krdsné zbavit se nudnych
skolnich tloh (které mi nedélaly zddné potize) a citit, jak mi mlé-
di proudi télem jako miza. Nechal jsem se unést tim chlapeckym
nadsenim a rozb¢hl se pfes kukuficné pole ve snaze dostat se na dru-
hou stranu za min nez... no, rychleji nez posledné. A pak jsem se,
zadychany, snazil pfedstavit si dva dlouhé letni mésice a v$echno,
co budu délat, abych je naplnil zdbavou.

Budu chodit plavat do rybnika — samozfejmé. Hodné casto.
A knizky. Jasné, knizky! Budu ¢ist spoustu knih! Téch zajimavych.
Téch dobrodruznych. Sci-fi. Ty o mimozemstanech a cestich ves-
mirem. Ohoho, zitra se znovu porozhlédnu po skrytych polickdch
v mistni knihovné, a moznd dokonce najdu i néco o cestovdni ¢a-
sem — to je moje oblibend libustka. A samoziejmé pfiddm trochu
magie; néjaké to fantasy (tehdy jsem pravé objevoval tajemny svét



dnes superpopuldrniho Tolkiena a stéval se ze mé jeden z prvnich
fanouska Pdna prstenii) — ano, to rozhodné.

Prima, co d4l? Dovolend s rodi¢i u mofe? Super, dva tydny hor-
kého slaného vzduchu a modrého mofte na jednom z jadranskych
ostrovil. Pro¢ ne? Zni to dobfe.

Holky... Ach, o holkdch jsem jesté nepfemyslel. Vlastné, pre-
myslel, ale nijak zvldst. Nebyly v centru predstav, které jsem toho
letniho odpoledne spiddal. Kamarddi, to jisté. Néjaké ty hry, ve-
erni vtipy u ohné u lesa, krdtké vylety do mirnych kopct v okoli.
Na tom nahodilém fantazirovdni nebylo nic zvldstniho. Byl jsem
jenom kluk, ktery bloudi svou mysli a télem a snazi se pfijit na to,
co mu pfinese léto.

A tehdy, zlistajasna, jsem dostal necekany zdsah. Zamrzl jsem
uprostied skoku, néco mé pfinutilo padnout na kolena a hlavu pev-
né pfitlacit k suché zluté zemi. Ve vtefiné jsem mél tvaf $pinavou
od slz a prachu. Fyzicky se mi nic nepfihodilo. Ani jsem si néhle
nevybavil, Ze mé minulou noc unesli mimozemstané. Neustknul
mé jedovaty had, ani jsem znenaddni neuslysel hlasy z pekla. Prosté
jsem uvidél, Ze to, o ¢em piemyslim, je nejen podobné, ale v pod-
staté stejné jako to, o ¢em jsem premyslel minuly rok. Byly tu jisté
rozdily, ale dokonce i ty odrézely opakujici se vzorec. Nebo spis
vzorec, ktery se vyvijel. Rostl jsem, den za dnem, a moje myslenky,
potteby a pidni rostly spolu se mnou. Jenze byly tak... ptedvida-
telné! Nebylo tézké uhddnout, co si budu prét ddl. Kdybych mél
vic ¢asu, prostoru, a hlavné vili, abych to udélal, mohl jsem v tom,
ted uz velmi ddvném, okamziku sepsat seznam svych budoucich
letnich fantazii na pfisti rok; a na rok po ném, a na ten dalsi...

Vsechno bylo pfedem dané!

Jen jsem $el po cesté, kterd se pfede mnou prostirala. Myslel
jsem, jednal, chodil, béhal, skdkal, ¢etl, smdl se, prél si, doufal...



Presné jak se to ode mé také ocekdvalo. Ne proto, Ze je pochopitel-
né, ze chlapec si mysli a déld pravé tyhle véci, ale proto, Ze jsem si
Jjd, zvlastni a jedine¢ny jd, mél myslet a délat préavé to. Ten chlapec,
]A, byl tak predvidatelny, Ze to bylo nesnesitelné.

A tak jsem padl na kolena a zacal plakat. Nekolik vtefin byl
muj pl4c¢ tichy, ale rychle se zménil ve vzlykot. Divod: i on byl pfed-
vidatelny. Mélo k nému dojit, bylo jasné, ze k nému dojde, a jako
takovy predstavoval dal3i trover nekone¢né temné Cervotodi diry
s koncem v nedohlednu.

Celou hodinu jsem byl ztraceny ve tmé, zatimco mé, znovu
a znovu, bez prestdni drtily Celisti straslivého démona predvidatel-
nosti, ktery mi, aniz bych se ho o to prosil, ukdzal bidnost stavu,
v némz se lidé nachdzi. Neslo samozfejmé jenom o mé. Kdyz jsem
konec¢né zvedl hlavu, citil jsem i dalsi lidi. ,,Citil“ — to znamen4,
ze jsem je ,vidél“ ve své mysli. ,,SlySel® jsem jejich myslenky, jako
by byly moje. Pozdéji budu mivat takové z4zitky casto. Za¢nu byt
schopny ,ucitit“ myslenky podobné jako télesny pach. Je to nestast-
nd a pochybnd , schopnost®. A jsem rdd za okamziky, kdy mé opusti—
tehdy nastdvaji blazené chvilky klidu, které bych chtél prodlouzit,
jak jen to jde.

Ale tehdy a tam jsem poprvé uvidél, i kdyz jen na malou chvili,
co se déje v myslich jinych lidi. A to, co jsem spatfil, se mi nelibilo.

V kukufi¢ném poli jsem byl sdim. Dival jsem se na vesnické dom-
ky, bilé, zelené a 7luté, jak si diepi, bezpe¢né a chrdnéné, pod cer-
venymi a hnédymi stfechami. Uvnitt byli lidé, ktefi se vénovali
svym zélezitostem. Sedéli, stdli, vafili; néktefi z nich byli v poste-
lich a odpocivali po prici nebo se zotavovali z nemoci; nékteti byli
zticha, jini mluvili, kficeli nebo se hddali. Matky krmily svoje déti,
déti mlads$i nez jd si hrély se svymi hra¢kami, muzi mnohem starsi
nez ja si hrali s témi svymi.



Dél se Zivot, ano. Tak zivot vypadd. Mohli byste fict, ze drobnd
zména thlu pohledu by do toho vyjevu mohla vnést radostny pocit
zivosti. Lidé jsou Zivi. Oni 24i. To je pfece diivod k radosti, ne?

Ale nebyl! Pravé naopak: byl to divod pro ten nejstrasnéjsi po-
cit, jaky jsem kdy zazil. ,Vidél® jsem dvacetiletou divku a mohl
jsem presné Fict, jakd bude jeji pristi myslenka; jak si bude prdt, aby
uz byla vikendovd zdbava, a snit o romdnku, ktery naplni jeji zivot.
Citil jsem sedmatficetiletého muze, ktery pfemyslel o svém majet-
ku a dychtivé si prél mit v gardzi novy automobil. Tam, v néjakém
jiném domku, Sestactyficetiletd zena zazlivala nevéru svému muzi,
pldnovala rozvod a fikala si, jak to asi ponese jejich dcera. V sou-
sedstvi se pétapadesdtilety muz snazil skloubit rady svého lékafte,
jak se vyhnout dal$i mozkové mrtvici, s chuti opit se vecer s kama-
rddy v hospodé. Starsi pdr, pfed sedmdesdtkou, rokoval ustarané
o duchodu a své rychle se ztricejici schopnosti obdéldvat pudu, za-
timco se jejich potomci odstéhovali do mésta. Dalsi diim, osmase-
dmdesdtiletd Zena bojuje s bolestmi v kostech a jeji ne o moc starsi
manzel se obraci k Bohu, protoze vi, ze se bliZi ¢as jeho odchodu.

V kazdé mysli, v kazdém srdci — véetné téch svych — jsem vidél
neviditelny vzorec, jak pfed ndmi vykresluje pfedvidatelnou, po-
chopitelnou a ptijatelnou Zivotni drdhu. A my po ni jdeme, aniz
bychom si jeji existence byli viibec védomi.

O ¢em jsem to pred chvilkou pfemyslel?

O svobodé. Ano. O tom, jak budu trévit své letni volno. Plné
svobody.

A to byl konec. Tehdy a tam, nékde kolem mych tfindctych na-
rozenin. Od toho okamziku, béhem dlouhych nadchdzejicich let,
uz nikdy nebudu o sobé¢, a co se toho tyce, ani o nikom jiném, koho
potkdm, pfemyslet jako o svobodném cloveku.

My vsichni jsme vézni. Vsichni jsme spoutani.



Takové myslenky mohou ¢lovéka privést k silenstvi, nebo ales-
poti do deprese. Hlavou mi probéhlo, ze jestlize je kazdd nase my-
Slenka jen zptaisobem, jak naplnit dany vzorec, pak by sebevrazda
mohla byt jedinou svobodnou volbou, kterou mdme. Nicméné jak-
koliv ultrarychld proména mého mladého Zivota byla, pravé tohle
byla jedind myslenka, kterd mé ten den rozesmdla. Rozhodné a bez
jakékoliv pochybnosti jsem ji zavrhl. Sebevrazda md coby ,,svobod-
nd volba“ stejnou hodnotu, jako kdyz si ¢lovék chce koupit nové
auto, nechat se zaméstnat, mit déti, jist ve fast foodech, vyjet si
na kole nebo si pochutnat na ¢okolddové zmrzliné. Coz znamend —
ze vibec neni svobodnd.

Kdyz jsem byl o néco starsi, precetl jsem si, co o sebevrazdé fi-
kaji Camus, Sartre, Hume, a dokonce i Jean Améry. Zddny z jejich
hli pohledu nebyl lepsi nez ostatni. Viechny ztstdvaly UVNITR
toho vzorce, kterého jsem si vsiml. Zvlastni bylo jediné to, ze jsem
si tu skute¢nost, bez velkého pfemysleni, uvédomil hned v tom ku-
kufi¢ném poli.

Navzdory Soku jsem od hrizu nahdnéjiciho svéta mentélniho
uvéznéni, ktery jsem okem své mysli uvidél, neutekl. Nékde za tim
v$im jsem vidél trhlinu; nedokonalost v tapisérii iluze. Byla tam,
v samém stfedu predvidatelného a pfedem urceného kolotoce lid-
skych zivotl. Nebylo to nic hmatatelného, spi§ jako moznost né-
¢eho. Ubéhnou roky, nez budu schopny to 7éco popsat. Ale od sa-
mého za¢dtku jsem védél — Ze se toho nakonec dotknu, ucitim to,
pozndm a budu to Zit.

Naprosto nepfipraveny jsem byl pfinucen zhlédnout skute¢nou
svdzanost lidskych dusi, mnohem dfiv, nez by ji mél kdokoliv spat-
fit, mnohem hloubéji, nez ji, to ted vim, vétsina lidi viibec kdy za-
zije. Dokonce i dnes, kdyz se snazim popsat realitu situace, kterou
jsem uvidél a pochopil jesté jako chlapec, je jen mdlo téch, ktefi



rozumgéji. Je to kluzkd pravda, to mohu dozajista potvrdit. Je tieba
ji mnohokrat zopakovat, nez vés hloubka jejtho vyznamu udefi pl-
nou silou. Ale jakmile vds jednou zasihne, navidy vds zméni.

Jak Zit s védomim, ze vSechno, co jsme udélali, co déldme a co
udélidme, je vysledkem snadno predvidatelného fetézce pficin a nd-
sledka? A jak pak o sobé muzete pfemyslet jako o svobodném ¢lo-
véku? A pokud ¢lovek neni svobodny, co tedy je?

To podivné letni chlapecké odpoledne bylo prvnim krokem
na mé dlouhé cesté za skute¢nou svobodou. Stejny prvni krok,
nebo jemu podobny, plati pro kazdého a znamend vzdy stejny pre-
dél. Maze k tomu dojit riznymi zpisoby, nékdy mnohem pozdéji
v zivoté, ndsledkem néjaké tragédie, nemoci nebo ztrity, a ne¢kdy
ndsledkem pfehnané radosti. Ale stdvd se to mnohym, stejné jako
se to stalo mné. A vzdycky to pfedstavuje stejnou osobni zkusenost,
které tikdm ,prozfeni v zajeti.

V jednom okamziku se na sebe divdte jako na svobodného ¢love-
ka, a v dal$im se vase drahocennd svoboda zméni v nestydatou lez.

Prozfen{ nejsou zas tak vzdcnd. Cas od ¢asu k nim dochdzi. Fa-
le$nd svoboda m4 v sobé trhliny; neni dokonald, protoze pohddka
o svobodé¢ neni dokonald. A tak se ¢as od ¢asu zhrouti. Tehdy lidé
vidi chyby, nesrovnalosti, opakovani, smy¢ky a spoustu dal$ich zna-
ki, Ze s jejich stavem, co se svobody tyce, je néco zdsadné Spatné.

Vlastné se takové véci stdvaji mnohem ¢astéji, nez jsou si lidé
ochotni pfipustit. Ale jen néktefi z nich, vétSinou po fadé castéj-
Sich prozieni v zajeti, to zaénou brit vizné. Zijeme ve svété, keery,
z toho ¢i onoho divodu, nepodporuje svobodu. Prevlddaji omeze-
ni, hranice, kontrola a mentalita typu ,,nic nového pod sluncem®.
Pokud vds postihne prozfeni v zajeti, nejspi$ o tom nebudete moct
s nikym mluvit. KdyZ se o to pokusite, budete celit skrytému,
anebo méné skrytému, popirdni vaseho zdzitku. ,Pfemyslis o tom



$patné,” feknou vdm. ,Jsi jenom unaveny a ve stresu. Zkus se na to
divat z té lepsi stranky, vezmi si par dni dovolené a pofddné si od-
poc¢in, najdi si cvokafe, béz a medituj... a zase ti bude dobfe. My
jsme svobodni, ale vi§, nékdy to vypadd, Ze nejsme. Prosté si téch
chvilek nevsimej. Ignoryj je a ony zmizi. Jako no¢ni mara, kterd
prchd pred svitdnim. Nevzddvej to a vSechno bude zase dobré.

A taky Ze bude. Aspon na né&jakou dobu. Nez prijde dalsi
prozfeni.

Vase hleddni zapo¢ne v okamziku, kdy si sami pfizndte, Ze jste
uvéznéni. Ale dokud trvdte na popirdni situace ne-svobody, nemui-
zete se z ni dostat. KdyZ pochopite, pfijmete a vydrzite uder pro-
zfeni, ze ,si myslime, Ze jsme svobodni, ale ve skute¢nosti nejsme",
jste pfipraveni vydat se na cestu, kterd vede k pravému probuze-
ni. Do té doby ztstanou zdi vaseho vézeni nepropustné, bezpe¢né
za vasim nepochopenim vlastni situace.



2.
Neuchopitelny cil

KDYZ SE ZPETNE DIVAM na dobu, kterd ndsledovala po mé
Casné proméné z bezelstného chlapce na vdsnivého hledace svobody,
nemizu odolat pokuseni, abych ji nesrovndval s dnesni duchovni
scénou. Mdm dojem, Ze jsme tehdy (onim ,my* jsme mysleni ,my,
duchovné zaméfeni®, at uz to znameni cokoliv) méli mnohem vic
jasno v motivaci. Skoro kazdy, na koho jsem na té cesté narazil, m¢l
v ocich tipytivy jas. Usilovali jsme o néco vétsiho, nez co bylo mozné
vyjadrit slovy. N4s pohled se upiral k neuchopitelnému cili. Ve vét-
$iné pipadii se ten cil skryval za velikym slovem — OSVICENT.
Osviceni predstavovalo destnik, pod kterym mnoho krdsnych
dusi naslo své duchovni druhy a pritele. Byla to spole¢nd puda,
na které se setkdvali uprchlici, odpadlici, nepfizptisobivi, zklaman,
znechuceni, zmateni a rozpaciti. Byl to velky modry neonovy ndpis,
ktery ukazoval smérem k Indii a na mékee hovotici guruy a svimije
v oranzovych rouchéch, s dlouhymi vlasy a vielyma ocima.
Nepfidal jsem se k té karavané zcela, i kdyz jsem chtél, alespori
néjakou dobu, néjakych pét Sest let po svém prvnim okamziku pro-
zteni. Dorostl jsem tehdy do véku, kdy skoro kazdy touzi odejit z do-
mova, Zit sim a vydat se na cestu, kterd pro uzaslé rodi¢e nemusi byt
Gplné prijatelnd. Chtél jsem, ale neudélal jsem to, ¢dste¢né i z tcty
k nim a ldsce, kterou chovali ke svému synovi s jeho podivnymi ni-
pady. Moje zdjmy nechdpali ani trosku, ale nebrdnili mi. ,Délej si, co
chces, fekli mi, ,,ale prosime t¢, bud tak hodny, a alespon dokon¢i vy-
sokou skolu. Ziskej vzdélani a diplom. Pak muzes jit za svym snem.”



Samozifejmé ze doufali, a oprdvnéné, ze béhem té doby moje
duchovni mouchy pomfou nebo moznd usnou nebo na né alespon
zapomenu. Jejich nadéje mély pevny zdklad v bézné Zivotni zku-
Senosti mnoha mladych lid{, ktefi nékde kolem dvacitky vyklddaji
razné nesmysly, aby ndsledné jen o pdr let pozdé¢ji pfisli k rozumu.
Naplnily se jen ¢dste¢né. Zustal jsem pobliz a dostal svij diplom.
A pak jsem se vydal za svymi sny. K jejich obrovskému prekvapeni
jsem udélal pfesné to, co mi fekli.

Jak jsem uz zminil, takovy béh udilosti byl pouze ¢dste¢né
dusledkem moji synovské poslusnosti. Tato ¢4st pribéhu byla na-
stésti v souladu s dal$imi davody, které mé vedly k tomu, abych
se nakonec na tajemnou, kouzelnou cestu s duchovnimi cirkusy
té doby nevydal. Ty davody byly mnohem hlubsi a zptisobovaly,
ze jsem pocitoval ustaranost. Prosté jsem nenasel nikoho, kdo by
byl schopny zodpovédét moji otdzku. A co huf, bylo jen mdlo tako-
vych, ktefi ji viibec dokdzali sprévné pochopit!

Abych se vyjadiil presné a jasné, v duchovnich hledacich, aiv je-
jich uéitelich, jsem vidél stejné uvéznéni jako v ,pramérnych® li-
dech. Lisila se slova, kterd pouzivali, ritudly, kterymi se fidili, $aty,
které nosili. Jiné bylo i to, jak von¢li, jak se smali nebo objimali. Ale
znaky nesvobody byly o¢ividné a bolestné pfitomné vsude. Byli to
jen lidé s urcitymi potfebami. A kde je potieba, vidycky se najde
nékdo, kdo se nabidne, Ze ji uspokoji.

Nic neukazovalo na to, Ze by kdokoliv z nich nasel vychod z vé-
zeni, které jsem vnimal vSude kolem sebe i v sob¢. Totéz se tyka-
lo vSech ,mistrd“ a ,gurutt“ bez ohledu na to, s jakou Gpornosti
o nich jejich ndsledovnici tvrdili, Ze jsou osviceni.

Mdm-li byt fér, nejsem si jisty, co presné jsem cekal, Ze uvidim;
co za znamen{ jsem chtél dostat, aby mé prfesvédilo, Ze nékdo nasel
cestu ven. Ted uz vim, Ze skute¢nd svoboda nemd zddné pozndvaci



znaky ani symptomy. Pokud nejste svobodni, neni nic, co byste
mohli uvidét. A pokud jsze svobodni, neni divod, abyste se takovy-
mi otdzkami unavovali. Ale ted uz také vim, Ze existuje zpusob, jak
alespon poznar otdzku. Dokonce i kdyZ nejste svobodni, mizete ji
pochopit. To je dusledek prozieni v zajeti. Pokud jste to nezazili,
a nezndte dokonce ani tu otdzku, a pokud se dostanete do role ,,mi-
stra“, nebo se do ni sami postavite, budete vykliadat samé duchovni
bléboly. A pokud se v takovém ptipadé dostanete do role duchovni-
ho hledace, nékomu na jeho duchovni bléboly skocite.

A prévé toho jsem si jako hleda¢ vsimal pii vétsiné svych cest,
setkdni, kurzd, semindfa, prednasek, satsangi, dar$ani a jinych
forem duchovnich uddlosti, kterych jsem se G¢astnil. Ta skute¢nost
nejspi$ spasila mé rodice pfed ohromnym zklamdnim z zivotnich
rozhodnuti svého syna. Ale mé pravdépodobné spasila pred timtéz.

Presto v$ak bylo osviceni coo/ a vSichni o ném mluvili. To je to, co
jsem mél na mysli, kdyzZ jsem fikal, Ze jsme méli mnohem vic ,jasno
v motivaci. Dnes je situace Gplné jind. Mnohem vic lidi — moznd
i dvacetindsobné — se zabyvd néjakou formou duchovnosti, takze
jisté mizeme fict, Ze zdjem o ni roste. Zni to jako dobrd zpriva.
Jenze myslenka ,osviceni“ nebo né¢eho podobného dnes jako mo-
tiva¢ni faktor vice méné neexistuje. Lidé toho chtéji od duchovnosti
hodné: $tésti, zdravi, klid, blazenost, efektivitu, penize, sldvu, tctu,
lasku, déti, rodinu... A duchovnost je, jak se zd4, schopnd jim dit
vSechno, co si tak jako tak pfeji, nebo to o sobé alespori prohlasuje.

V jistém smyslu se dnes duchovnost zménila v prakticky néstroj
k plnéni pfani. Pfed ndstupem soucasného duchovniho boomu se
o to lidé snazili pomoci price, rozhovort, politiky... tfeba i pomo-
cf 12{ a krddezi. Ted muiZete udélat totéz — dostat to, co chcete —
prostiednictvim vizualizace, afirmaci, mysl nebo tieba s pomoci
kosmické energie a vzneSenych mistri.



Zvldstni je, ze navzdory svému tvrzeni o nékdejsi jasnosti a jed-
noduchosti motivace, mohu s klidnym srdcem souhlasit i s protiar-
gumentem, ze jsou dne$ni motivy jasnéj$i a jednodussi, nez je hon-
ba za néjakym neuchopitelnym osvicenim! Koneckonci, lidé cheéji
to, co chtéji. Jsou omezeni tim, co si pieji. A je tu slusnd pravdépo-
dobnost, Ze se jim to podafi dostat, pokud k soucasné duchovnosti
pfistoupi rozumné. Do jisté miry proti tomu nic nemam. ,Jistd
mira“ zahrnuje uZite¢nost a prakti¢nost, paklize v né¢em takovém
skute¢né jsou. Co ale NEzahrnuje, jsou tvrzeni o vyssi hodnoté Zi-
vota, jinych realitdch, evoluci lidskych bytosti, rozvoji védomi a po-
dobné. A obzvlasté pak nezahrnuje veskerd dilezitd tvrzeni soucas-
né duchovnosti o tom, ze vis dovede ke skutec¢né svobodé Ziti.

Pro¢ ne? Protoze na skute¢nosti, Ze dokdzete svd pidni plnit
snadnéji, rychleji nebo neobvyklejsimi cestami nez dfiv, neni nic
nového, vyssiho ani svobodnéjsiho. Je to jen evoluce prostiedku,
ndstroji, ne skute¢nd evoluce lidské duse. Jestli néco takového vi-
bec existuje, bude to viditelné spis ve zralosti motivi, a ne v pokro-
¢ilosti ndstrojii k uskutecriovéni tuzeb.

Proto se i nadéle drzim argumentu o ,jasnéjsich motivech® dév-
no minulé duchovnosti pfedchoziho stoleti. Nevédéli jsme presné,
co to hleddme, ale méli jsme za ¢im jit. Ve vzduchu se vzndselo
alespon to slovo. Nikdo nevédél, co vlastné znamend, ale ukazovalo
vysoko mimo dosah obycejnych pfizemnich smrtelnika.

Nebylo ndm to samozfejmé moc platné. Pokud vim, co se tyce
pochopeni a ptipadného dosazeni svobody, nebyla na tom vétSina
tehdejsich duchovnich hleda¢t Iépe, nez jsou na tom ti dnesni.

Jednim z prvnich setkdni s rtiznorodosti vykladt osviceni se
pro mé stal rozhovor, ve kterém se na mé muj novy kamardd, muz
tésné po tficitce (takze tou dobou asi o deset let starsi nez jd), sna-
zil prenést sviij entuziasmus ohledné ,osvicenych mistra® z Indie,



ktefi jsou... fyzicky nesmrtelni. ,Umis si to predstavit,“ ptal se mé
s pfimhoufenyma o¢ima, ,jaké to je zit... navzdycky?“

»INo, neumim,“ odpovédél jsem mu s tsmévem. , Ale zni to jako
péknd nuda.“ Moje odpovéd byla ironickd jen kapicku (opravdu
mdm za to, ze by télesnd nesmrtelnost byla pro vdsnivy zivot ka-
tastrofa), ale on se skoro urazil. ,Ne, nechdpes to,“ prohldsil vdzné
a snazil se mé ohledné tématu, které bylo pro n¢j dulezité, dovzde-
lat. ,,Ta moznost opravdu existuje. My vSichni budeme nesmrtelni,
az doséhneme osviceni.”

Nemeélo smysl se hddat, stejné jako to vlastné nemd smysl ani
ted. Pozdéji mi vypravel, Ze jeho otec pred¢asné zemfel na néjakou
nemoc, kdyZ jemu bylo teprve ¢trndct. Nikdy se z toho traumatu
nevzpamatoval, a tak ho proménil ve vlastni hon za nesmrtelnosti.
Nejvtipnéjsi na tom je, Ze jsem si celkem dost jisty, Ze mu ta jeho du-
chovni autorita, guru z Indie, nikdy nic takového neslibila. Mluvil
o osviceni, to ano, ale myslenka nesmrtelnosti byla dodatek, ktery
si k tomu muj pfitel, nejspis ze skrytého strachu ze smrti, pfilepil.

Takovych ,malych® skrytych divoda pro ¢astd nedorozuméni
ohledné cile, o ktery jsme na prvni pohled vsichni usilovali, jsem si
vsiml nes¢etnékrat. Nékeeft{ slyseli mir, jini zdravi. Nékteré nadchla
myslenka, Ze ziskaji schopnosti, které jim umozni délat zdzraky,
a dalsi zase fantazirovali o ovldddni energii, lé¢eni a pfedchdzeni
nestéstim, dosazeni svétového miru nebo milovani s bohy. A skoro
vzdycky, ve vétsiné ptipadu, jsem mohl za témi myslenkami vysle-
dovat néco, co v Zivoté osoby, kterd se k nim upnula, chybélo. Mél
jsem dojem, Ze mi stali si s nékym chvilku povidat (o ¢emkoliv,
aniz bychom se dotkli toho tématu), abych vim pak mohl s udivu-
jici presnosti fict, jak si ten ¢lovek bude predstavovat osviceni.

Kdyz poslouchaji n¢koho, kdo pro né predstavuje duchovni au-
toritu, slysi lidé stejné jen to, co uz maji ve vlastni mysli. A pokud



to neuslysi, otoli se na paté a odejdou. Anebo pokud maji néjaky
jiny diivod k tomu, aby u toho konkrétniho duchovniho uéeni za-
stali, jejich mysl sama zafidi, aby to uslyseli.

Necitite z toho zdvan opravdového vézeni?

Osviceni je vlastné hrozné matouci slovo. Nejsem si jisty, kdo
ho vymyslel nebo kdo se ho jako prvni chytil, vzhledem k tomu,
ze v indické filozofii neexistuje jedind jasnd myslenka o cili, ktery
by mél néco spole¢ného se svétlem. Jednu spojitost jsem ale prece
jen nasel v oboru, kterému se tikd dZjétis (doslova to znamend ,,no-
sitel svétla“). Mluvi se tam o velmi Zddoucim stavu védomd, které-
mu se Hka dZjotimati pradéid neboli ,rozum, ktery znd pravdu®.

Na druhou stranu existuje spousta indickych slov, kterd ten du-
chovni cil popisuji: samddhi, nirvdna, j6ga, dzfidna nebo moksa.
Rani zdpadni piekladatelé museli byt tim mnozstvim neptelozZitel-
nych pojma zmateni. Slovo osviceni miiZeme pouzit ve vyznamu
pochopeni nebo moudrosti. KdyZ mluvime o osvicenych panovni-
cich, mdme na mysli skute¢nost, Ze vlddli moudfe a uvazlive, spise
nez vysledky jejich duchovniho snazeni. (Pojem osvicensky absolu-
tismus se ostatné ujal jako ndzev pro celou historickou epochu.)
A béiné také fikdme néco jako ,,A najednou mé (néco) osvitilo.. .,
kdyz zéistajasna néco pochopime nebo dostaneme spdsny ndpad,
o kterém nemdme tuseni, kde se v nds vlastné vzal.

V tom smyslu byl okamzik mého prozieni okamzikem osvi-
ceni. Kdyz uvidite néco, co jste pfedtim nevidéli, je to diky pa-
prsku svétla, ktery to... osviti. Ale to nemuze byt ten cil, ne?
Béhem zivota zazivime takovych momentt ,osviceni® spoustu
a kazdy z nich muze byt hluboky a vyznac¢ny. Slovo samo tedy



ptili§ nevysvétluje. Dokonce i kdybyste dali na zacdtek velké pis-
meno a zacali mluvit o jediném pravém a poslednim Osvicen,
¢eho byste tim dosdhli? Vas cil by i ddl zastal neuchopitelnym.
A navzdory vyrazu samotnému bychom ohledné jeho vyznamu
i nadéle tonuli v temnoté.

Dalsi velké slovo, které se k popisu cile casto pouzivd, je probu-
zeni. A zase ten vyraz mizu jednoduse vztdhnout k tomu okamzi-
ku, kdy jsem prozfel v zajeti. Spal jsem a nebyl jsem si védom zald-
fe, ve kterém se nachdzim. Slovo probuzeni mizete pouzit k popisu
jakychkoliv védomosti, jejichz ziskdnim se ,probudite®. Je jasné,
ze jde o symbolicky vyraz. TentyZ vyraz ostatné pouzivime i v kaz-
dodennim zivoté — v noci spite a rdno prichdzi probuzeni. A zase to
muzete zkusit s velkym pocdte¢nim pismenem a tvrdit, Ze myslite
konec¢né Probuzeni. Ale to jste se dostali do stejné pasti. Kdyz mlu-
vime o Probuzeni, co tim pfesné myslime?

Pro mé osobné byla neuchopitelnost cile trochu zmirnéna tim,
ze jsem pfijal vysvétleni o ,vy$sim védomi®. Stavy védomi se jeden
od druhého oc¢ividné lisi. Predstavoval jsem si, Ze uvéznéni je jistym
zplisobem niz$i, nerozvinuty stav védomi, a ze tedy svoboda musi
byt znakem plné rozvinutého védomi. Nebylo mi jasné, co by to
pfesné mélo znamenat. Ale pravé diky tomu jsem mél dostatek pro-
storu, abych mohl fantazirovat o zdzitcich vyssich stavli védomi,
které se svymi ucinky podobaji zazitkim po poziti halucinogen-
nich drog, ale jsou dostupnéj$i a mnohem méné nebezpecné nez
jejich svétské ndhrazky.

Na svou obranu bych rdd uvedl, Ze jsem nebyl tak tplné vedle.
Pozdéji jsem pochopil — a vy to brzy pochopite také — Ze védomi
a svoboda toho maji hodné spole¢ného. Jedinou podeztelou véci
na tom bylo to slovo vyss7, které naznacovalo néjaky vyvoj, dosaze-
ni néjakého cile a exkluzivitu. A mélo uplynout skoro patndct let



naplnénych spoustou zdzitka z vyssich stavii védomi, nez mi za¢ne
byt jasné, Ze jsem se vydal $patnym smérem. ,Vyssi“ je zdbavné
a zajimavé, ale je to jen dal$i pokrocild dovednost, jako je multi-
tasking, fyzickd sila nebo jakdkoliv jind zvldstni schopnost. A stejné
jako vSechno ostatni se ani ,vyssi védomi® nutné nemusi pojit se
svobodou. Prdvé naopak! Pro mnoho lidi to bude znit prekvapivé,
ale v usilovdni o vys$si stavy védomi, a zejména v jejich dosazeni, je
¢asto mnohem vice spoutdvajicich prvki, nez byste ¢ekali.

Nakonec jsem tedy pfijal feseni, které bylo ocividné. Pokud po-
citite uvéznéni, pak to, co chceete, je... svoboda. A vyraz, keery se
tehdy Casto pouzival, byl... osvobozeni. Anebo jesté lip, sanskrsky
termin mdksa. Od nynéj$ka budu naddle tento vyraz — mdksa —
pouzivat, jak jen to pujde. Ne proto, Ze bych mél zvldstni slabost
pro sanskrt, nebo nedej boze proto, ze bych chtél, abyste pfijali
myslenky z néjaké cizi kultury nebo tradice. Divod je naprosto
prakticky. N4s cil, i kdyz ho nazveme svoboda nebo osvobozeni,
je i naddle nepoznatelny. Pofad jesté nevime, o ¢em se to bavime.
A pouzivéni tychZ pojmi v bézném zivoté by mohlo byt velmi ma-
touci. Chceme se snad osvobodit od tyranie bankovniho systému
nebo monetdrniho otroctvi? Nebo se chceme osvobodit od nemoci
a utrpeni? Tohle ted o¢ividné na mysli nemdme.

Prévé tak by ndm pfili§ nepomohlo, kdybychom zacali v jed-
né vété¢ zminovat Svobodu a Osvobozeni a svobodu a osvoboze-
ni. A ani pfidavnd jména jako absolutni nebo skute¢nd, at znéji
jakkoliv dobfe, by nebyla dostate¢nd. Bez ohledu na to vSechno
budu pravdépodobné v prubéhu knihy oblas pouzivat velkd pods-
te¢ni pismena, jakoz i vzneSend pfidavnd jména, abych [épe rozlisil
duchovni cil od béznéjsich vyznamu tychz slov. Pokud ale napisu
médksa, pak rozhodné nebude pochyb. To je o néco, co je neposti-
zitelné, ale i presto je to pravé to, co chceme.



Nez se vyddme smérem k pochopeni toho, co to vlastné mdksa
je a jak se projevuje v lidském zivoté, musim jesté zodpovédét jednu
dost zfejmou otdzku.

My, lidé, jsme spoutdni a uvéznéni vétsinou nikoliv materidlni-
mi okovy, ale jemnymi a téméf neviditelnymi vzorci v nasich tou-
hich. Tomu jesté vice méné rozumime. Ale jak se to déje? Kdo,
nebo co jsou nasi véznitelé?



3.
Klicova otazka

V TAKOVEM MNOZSTVI ,PROBUZENI“ A ,OSVICENT,
jaké se na nds vali z prévé tak ohromné spousty duchovnich zdroji,
za¢ind byt ¢im dal téz8i polozit si klicovou otdzku. Tu, kterd se
stane zaldtkem vasi cesty k mékse.

Kli¢ova otdzka. Otdzka, kterd predstavuje klic.

Otazka, kterd vas dovede k mékse.

Ta otdzka miZze mit mnoho podob. Mize byt tak jednoduchi,
ze jednoduss$i byt nemuze, nebo slozitéjsi, nez si dokdzete predsta-
vit. Vétdinou se ale projevuje jako jisty druh ddivu nad zdzrakem
byti. Byti — co to je? A jak je to vitbec mozné?

Abyste pochopili zdvaznost klicové otdzky, zkuste toto:

Predstavte si sami sebe jako komiksovou postavicku. A predstavte
si, ze se vdim nad hlavou vzndsi otaznik. Pfedstavte si, Ze tenhle otaz-
nik nikdy nezmizi. Nikdy. Jak Zijete sviij kresleny Zivot, vase emoce
i vase Ciny se s kazdym okynkem komiksu méni. Bubliny s vasimi
slovy nebo myslenkami se také stfidaji a neustdle ndsleduji jedna
za druhou. Ale otaznik nad vasi hlavou zistdva. Vy se rozhlizite, sto-
jite, sedite, béZite, pldcete, jite, mluvite, moéite, milujete se, skdcete,
spite... ale ten otaznik tam pordd je a vzndsi se pfimo nad vdmi.

Otaznik znamend, ze si neustdle kladete otdzku, jakou roli
v tom komiksu vlastné méte. Celou dobu pfemyslite: ,Co to je,
tohle vsechno? A kdo jsem j42“

Pokud jste si to predstavili, pravé jste si utvofili mentdlni obraz
Cloveka, ktery stoji na poc¢dtku své cesty k mékse, skuteéné svobodé.



Clovéka, ktery se citi, jako by zil v podivné, tak trochu pokfivené
iluzi zivota. Jenze ona vypadd tak skute¢né. Nékdy je pifjemnd
a jindy hrozivd. MuzZe byt nebezpec¢n4, ale i nadmiru bezpe¢nd. Ale
at uz je jakdkoliv, cely ten komiksovy pribé¢h je uvéznény mezi dvé-
ma okraji strinky, anebo tfeba obrazovky. Zddnlivé se méni, jedna
scéna prechdzi v druhou, zleva doprava, shora dola. Mzete vidét
sami sebe v kizi komiksového hrdiny, ktery feknéme fidi auto. Sle-
dujete, jak se cesta pfed vdmi odviji. Vidite domky, kolem kterych
projizdite, a lidi, ktefi krd¢i po chodniku. Na kfizovatkdch jsou
znacky, které ukazuji smér k neviditelnym méstim se smyslenymi
jmény. Tam jsou louky a tady les... a v dili par zvifat. Znic¢ehonic
se jedno z nich vynofi pfed vasim automobilem, kfi¢i jako ¢lovek
a p¢kné sprosté vim naddvd, protoze jste ho skoro piejeli.

A celou tu dobu, zatimco si jedete svou komiksovou skute¢nos-
ti a stardte se o své komiksové zdlezitosti, vds otaznik netinavné
sleduje. Vétsinou je neviditelny, protoze se vznisi nad vasi hlavou
a kousic¢ek za vami. Vy ho ted vidite, protoze se na néj divdte zven-
¢i. Ale kdybyste byli opravdu postavou v komiksu, bylo by pro vis
obtizné ho zahlédnout. Je tu toho tolik, co odvddi vasi pozornost.
Musite dévat pozor, kudy jedete, abyste nepfejeli nékteré z téch
nebohych stvofeni, které prechdzi pres ulici. Musite brit telefon
svému otravnému a ndroénému $éfovi. A taky je kolem vds spousta
krdsnych Zen a muza. A tolik véci, co mtzete délat. Tolik piijem-
nych, pohodlnych a Gzasnych véci, které cheete vyzkouset. Nékdy
je skoro snadné zapomenout na ten zatraceny otaznik, ktery vim
visi nad hlavou.

Jenze on nikam nezmizel. Ne doopravdy. Je pékné vytrvaly.
Vlastné se z n¢j pomalu stdvd jedind konstanta vaseho komiksové-
ho svéta. Vzhledem k tomu, ze se pohybuje s vimi, kdyz se zasta-
vite, tukne vds zezadu do hlavy a pfipomene vim svou existenci.



V téch okamzicich si ho uvédomujete nejvic. Ale jste si ho védomi,
i kdyz jste v klidu a nic nedéldte. V téch momentech visi pfimo
nad vdmi, pfimo pied vasi tvafi. Zakryvad vim vyhled tak, Ze kvali
nému nevidite nic jiného. NemuZete ani pofddné myslet. A otaznik
zddnlive roste a roste. A jako by cely komiks zevnitf uZiral. A na-
konec, v posledni scéné, uz nejste ani vy, ani nic dalstho z komik-
sového svéta. Zmizelo véechno kromé otazniku.

A to je pocdtek skute¢ného probuzeni.

Probuzeni neni zdblesk kosmického svétla v hlavé ani Gzasné
nézné zaplaveni univerzdlni ldskou. Nenachdzi se ve zdlouhavé
agénii z toho, Ze osoba, kterou milujete, umird na rakovinu, ani
v bozské vizi Panny Marie, kterd vim do ucha $eptd slova moudros-
ti. Nenajdete ho pfi putovdni do exotickych zemi tdajné oplyvaji-
cich duchovni energii a nedojde k nému ani tehdy, kdyz nabidnete
pomocnou ruku chudym a potfebnym.

Probuzeni se nachdzi v klicové otdzce.

V komiksovém svété, jako je ten, v némz se nachdzite, je obtizné
ji potdd tahat s sebou. Pfedstavuje totiz samé nepiijemnosti, pre-
kazky a neuvéfitelné neskladné zavazadlo, které vim ztézuje vSech-
no, co déldte. Je jako neodbytny komdr, ktery vim neustdle bzudi
kolem hlavy a kazdou chvili vds kousne. Nepfedstavuje pro vids
z4dné velké nebezpedi, ale za to vds privddi k Silenstvi. Snazite se
ten otravny hmyz zabit, ale vzdycky je né¢jak mimo v4s dosah. A ¢a-
sem vam za¢ne dochdzet, Ze ten komdr ve skute¢nosti neni z ko-
miksového svéta. To proto ho nemuizete zahubit. A je mnohem
pravdépodobnéjsi, Ze nakonec zabije on vis.

Pokud jste se do predstavovani si komiksového svéta a jeho srov-
ndvani se svym zivotem vzili, moznd si fikdte, pro¢ byste viibec
méli chtit, aby vds ten zatraceny otaznik vsude sledoval? Pro¢ byste
ho vibec méli chtit vpustit do svého svéta, a kazit si tak potéseni



z néj? Odpovéd je jednoduchd: Nic takového samoziejmé nechcete!
Ve skute¢nosti byste ho z hloubi duse nendvidéli. Jenze jak uz jsem
vam vysvétlil, neni z tohoto svéta, nepatfi do vaseho pifibéhu a vy,
kteti do néj patfite, s tim nemizete nic udélat.

Bohuzel pro vis se ale objevi. Za¢ne se skldnét nad vasi hlavou.
Vlastné je tu docela slusnd $ance, jakkoliv protivnd vim ta mys-
lenka maze byt, Ze vim visi nad hlavou pravé v tomto okamziku.
Jinak byste tohle necetli. Otaznik spolu s otdzkou se objevil ve va-
$em Zivot¢.

Tak co ted?

Zbavit se ho nemuzete.

Takze co mizete udélar?

Celte mu. Obejméte ho. Vdechnéte jej dovnitt a zkuste ho
stravit.

Znovu a znovu, jak nejcastéji mizete. Ptejte se na to, na co se
ptd otdzka. Budte neodbytni. Obratte se k tomu ¢elem a nedopfi-
vejte mu odpodinku. Zmérite se v lidského komdra, a bzucte jesté
otravnéji nez ta zatracend potvora.

To je vase jedind $ance jak se z této nefesitelné situace dostat.
Kdyz zkusite utéct, chyti vds. Kdyz se budete snazit zapomenout,
pfipomene se vim. Kdyz ho zkusite smazat, pfechytradit, obejit,
smifit se s nim, ne¢ekané ho zni¢it jadernou stielou nebo proti
nému povedete vytrvalou gerilovou valku, ni¢eho nedosdhnete.
Pajde za vami, zaskodi vds, kdyz to budete nejméné ocekdvat, a vra-
ti vds na vase zaslouzené misto v komiksu.

Jestli se z néj ale chcete dostat pry¢, musite se obrétit ¢elem ke
klicové otdzce.

Co je to za otdzku?

Vétsina dnesnich duchovnich uéenti je ve fazi hlubokého popird-
nf a moznd i hluboké slepoty viiéi existenci hrozici otdzky, kterd je



vetkdna do samotné struktury naseho vesmiru. Utikaji od ni a hle-
daji Grocisté v plnéni prani a uskute¢niovani myslenek a zdméru.
Protoze myslenky jsou nase, nebo ne? Citime je jako svoje, utvaii
se prece v na$i mysli, ne?

Jenze kdyzZ se nad nimi trochu zamyslite... Jsou skute¢né vase?
Jsou. V tom smyslu, Ze je citite uvniti sebe. Formuji se ve vis, takze
jistym zpusobem musi byt vase. Nicméné, chdpete podstatu di-
lematu, ne? Otdzka se vds ptd: ,Do jaké miry pochdzi myslenky
od vds a do jaké miry vés ve skute¢nosti spoutdvaji?“

To je rozhodné dobrd podoba klicové otdzky. Mize byt ov§em
poloZena i jinak. Napiiklad vice filozoficky, jak to doporucuje Ra-
mana Mahdrsi: ,Kdo jsem?“ Takto poloZend otdzka vim muze pfi-
nést zajimavé vysledky bez ohledu na to, jestli ji pouzivdte za Gce-
lem analyzy toho, s ¢im se ztotoznujete, jako denikovou terapii
nebo jako duchovni techniku rozvzpomindni. Je ale spi§ abstrake-
ni. A mize vds dohnat k tomu, Ze se budete donekonec¢na vyptdvat
sami na sebe, aniz byste dostali opravdovou odpovéd. Ale abychom
byli fér, muze to fungovat. Zejména pokud madte sklony k filozofii
a samotdfstvi. Vétsina lidi ale takovd neni. A proto vim navrhuji
kli¢ovou otdzku v mnohem prakti¢tjsi podobé. Zaméfte se na ob-
sah svych myslenek. V zdsadé neni dulezité, jestli jsou myslenky
opravdu vase, nebo ne. Podivejte se ale na jejich obsah. Odkud se
vzal?

Obsah (vasich) myslenek, jejich vyznam, pfedstavuje hybnou
silu vasich ¢ind. Prostfednictvim toho obsahu se vyjadfujete a on
uréuje optiku, kterou pohliZite na své touhy a pohnutky. Odkud
se tedy bere?

Proé si myslim pravé tuble myslenku, a ne néjakou jinou?

A to je podoba klicové otdzky, kterou doporucuji. To je ta otdz-
ka, které musite celit. M4 tu pfednost, Ze na ni existuje odpovéd.



Kdyz se k ni pfiblizite, dostanete se az k hradbdm svého vézeni
a nakonec mozn4 budete schopni je zdolat.

Jesté jednou: Klicovd otdzka, které musite celit, pokud jste pii-
praveni ptijmout ndsledky svého prozieni a skute¢né hledat méksu,
zni: , Proc si myslim prdavé tyhle myslenky? Prichdzeji svobodné, nebo
jsem naprogramovany, abych si je myslel?*

Navrhuji vdm, abyste si tu otdzku v ndsledujicich nékolika
dnech nebo tydnech, kdy budete ¢ist tuto knihu, ¢asto poklddali.
A pozdéji také. ,Casto“ znamend, kdykoliv si budete néco pit. Ale
pozor, prozatim se nebavime o odpovédi — ale pouze o otdzce, kte-
rou si kladete vytrvale, neodbytné a s vnitfnim nasazenim. Béhem
pouhych nékolika dni vds ta otdzka miize na duchovni cesté ke
skute¢né svobodé a probuzeni odvést dédl nez dlouhé roky takzvané
~duchovni price®, kterd je dnes tak populdrni (a kterd navic ve vét-
$iné ptipadd vede opaénym smérem).

Jak uz jsem psal, tato podoba klicové otdzky nezistane bez jis-
tého druhu odpovédi. Na kazdou jeji podobu existuje odpovéd.
Neékteré je vsak t€Z8i pochopit a potiebovali byste vic ¢asu, abyste
k nim dogli. Tato otdzka md ten sprédvny pomér vyznamu, praktic-
nosti a acinnosti.

V mezicase, zatimco nutite svého komiksového hrdinu, aby se ji
pfestal vyhybat, a kone¢né dopustite, aby ho straslivy otaznik ude-
fil plnou silou, my budeme spole¢né pokracovat po cesté k nalezeni
odpovedi.



4.
Karma: pohled do zrcadla

BYLO MI SESTADVACET, KDYZ jsem poprvé strévil $est mési-
cl tim, Ze jsem se vénoval pouze meditaci. Bylo to v ,,d$ramu“ na se-
veru Itédlie, pobliz $vycarské hranice. Prekrdsné misto nad alpskym
jezerem Como. Cerstvy horsky vzduch stvotil béhem letnich mési-
ct idedlni prostfedi pro dlouhd sezeni se zavienyma o¢ima. A kdyz
jsem je obclas otevfel, mohl jsem béhem jasnéjsich dni dohlédnout
az na jih do Mildna, a jest¢ dil k modfi Jadranského mote.

Jednou mési¢né jsem sjizdél lanovkou dolt do mésta, abych si
mohl nakoupit, co jsem potieboval. Béhem jedné takové ndvstévy
uspéchaného a pro mé procisténé usi az piilis hluéného mésta jsem
zazil krdtké setkdni s jednim ze svych osvicenych pravodca.

Nez budu pokracovat, chtél bych, aby mezi ndmi bylo ohled-
né predchozi véty naprosto jasno. Nebo spis, cheel bych, aby byla
naprosto jasnd vim. Nemluvim o zddnych tajemnych ucitelich se
zvlastnimi schopnostmi, ktefi mé provézeji svétem nebo mé ochra-
nuji a vedou jako andélé seslani z nebe. Mdm na mysli vétSinou
oby¢ejné lidi, jaké muzete potkat na ulici, pozdravit je — nebo taky
ne, jak se vim chce — a ktef{ vim nedaji nic na opldtku, kromé toho
pozdravu — pokud maji chut. Nékdy ti lidé ale feknou nebo udélaji
néco, co uvidite a uslysite, ale v daném okamziku nemusite nutné
pochopit. A teprve mnohem pozdéji, vét§inou znenaddni, zjistite
pravy vyznam toho, co se tenkrat odehrdlo.

Toho dne jsem postéval pied vylohou néjakého obchodu. Ne-
shdnél jsem obleceni, ale moji pozornost upoutala jedna péknd



mikina. Vecery tam nahofe umi byt pékné chladné, a tak jsem tu
a tam zalitoval, Ze jsem si s sebou nevzal néjaké teplejsi obleceni.
Mikina, o které jsem uvazoval, byla docela drahd. Dobrd kvalita,
pékny design... dokonce i bez vyzkouseni mi bylo jasné, Ze by mi
sedéla. Jenze jsem nemél tolik penéz. Nebo vlastné mél, jenze kdy-
bych si ji koupil, musel bych si odeptit jiné véci jako zubni pastu,
$ampon nebo nové tkanicky do bot, které jsem potieboval.

Myslim, Ze jsem pred tou vylohou stdl docela dlouho. Koukal
jsem na tu mikinu a pomalu pocital, jestli si ji mazu dovolit. Moz-
nd jsem si u toho dokonce na chvili zdfiml. Vzhledem k tomu,
ze jsem mél za sebou spoustu hodin meditace, byl mdj metaboli-
smus znaéné zpomaleny. Byl jsem schopny hodiny prosedét nebo
prostdt na jediném misté prakticky bez myslenek. A kdyz uz se né-
jaké ty myslenky objevily, byly celé pomalé, skoro az liné. Libilo se
mi to. Neslo o to, ze bych byl ospaly nebo neschopny rychlé reakee.
V pripadé potieby jsem mohl jednat dplné normdlné. Ale pokud
se kolem mé nic nedélo, ¢asto jsem nemél divod k pohybu nebo
¢innosti jakéhokoliv druhu.

Nicméné, vibec jsem si nev$iml, kdy se ke mné pfiblizil ten ¢lo-
vek. Jen jsem zni¢ehonic uslysSel jeho tichy hlas. Promluvil na mé
anglicky se silnym italskym pfizvukem: ,Neztricej ¢as koukdnim
do zrcadla.”

Jeho slova mé vytrhla z podfimovdni ve stoje. Zamrkal jsem
a usmdl se na n¢j. Byl to muz kolem padesdtky, a navzdory horkému
letnimu dni mél na sobé bezchybny italsky oblek a vylesténé cerné
boty. Bilé vlasy mél upravené do kratkého uhlazeného Gcesu. Ale
jeho tvéf, kterou brazdilo jen pdr vrdsek od smichu kolem ust a o¢i,
ptsobila mladé. Zddlo se, Ze si v§iml, jak dlouho stojim pted vylo-
hou, a dosel k zévéru, ze se v ni prohlizim jako v zrcadle.

Pokusil jsem se mu to vysvétlit. ,Ne, ne, jd jsem..."



M¢ snahy byly ale zmafeny rychlym gestem jeho ruky. Zvedl ji,
dlani oto¢enou proti mné. To gesto jasné fikalo — ml¢! Pochopil
jsem a zmlkl, ale nechdpal jsem, co po mné vlastné ten ¢lovék chee.
Na nékolik vtefin se zarazil a pak na mé namifil ukazovik.

»Skute¢ny nepfitel...“ zacal vdhavé, jako by mél problém najit
v angli¢tiné ta sprdvnd slova, ,je tady, v tvoji hlavé... Skute¢ny ne-
pritel je pred zrcadlem. Musi§ mu celit.

Hled¢l jsem na néj s otevienou pusou. Neveédél jsem, co bych
mu na to fekl, protoze jsem nemél ponéti, co se mi snazi sdélit.
Ale on mi jen znovu zamdval ukazovikem pfed nosem, usmdl se
a s mirnou tklonou odesel.

A to bylo vSechno. Byl jsem pékné zmateny, ale nemohl jsem se
tou zdhadou zabyvat moc dlouho. Pfisel ¢as vrétit se nahoru do hor.

Ach ano, tu mikinu jsem si nakonec koupil. Ale az o par tydna
pozdéji, kdyz jsem pochopil, Ze chlad je vétsi problém neZ pouzivé-
ni nekvalitniho mydla a myti vlasi bez Samponu. Vzpomnél jsem
si na toho podivného muze, kdyz jsem se do obchodu s oble¢enim
vratil, a dokonce jsem tam na néj i pdr minut ¢ekal, vedeny mlha-
vym dojmem, ze by se mohl znovu objevit. Ale nestalo se tak.

Ovsem o sedm let pozd¢ji, kdyZ jsem prochdzel nejvétsi pro-
ménou svého Zzivota, to byla pravé ta mikina, kterd mi pfipomnéla
jeho slova. Vechno, ¢emu jsem do t doby véfil, se tehdy rozpadlo
na kusy. A teprve v tom okamziku jsem pochopil, co se to tehdy pfed
vylohou toho italského obchodu stalo a co mi vlastné bylo feceno.

Musite si uvédomit, ze jsem byl tenkrdt hluboce zaujaty honbou
za prozivinim vyssich stavii védomi. Tehdy se mi zddlo, Ze prévé to
je cesta ze zaldfe, ktery jsem od svého prvniho okamziku prozfeni
vidél vSude kolem sebe. Ten Zaldf jsem uz tehdy rozpoznal a pfijal
v podob¢ indického pojmu karma. A Zaldinici — jisté, vézeni prece
nedeélaji jen zdi — byli karmicti cinitelé. Nebo pokud jsou pro vis



takové terminy piijatelnéjsi, nositelé karmy nebo jeji prvky. Pozdéji
jim zaénu fikat karmické smycky. Karmickd smycka je kombinace
starého a moderniho vyrazu, kterou mdm obzvlast rdd, protoze
ukazuje pfimo k jddru problému. Jenze chdpdni karmy, o které se
s vami snazim prostfednictvim této knihy podélit, melo pfijit poz-
déji. V té dobé jsem se s tou myslenkou teprve sezndmil a hodné
jsem o ni premyslel. Coz znamend, Ze md mysl byla plnd myslenek
o karmé. Co to vlastné je? Jak se projevuje? Jak ji pocitujeme? Co
s ndmi karma dél4? Dala by se zastavit nebo tfeba znicit? Je oprav-
du mozné prolomit jeji zacarovany kruh?

Utili mé, ze vyssi stavy védomi jsou cestou, jak z ni uniknout.
Ta myslenka byla v souladu s vétsinou vychodnich tradic a ji jsem
ji ndsledoval, jak to jen bylo mozné. Ziskal jsem mnoho zdZitka
a zkusenosti. Ziskal jsem vnitini klid a pokoj, jaky nemél obdoby.
Casto jsem celé hodiny a nékdy i dny stravil v pozici pozorovatele,
svédka, nejen vnéjsiho svéta, ale i svého vlastniho jedndni. Mé oci
byly schopny zahlédnout zdblesky vys$si skuteénosti. Zazival jsem
zlepsenou percepci barev a vnimal energetické podpisy Zivych by-
tosti. Dokonce jsem ob¢as citil podivnou pfitomnost nevtélenych
duchovnich entit. A to vSechno mi ucitelé vitali a podporovali jako
znak rozvoje vyssich stavi védomi.

Kdyz jsem si pristé Sel pro mikinu a vidél, Ze tam ten zvl4stni
¢lovek neni nikde kolem, pfivedlo mé to — jisty druh kontaktu
s nevtélenymi bytostmi — na myslenku, ze moznd i on je soucdsti
této skutecnosti, a ne ¢lovek z masa a krve. Moznd jsem ho videél
a mluvil s nim jen j4 a pro ostatni byl neviditelny. Jeho slova byla
tak podivnd, a pozdéji se ukdzala byt tak vyznamn4, Ze by bez pro-
blému zapadla do duchovnich sfér.

Ovsem po tom prvnim a jediném setkdni jsem ho uz nepotkal,
takze jeho ptvod nemohu potvrdit. Casem jsem ale od vysvétleni,



ze nebyl z tohoto svéta, upustil a priklonil jsem se k oby¢ejnému
a zcela svétskému pohledu na nase setkdni. Mnohem vic mé nadchla
myslenka, Ze to byl ndhodny osviceny kolemjdouci, ktery uvidél mla-
dého hledace, porozumél jeho situaci a jako blesk z ¢istého nebe, bez
zvldstniho pfemysleni a naprosto ne¢ekané, prostiednictvim nékoli-
ka slov zasel sémé svobody. Vsadim se, Ze uz pak myslenkami na mé
neztratil ani jeden jediny okamzik. Nebyl v tom Zddny zvldstni pldn
nebo Géel. Jednal pod dojmem okamziku. Poté, co mi fekl to, co
mél, si dal nejspi§ sklenku chladného vina s prateli nebo se moind
vydal na rozmarnou tane¢n{ pdrty do blizkého hotelu.

Teprve mnohem pozdéji jsem v ,neocekdvanosti® zacal rozeznd-
vat pravy znak svobody. Ale jest¢ dlouho poté, dokonce i potom, co
jsem pochopil pravy vyznam jeho slov, jsem se pokousel najit v na-
Sem setkdni néjaky smysl, néjaké poselstvi, kone¢ny téel, néco, co mé
povede. Je jen pfirozené, ze lidé spoutani karmou to délévaji, protoze
to ona nds podnécuje k tomu, abychom ve v§em hledali smysl. Brani
ndm v pochopeni pravé svobody a misto toho nim vnucuje predsta-
vy o udajnych vyssich cilech a tajnych plénech. Pod jejim vlivem se
snazime najit to, co je skryto za ocividnym, a pofdd se ptime — proc?

Jenze nic skrytého neni! V$echno mdme pfimo pfed oéima.
Tehdy a tam jsem byl na samém okraji pravého probuzeni, a prece
jsem od né¢j byl roky vzdéleny. A byl tam on — ¢lovék, ktery prekro-
¢il hranici a nemél pottebu délat nic dalsiho. A bez potieby vyslovil
ta slova. Udélal to, co udélal, bez diavodu.

A to je vSechno. At uz se pozdgéji stalo cokoliv, nestalo se to kvili
nému a nebylo to disledkem jeho ¢int. Vechno, co se stalo po-
tom, uz bylo Gplné a naprosto moje. On byl svobodny, a jd ne. On
nepotieboval divod; jd jsem potfeboval vysvétleni.

Nase soucasnd situace, moje jako autora a vase jako ¢tendii,
neni stejnd, ale je podobnd. Divim se zpdtky na dobu svého pdtrdni



a zdroven se divim dopfedu do vasi soucasnosti, kdy ctete tuto kni-
hu. Neni diivod, abych ji psal, neni Zddny vyssi tcel. Nicméné, ten
ptiklad pouzivim, protoze je mnohem jednodussi vysvétlit svobo-
du okamziku, ktery spocivéd v nékolika vétdch vyslovenych osvobo-
zenym, nez svobodu dlouhych hodin psani pfeménénych v knihu.
Bez nejmensi pochybnosti se ale jednd o totéz.

Dovolte mi, abych vdm karmu objasnil ve svétle toho, co mi fekl
ten zdhadny clovek v Itdlii, a s ohledem i na obvyklé, i kdyz spis
pomylené piedstavy, co to karma je.

Myslenka, ze karma je osud, se objevuje ve dvou variantdch.
Prvni ma za to, Ze je to néco, co se musi stdt, néco, co je ,souzeno’
nebo ,zapsdno“ (at uz to md byt zapsino kdekoliv — ve hvézdich,
v akasické kronice, nebo tieba ve struktufe gent). Tato pfedstava je
zalozena na determinismu a absolutni predvidatelnosti. Na polat-
ku, zejména po svém prvnim okamziku prozfeni, jsem byl pod vel-
kym vlivem prévé takového pohledu na véc. Pozdéji jsem trochu
»zmékl, protoze jsem pochopil, ze absolutni znamend absolutni,
a to by nebylo v souladu s existenci trhlin v konstrukci zaldfe. Na-
piiklad uz jen existence myslenky volby je jedna takovd trhlina.
O volbéch toho budu psit mnohem vic v dalsi kapitole. Ale pro-
zatim feknu jen tolik, Ze karma jen velmi ziidka puasobi v duchu
absolutniho determinismu. Maze tak fungovat tfeba v situacich,
kdy opravdu nemdme na vybér. Na rozdil od momentt, kdy si to
jen myslime nebo to tvrdime, ale ve skute¢nosti na vybér mdme,
a jen to nevidime.

Nékdo by fekl, ze na vybér mame vzdycky, ale to neni pfesné.
Jsou situace, kdy se sami zazeneme do kouta a jedinou moznosti,



jak se dostat ven, je z néj zase pozpdtku vycouvat. Na druhou stra-
nu jsou i ptipady, kdy se nemlizeme pohnout nikam jinam nez
doptedu, a tak musime dokon¢it to, co jsme zacali.

Mdm vlastné dost jasnou predstavu o tom, jak ¢asto se nachdzi-
me v takovych pfeduréenych , karmickych® situacich. Mazu to do-
konce vyjadfit v &islech. Vazné! Velkd ¢dst mého zkoumdni karmy
se tykd studia fascinujici oblasti dZjétise. Uz jsem se o tom uméni
zminoval, kdyz jsem mluvil o ,svétle, které je obsazeno v ,osvi-
ceni®, a jeho pripadné spojitosti se svobodou. Dzjéti$ se zabyva
analyzou karmické strukeury, podle niz se odviji nd$ zivot. Aby
splnil svou tlohu, vyuzivd myslenku synchronicity a holografické-
ho propojeni mezi pohyby nebeskych téles a narozenim nové Zivé
bytosti. Jedn4 se tedy o jisty druh astrologie. Vidycky ho ale vé-
hdm tak oznacit, protoze dzj6tis je mnohem vic nez to. Jde o hlu-
bokou filozofii karmy, kterd vysvétluje, jak jsme utvdfeni a jakym
zpusobem se formuje ns Zivot. Je to praktickd moudrost o zivoté.
Vlastné je natolik praktickd, Ze ndm umoznuje udélat si statistic-
kou analyzu sebranych tdaji. Nemdm v Gmyslu jej tu pokoutné
vyddvat za védu, protoze ji neni. Ale nékterd ¢isla by vim moh-
la pfipadat zajimavd. Napiiklad béhem poslednich dvaceti let
jsem vic nez desetitisickrdt provedl hloubkovou analyzu Zivota
lidi s ohledem na jejich nativni horoskop*. Kdyz do toho zahrnu

*  Pozndmka piekladatelky: V tomto misté bych rdda ceské Ctendfe pozddala, aby si

dali pozor na zdménu pojmu. Pojem horoskop jsme si zvykli bézné spojovat s piedstavou
populdrnich krétkodobych ,pfedpovédi pro urité astrologické znameni otiskovanych
v rtiznych Casopisech a periodicich. To ale neni tento ptipad. Horoskopem se zde mysli
diagram, ktery zndzorfiuje obraz nebe (respektive postaveni relevantnich nebeskych téles)
v uréitém okamziku (v tomto piipadé v okamziku narozeni konkrétni osoby) a viditelny
z ur¢itého mista. Anglic¢tina takovy diagram oznacuje pojmem birth chart (oproti ho-
roscope), ktery se dd volné prelozit jako ,,postaveni planet v okamziku zrozeni". Chorvat-
$tina m4 ekvivalentn{ termin natalna karta. V e$tiné ale, zd4 se, podobny vhodny pojem
nemdme.



i préce svych studentl, ktet{ mi béhem let pomdhali se tim téma-
tem zabyvat, dostaneme se odhadem na néjakych sto tisic nativ-
nich horoskopti. Hledali jsme pfipady, kde bylo jasné vidét, ze je
néjakd udélost v Zivoté urcité osoby naprosto NEVYHNUTEL-
NA. Technicky se v d7jétisi takové situaci tikd drdha karma ¢&li
nevyhnutelnd, neménnd karma.

Uhodnete, na kolik pfipadd neménné karmy jsme narazili? Ko-
lik horoskoptt s jasnou drdha karmou jsme vidéli? J& osobné jsem
takové videl tfi. Tti piipady za sto tisic analyz. Jeden jsem nasel
jé a dva mi ukdzali studenti. V$imnéte si, Ze to neznamend, ze by
vSechno v zivoté téch tif lidi bylo pevné dané. Hledali jsme pouze
jednotlivé uddlosti s jistym stupném vyznamnosti, jako je naroze-
ni ditéte, ztrita ditéte, zdvazné choroby, dopravni nehody, rozvod,
vyhra v loterii, smrt partnera a podobné. Primérnd osoba zazije
v zivoté asi deset az dvacet takovych uddlosti.

Spocitat uz si to nejspis zvlidnete i sami. A k tomu méjte na pa-
méti i skuteénost, Ze vSechny horoskopy patfily lidem, ktefi mé
nebo mé ziky o pomoc pozadali. To znamend, ze v jejich Zivoté do-
$lo k udélostem, které spadaji do skupiny ,,obtizné zménitelnych®
A to by mohlo znamenat, ze je ¢astost nezménitelnych uddlosti
u pramérné populace jesté mnohem mensi nez v rdimci nasi velké,
ale prece jen vybrané skupiny. Zavér: K preduréenym uddlostem
zpusobenym nezménitelnou karmou dochdzi jednou za mnoho
miliona Zivota.

Ve vztahu ke svobodé, by to mohlo znit jako dobrd zprava, kterd
popird jakoukoliv formu prozieni v zajeti, kterd by nds mohla po-
stihnout. Bohuzel, neni to tak. Protoze v pfedeslych odstavcich jsem
nemluvil o tom, co se odehravd v Zivotech lidi, ale 0 nezménitelné
karme, kterd je vidét uz v samotné struktufe jejich byti. Ukazoval
jsem na moznou existenci preduréeni. Zjistil jsem, ze pfedurceni je



mozné, ale Castost jeho vyskytu je velice nizkd. V samotné strukeu-
fe lidského Zivota jsou jasné znaky svobody. Naproti tomu chovéni
lidi, jejich myslenky a touhy, jsou vétsinou velice predvidatelné.
Ale ne proto, ze by byly pfeduréené! Tak karma nefunguje. Je
mnohem rafinovanéjsi, neviditelnéjsi, a tim pddem i mnohem
nebezpednéjsi.

»Neztricej ¢as koukdnim do zrcadla® — vzpomindte? To mi fekl
myj stinovy italsky guru. A pravé to jsem délal. Dlouho jsem se dival
do zrcadla, jak pfed nasim setkdnim, tak i po ném. Vesmir je zrcadlo
toho, co se odehrdvd v nds. Zrcadlo totiz zobrazuje pomérné vérny
obraz toho, co se v nds déje. Na prvni pohled je ten obraz podminé-
ny. Zd4 se, jako by se vSechno, co se déje, uskute¢novalo z néjaké-
ho davodu. Dédecek fyziky, Sir Isaac Newton, jako astrolog i jako
védec pevné véfil, Ze je zrcadlo predvidatelné. Kdyz zndte polohu,
energii i smér pohybu v$ech malych kuli¢ek ve vesmiru, mizete si
vypoditat budoucnost. Ale Newton ji nikdy nevypocital. A neudéld
to ani zddny jiny astrolog a Zddny jiny védec, protoze je to nemozné.

Kdyz se divdte na odraz, muze se vim zdit, Ze je pfedvidatel-
ny. Astrologové té iluzi do zna¢né miry stdle jesté podléhaji. Védci
jsou dnes trosku prizptsobivéjsi, zejména poté, co kvantova fyzika
uvedla faktor zdzraku do samotné struktury skute¢nosti.

Dlouhd léta jsem se intenzivné vénoval studiu dZjétise a nofil se
hluboko do srdce karmy. A co jsem nasel? Na povrchu, v zrcadlo-
vém odraze, je Zivot lidi, coz zahrnuje i jejich myslenky, bolestné
predvidatelny. Ale nic ve struktufe vesmiru samotného, dokonce
ani ve struktufe samotné karmy, a zejména pak v podstaté védom,
neukazuje na to, Ze by takov4 situace byla nezbytnd. Prévé naopak,
vSechno to ukazuje na velké moznosti svobody.



Druhd obvykla pfedstava o karmé je jeji ztotoznéni se zdkonem
priciny a ndsledku. Jak jste zaseli, tak sklizite. To je jeji jednodus-
$f a zdroven presnéjsi chdpani. Cokoliv, co si pomyslite, vyslovite
nebo udéldte, se vaim vrati ve formé néjaké zivotni zkusenosti. Kdyz
kondte dobro, ziskdvdte dobrou karmu. Kdyz konite zlo, inu...

Problém nastdvd v momenté, kdy se snazite pochopit, kde se
ten duchovni zdkon nachdzi. Jak to karma vlastné déld? Piendse-
ni ndsledku ¢int ze soucasnosti do budoucnosti vyzaduje médium
se zndmymi vlastnostmi. Naptiklad pokud shodite kdimen ze ské-
ly (soucasnost), dopadne k dpati za nékolik sekund (budoucnost).
Na této uddlosti se podili celd fada pfirodnich zékont v Cele s gra-
vitaci. K né¢emu podobnému musi dochdzet pfi prenosu karmy
do budoucnosti. Jaké zikony se na tom podileji? A mohli bychom
je zkoumart? Existuje snad néjaky duchovni sklad karmy nebo né-
jaké bozské zatizeni k zaznamendvani skuteénosti se soudci a ,kar-
mickou policii“?

Nijak bych vim nezazlival jakékoliv pfesvédceni, které byste
ve snaze pochopit, co se to déje, pfijali. Ale nabizim vAim mnohem
jednodussi vysvétleni. Vlastné jsem vdm ho uz nabidl — pfesné tak,
jak mi to bylo feceno.

Neztrdcejte Cas koukdnim do zrcadla. To pravé se odehravd pred
nim. Ve vas$i hlavé, vasem srdci a vasi mysli. Pravy nepfitel je uvnitf
a zrcadlo jen odrdzi situaci.

Médium, kterym se karma ptendsi do budoucnosti, je vase vlast-
ni mysl. Karma vés nikdy neopousti. Neexistuji zdznamy, rozsud-
ky, odmény nebo tresty. Karmické smycky jsou ve vasi mysli a ni-
kam neodchdzeji. Neni zddnd tajnd karmickd frekvence, na které
se vysilaji zpravy o vasich myslenkdch a vasem jedndni, ani z4ddné
distribu¢ni centrum pro rozvoz karmickych bali¢ku, které zasildte
svému budoucimu jd, na nejbliz§im tradu casové posty. Karmické



