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Tato kniha obsahuje skutec¢nost i fikci. Néco se ptiho-
dilo mné, néco znamym a néco mym imaginarnim pfa-
teltim.

Jisté vsak je, Ze se to vSechno stalo.

Vypravim o tom upfimné a na rovinu. Mluvim hod-
né o sexu a pro osttejsi slavko nejdu daleko.

Tak jo. Varovala jsem vas.



PRED(EHRO)MLUVA

Zena je v posteli s muzem. Libaji se. Jeho ruka nézné, ale
odhodlané laska jeji prsa. Ona ho jednou rukou hladi po
tvafi, druhou mu pomalu klouze dolit po nahém bfise.
Je to poprvé, co mezi nimi doslo na intimnosti.

On ili vzru$enim, protoze se na tuhle chvili hodné
nacekal. Sotva popada dech. Do ucha ji zasepta:

,Chci té.*

,Ja tebe taky, odpovi ona.

A pak doda:

»Ale kazdou chvili to mam dostat a trochu Spinim.
Teda ne Ze bych vylozené krvacela. 1 kdyz vlastné jo. Ale
ma to takovou nahnédlou barvu. A navic jsem se teprv
nedavno zbavila kvasinek.”






JAK TO VSECHNO ZACALO

Byla jsem zadana sedm let. Slo o prvni opravdovy vztah
v mém zivoté. KdyZ jsme spolu zacali chodit, byla jsem
vyzyvava stiedoskolacka, co si 0 sobé mysli, bithvijak neni
dospéla a ze spolkla vSechnu moudrost svéta. Bydlela
jsem jesté u nasich, ktef{ méli ustavicné nervy v kyblu,
aja si z toho odnesla, Ze vztahy koncivaji $patné, laska se
nema davat najevo, vzdjemné doteky jsou tabu a hlavné
spolu o ni¢em nemluvit - kdyz uz, tak jediné zvysenym
hlasem. Zamilovala jsem se do Medvidka, rozkosného to
sympataka. Jenomze byl bohuzel tiplné jako mij tata, kte-
ry se pokazdé stahl do sebe, zrovna kdyz si s nim clovék
potteboval promluvit. A ja se zacala chovat jako mama.
Ta taky vzdycky spustila pfesné ve chvili, kdy bylo lep-
$i mlcet. Ocitla jsem se ve vztahu, ktery kopiroval to, co
jsem znala z domova, nebo jsem si ho takovy spis udélala
sama, protoZe jsem myslela, Ze takhle to ve vztazich chodi.

Ale i tak to byla laska jako tram. Vazili jsme si jeden
druhého - pfinejmensim v dobach, kdy jsme nevedli ti-
chou domacnost nebo nebyli rozhddani. V posteli jsme
méli zajety systém. Lizal mé a ja se udélala. Pak jsem si ho
na chvili vzala do pusy. Nez se udélal on, pronikal do mé



v nékolika rtiznych polohach. Cas od ¢asu jsem se pokusi-
la ten stereotyp rozbit a vymyslet néjakou prasecinku, na-
ptiklad jsem si na prochazku nevzala pod sukni kalhotky,
ale on si to v ptirodé rozdat nechtél. Bal se, ze nas nékdo
uvidi. ]Ja bych to klidné délala kdekoli, pfed ni¢im bych
se nezastavila, byla jsem pro kazdou chlipnost. On ne.

Rikala jsem si, Ze tak to ve vztazich chodi. Ze je to
normalni.

Cas od ¢asu jsme s Medvidkem uvaZovali o rozchodu,
ale ani jednou jsme se k nému nerozhoupali. Na prahu
dospélosti, uprostfed té obrovské nejistoty, jsme potfe-
bovali jeden druhého. A ja se pochopitelné domnivala,
ze néjaké zasadni Stésti ve vztahu ani neni normalni.
Myslela jsem si, Ze je normalni sedét na gauci tii metry
od sebe a nedret se za ruce. Zadné libani na veiejnos-
ti a vlastné kdekoli. Jen se spolu mlcky koukat na telku,
a kdy?z si jdete pro néco do lednice, tomu druhému nic
nepfinést, protoze si tam piece mtize dojit sam.

Ja, Medvidek, muj tita ani mama jsme nebyli zli ani
posedli ddblem - v tézké chvili nezacal nikdo z nis slin-
tat, zmitat sebou nebo levitovat nad posteli do rytmu
otCenase, ktery by u pelesti deklamoval knéz. Ale vztah
mezi dvéma nespravnymi lidmi pfipomina parni va-
lec, ktery se fiti ze strmého svahu a srovnd se zemi vse,
co na ni dosud stacilo vyrust. A vy si ani nestacite uve-
domit, Ze se to déje. Jen si v duchu fikate, dyt my to
nak zvlidnem. Nedochdzi vim, Ze neni normalni, abys-
te si ve vztahu ptipadali jako uprostied lité bitvy, cedi-
li krev, lopotili se v potu tvare, ruce méli rozedrané do
masa a svaly na nohou celé rozbolavélé. Neni normalni,
aby vztah pfipominal souboj, kdy jsou dva lidi na kor-
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dy a oba doufaji ve své osobni vitézstvi. Néco takového
vas vyCerpd. A jakmile je ¢lovék vyCerpany, zane byt po-
drazdény. A to pak jde veskerd noblesa stranou, vSechno
vas najednou vytaci a toho druhého klidné sprdnete na
tfi doby. Pokud nedokazete zacit s napravou u sebe, je
to definitivné v hdji.

Az dlouhé roky po nasem rozchodu jsem pochopila, ja-
kou roli hral Medvidek v mém zZivoté. On byl doopravdy
takovy mij velky plysak, do jehoz naruce jsem se mohla
kdykoli schoulit a povédét mu o v§em, co se mi zrovna
honilo hlavou. Byl mou oporou, byt némou jako ta ply-
$ova hracka, co vam nikdy na nic neodpovi. Prosté tam
pro mé byl. Sedél na svém oblibeném mistecku na kra-
ji postele, az mi jeho pulky v priibéhu véka vysedély do
matrace dilek.

Po sedmi letech jsem méla svého ml¢enlivého plysa-
ka plné zuby a stala se ze mé hrozna furie. Rozcupovala
jsem veskerou vypln, kterd se v hracce skryvala.

Jeden by si mozna pomyslel, Ze mé rozchod uplné
zdrti, vzdyt jsme spolu byli tak dlouho: sedm let. Ale
ono se to vyvijelo trochu jinak. Byla jsem zdrcend pred
nasim rozchodem, kdyz jsem si najednou uvédomila, ze
nam to néjak nefunguje a ja to budu muset fict nahlas.
A Ze tim svého rozkosného Medvidka do hloubi srdce
ranim. Z toho mam totiz v Zivoté nejvétsi hrazu: Ze né-
komu ubliZzim. Druhou nejvétsi hriizu mivam z toho, Ze
ublizim sama sobé - pokud nebudu naslouchat tomu,
co se mi snazi naznacit mtij vnitini hlas.

S tim, Ze nam to nefunguje, jsem ale vyrukovat mu-
sela, abych nas zachranila a abychom oba mohli byt jesté
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nékdy $tastni. (Ted jsem single uz pét let, on je Stastné
zadany Ctyfi roky.) Jinak bych v tom vztahu zesilela. Po-
tad bych si na néco stézovala, byla bych urypand, méla
plnou pusu kectl a viestéla bych jako na lesy den ode
dne vic, ponévadz bych chtéla svého Medvidka predélat.
Udélala bych mu ze Zivota peklo. Vycetla bych mu i nos
mezi o¢ima. Nadobi, uklizeni, nestihacky, vychovu psi,
kam to zase odbocil, a dalsi podruznosti. (No, tohle mél
vlastné na talifi kazdodenné tak jako tak, teda s vyjim-
kou dni, kdy nebyl doma.)

Jednoho krasného vecera se mi oteviely o¢i a ja uvi-
déla, Ze to mezi nami skiipe. Dva tydny nato jsem defi-
nitivné dospéla k rozchodu. A co Ze se pfihodilo?

Jiny chlap se pfihodil, Pasi. Potkala jsem ho v klu-
bu Tavastia na rockovém koncerté. Ten vecer jsme tam
vyrazili se stejnou partou a pak se vidéli i nasledujiciho
dne, kdy jsme se dostavali z kocoviny.

Potad jsme se nécemu chechtali.

Mné ptipadalo, Ze takhle jsem se nenasmala za cely
svlj Zivot. Po dlouhé dobé jsem se citila sama sebou.

Béhem téch dvou dni mezi ndmi neprobéhlo nic vel-
kého, vzdyt jsem byla potad jesté zadana. Nasim nejin-
timnéj$im télesnym kontaktem ztstalo objeti, ale v du-
chu to mezi namijiskfilo a zhnulo. Jako bych diky nému
konecné zacala dychat. Jako bych se na svét Cerstvé pro-
drala z vaginy a fvala o sto Sest.

,Ty mas ale znaminek,” prohodil Pasi a ja stydlivé od-
stréila jeho ruku dal od své, protoze jsem je nesnase-
la. ,Jsou fakt roztomily,” dodal a pobavené sledoval, jak
rudnu. Uplné jsem roztdla, protoze takova sltivka chva-
ly jsem slySela prvné. Celkové jsem na lichotky nebyla
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zvykla. Jesté nikdy se mi nestalo, Ze bych nékomu pfi-
padala sexy nebo roztomila.

Zajeden jediny den se mi iplné pfeprogramovala hla-
va. Tézko se mi dychalo, ale zdroveni mi bylo neuvétitel-
né lehko. Tehdy jsem usoudila, Ze je nacase, abychom sli
s Medvidkem od sebe.

Diky Pasimu jsem pochopila, kdo jsem, jaké jsou moje
prednosti a pro¢ bych se méla rozejit se svym klukem.
Taky jsem zjistila, Ze existuje dvoji ndklonnost: klidné
pratelstvi, jez panovalo mezi mnou a Medvidkem, a §i-
lena dychtivost az zbésilost, kterou jsem zazivala s Pa-
sim. A jakkoli byl mij pomér k Pasimu neurcity, pfe-
ce jen bych to oznacila za lasku. Pratelstvi bez vasné
mezi mnou a Medvidkem vnimam taky tak. Nezalezi
na tom, kterd z obou lasek je ,lepsi“ Podstatné je jen
to, jak jsem se vlivem dvou raznych cit a osob zmé-
nila ja.

S Medvidkem jsme se nakonec na rozchodu shodli,
pfestoZe on by se mnou nejradsi ztstal - klidné i na silu.
Jeho nejvétsim Zivotnim snem bylo vafit mi po zbytek
Zivota kdvu, prestoze ja rano kafe nepiju. Miij Medvidek
si pral zastavit ¢as a nechat v§echno pfi starém, ja tou-
zila po pohybu a zméné. On rad chodil po vyslapanych
cestickach, kdezto ja se pokazdé vydala tou, na kterou
mi zrovna svitilo slunce.

Obrecela jsem to. Obreceli jsme to spolu. Plakali jsme
si v narudi i kazdy sam. Bulila jsem v praci a volala ma-
mé, Clovéku, ktery mé zn4 nejlip, a ptala se, co mam dé-
lat, kdyZ mi porad tecou slzy. Tak dlouho jsme na tom
pracovali. Snazila jsem se Medvidka nasmérovat, mlu-
vit na rovinu o svych citech, aby mé pochopil. Makali
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jsme na nasem vztahu dlouhé roky. Nechtéli jsme to jen
tak odpiskat, jenomze on mi po ranu dél s nadéji varil
to svoje kafe a ja na sebe vzdycky hodila kabat dfiv, nez
bylo viibec hotové.

»Ale zlaticko moje, ty si pletes vztah s rachotou,’ pro-
hlésila matka.

Vic dodavat nemusela. Jestli se nékdo vyzna v milost-
ném a pracovnim zivoté, tak ona. Sledovala jsem vyostie-
né manzelstvi svych rodi¢t po celé détstvi. Nakonec to
(dikybohu!) skoncilo rozvodem, oba dnes totiz Ziji v no-
vém, $tastném a vyrovnaném vztahu.

Nikoho jiného bych neposlechla. Rady by mi sly jed-
nim uchem tam a druhym ven jako ostatni chlacholeni,
po kterém jsem leda chnapla, chvili nad nim pfemitala,
anakonec stejné dospéla k zavéru, Ze se bez daného na-
vodu obejdu. Hlavné abych se nemusela rozchdzet.

Manzelstvi rodi¢t mé naucilo, ze kdyz se oba citi-
te pod psa, méli byste vztah ukoncit a neziistavat s tim
druhym jen ze setrvacnosti. Na druhou stranu chéapu,
proc ¢lovéka pomysleni na rozchod tak dési. Sama jsem
se v tom roky placala, nez jsem si to pfiznala. Ale oba-
vala jsem se zbyte¢né. Vyhodou rozchodu bylo, Ze jsem
se po dlouhém placi dokazala zase zacit smat.

Pokud jste zrali na rozchod, tézko se véfi tomu, ze
po vSem tom trapeni muze pfijit néco pékného. Ale kdyz
se nebojite dat druhému kopacky, tak k nému stejné nic
opravdového necitite.

Jasné Ze je vim na hovno, kdyz se vim rozpadne vztah,
ale je to jen emoce, a ta brzo odezni. Kdyz se déji velké
zmény, svét se otsa v zdkladech. Zivot véak rozchodem
nekondi.
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Spatnd zprava zni, Ze nic netrva vé¢né. A ta dobr4, Ze nic
netrva vécneé.

Ve chvili, kdy jsme se rozchazeli, nAm obéma bylo
pfiSerné, a proto jsme se zachovali jako mnozi jini. Do-
mluvili jsem se, Ze se rozstéhujeme - aspon prozatim.
Obéma nam bylo jasné, Ze nase dohoda predstavuje za-
chranny kruh, ktery ndim pomize doplavat ke biehu,
kam jsme se najednou museli doplacat kazdy sam. Po-
tfebovali jsme se utésit myslenkou, Ze si ddime pauzu
a pak Ze se uvidi. Ve skutecnosti jsme se ale ani ne-
ohlédli.

Jakmile jsme se dohodli na rozchodu, uz jsme se na
sebe nezlobili, spi§ mezi nami zavladl chlad a odtazitost.
Tyhle pocity jsou dulezité, clovék se diky nim od druhé-
ho odpouta. Jinak bychom potad preslapovali na misté -
ja bych vzteky vyskubala z medvidka napln a doufala, ze
¢asem se to néjak zlepsi.

748t a hnév nam dodavaji odvahu odpoutat se od my.
My tohle a my tamto. Jak do toho ¢lovék zabfedne, ztra-
ti sim sebe.

A tak kdyz kolem nds na silvestra buracely rachejtle,
my se doma placky objimali na gauci - a pak jsme se
rozesli.

Po rozchodu jsem s Medvidkem bydlela pod jednou stie-
chou jesté dva mésice, protoze jsme si oba potiebovali
najit novy byt. Zacali jsme si drzet odstup. Mluvili jsme
jen o tom nejnutnéj$im: o jidle, rozdéleni véci a venceni
pst. Sex mél utrum uz pfed rozchodem, ve spole¢né po-
steli jsme spali tak daleko od sebe, jak to jen §lo. Pfestoze
jsme takhle spavali i v dobach, kdy jsme spolu jesté byli.
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Po vecerech jsem chatovala s Pasim. Bombardovala
jsem ho smajliky, ackoli jsem jeho vtipky vlastné ani moc
nedavala. Ale co na tom sejde, kdyz vas nékdo pritahuje.
Vtip se stejné vysvétlovanim zabije, takzZe faleSny smajlik
je v takovych situacich to nejlepsi, co miizete udélat. Ani
na okamzik mé nenapadlo, Ze bych se rozchazela kviili
Pasimu nebo Ze bych s nim chtéla chodit. Uvédomova-
la jsem si jen to, Ze diky nému jsem uvidéla svij vztah
v novém svétle. Byla jsem nestastna i $tastna zdrovern.
Rikala jsem si, Ze se vie za¢ina obracet k lep$imu a Zivot
nabira spravny smér.

PfestoZe jsem se nerozesla kviili Pasimu, vidéla jsem
nas jako hlavni hvézdy romantického filmu, které v po-
sledni scéné prekonaji vSechny prekazky a najdou si
k sobé cestu. AZ zpétné jsem si uvédomila, Ze filmy o las-
ce a disneyovky jsou mnohem zrddnéjsi nez pocitacové
stfilecky. Divky odmala sni o princi na bilém koni a Zivo-
té, ktery se vyskytuje vyhradné na strankach knih. Tako-
vého prince nedokaze zastat Zadny ¢lovék z masa a kosti.

Minimalné ja jsem si nepokryté lhala do kapsy. Po-
hybovala jsem se nékde mezi fi$i pohadek a realitou.
Namlouvala jsem si, Zze Pasiho nechci, Ze je jen jeden
z mnoha. Ale mé sny o lasce se kolem néj neustale mota-
ly - povazovala jsem ho za svého zachrance, vzdyt se mi
diky nému otevrely oci. Zaroven jsem si malovala, Ze ta-
kovy zachrance by mél ziistat po zbytek Zivota po mém
boku a opatrovat mé. Jenze tahle myslenka je stejné po-
mylend jako pfedstava, Ze bych zacala stalkovat nezna-
mého zachranare, ktery mé vytahl zpod ledu. ,Tak hele,
Milousi, vylez z ty sanitky, pac jsi mé zachranil a budem
se brat.“ Takhle to pfece nefunguje.
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Ale tehdy mi ta myslenka jednoznac¢né davala smysl.
Obzvlast kdyz jsem zacala pocitat znameni, kterd ndm
daval vesmir: s Pasim jsme méli stejné zavésy a totozné
pojmenované playlisty, stejny oblibeny pofad a piihod-
né jsme na sebe ve mésté narazili zrovna ve chvili, kdy
jsem na néj myslela.

Pokud se ¢lovék dostatecné snazi, najde kolem sebe
v§emozna znament, kterd ho podpofti pfesné v tom, ¢im
si nenfi jisty. Sebevédomy jedinec nepotfebuje pocitat
ani si nic domyslet.

Nakonec jsem kvétina¢ s palmou i své psy prestéhovala
do studentského jednopokojiku. Poslala jsem Pasimu
zpravu, jestli se stavi na navstévu. K odpovédi se nedo-
stal.

»Takovy je holt Pasi,* zasmala jsem se nejdiiv sama
pro sebe a potom novy byt pokitila placem, jelikoz jsem
ocekavala, ze budeme vecer spolu a uz jsem si i oholila
bobra.

Tak takhle mi zacal novy Zivot. Jiny a désivy, vzrusu-
jici a znepokojivy, mucivy a deprimujici, $tastny a roz-

zZivota - zkratka Zivot single Zeny.



BLAZINEC PO ROZCHODU

Po rozchodu miiZe nastat jeden ze ti¥i nasledujicich scé-
nara. Bud'se do toho blazince pfiplete nékdo tuplné novy
a vy s nim naskocite do nového vztahu. Nebo nasleduje
klasicky blazinec plny bouflivych vecirkt a pateb. Po-
pfipadé na blazinec viibec nedojde, vy prosté vstiebate
emoce a popojedete.

Ja se zblaznila do Pasiho. Ale pri¢inou mého blaznéni
nebyl on, nybrz ja sama. Jakmile vam dojde, Ze stojite nazi
na mrazu, nejlogictéjsi reakci je uhanét se ohfat pod nej-
blizsi stiechu. Pasi pro mé predstavoval pravé ten nejblizsi
bardk. A je na ndhodgé, jestli zvolené tGtocisté obyva pra-
telsky a chapavy majitel, nebo i on pobiha nahaty nékde
po venku. Zkratka a dobte: jestli z nového vztahu néco
bude, nachdzi-li se ve slepé zivotni ulic¢ce i vas protéjsek.

Epizoda s Pasim celkové trvala Sest mésicti a sedm dni
(to aspon tvrdi moje kalkulacka, kterou jsem nazhavila
hned po prvnim polibku, pfitom Pasi o ni nemél tuse-
ni a asi by ho ani nezajimala, podle néj jsme spolu totiz
nebyli).

,KdyZ ja nak nevim, co chci. Co kdybysme spis byli
jen kamaradi?” ptaval se mé Casto.
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