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Kapitola 1

Nesnazte se

harles Bukowski byl alkoholik, proutnik, chronicky

gambler, nevychovanec, drzgresle, povalec a ve svych
nejhorSich dnech i basnik. Je pravdépodobné posled-
ni osobou, ke které byste si n¢kdy Sli pro radu, nebo od
n¢j cekali jakoukoliv knihu o svépomocném sebezdoko-
nalovani.

Pravé proto je tim pravym, kde zacit.

Bukowski chtél byt spisovatelem. Avsak po desetileti
byla jeho prace odmitana skoro kazdym magazinem, no-
vinami, ¢asopisem, agentem i vydavatelem, kterému ji po-
skytl. ,,Ta prace je strasna!“ odpovidali. ,,Surova. Odporna.
Nemravna.” Stohy odmitavych odpovédi se hromadily,
tiha jeho selhani ho hnala hloubéji do alkoholem naplnéné
deprese, ktera ho provazela po cely zbytek zivota.

Ptes den pracoval jako pomocnik na posté. Vyd¢laval
posran¢ malo a vétsinu toho utratil za chlast. Zbytek prosa-
zel na zavodisti. V noci pil sam a nékdy vytukaval poezii
na svém starém zni¢eném psacim stroji. Casto se probou-
zel na zemi, kam predtim v noci upadl.

Tak to slo dal tficet let, z nichz vétSina byla bez-
vyznamnym alkoholovym oparem plnym drog, gambler-
stvi a prostitutek. Poté, kdyz bylo Bukowskému padesat
let, po Zivoté plném selhani a znechuceni, se o néj zacal se
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zvlastnim zaujetim zajimat redaktor malého nezavislého
vydavatelstvi. Redaktor nemohl Bukowskému nabidnout
moc pen¢z nebo mu slibit vysoky prodej jeho dél, ale ci-
til k tomu zatracenému alkoholikovi zvlastni naklonnost,
a tak se to s nim rozhodl zkusit. Byla to prvni opravdova
Sance, kterou kdy Bukowski dostal, a uvédomoval si, ze
je pravdépodobné i ta posledni. Bukowski napsal redakto-
rovi: ,,Mam na vybér ze dvou moznosti — zlistat na posté
a zblaznit se z toho... nebo to zkusit s vami, hrat si na spi-
sovatele a hladovét. Vybral jsem si hladovéni.*

Po podpisu smlouvy napsal Bukowski za tfi tydny sviij
prvni roman. Jmenoval se prosté Posta. Do vénovani na-
psal: ,,Vénovano nikomu.*

Bukowski se stal prozaikem a basnikem. Pokracoval
a vydal dalsich Sest romanti a stovky basni, prodalo se pies
dva miliony vytiskd jeho knih. Charlesova popularita ptred-
¢ila veskera oCekéavani, zvlasté jeho samotného.

Povidky od Bukowského jsou stavebnim kamenem
nasi kultury. Bukowského Zivot zosobnuje americky sen:
muz bojuje za to, co chce, nikdy se nevzdava, a nakonec
dosahne splnéni téch nejdivocejsich snt. Je to praktic-
ky filmovy scénar, ktery ¢eka na své natoCeni. VSichni
se divame na ptib¢hy jako je ten Bukowského a fikame:
,Vidi§? On to nikdy nevzdal. Nikdy se nepfestal snazit.
Vzdy si vétil. Vytrval navzdory vsem piekazkam a néco
dokazal!*

Je proto zvlastni, Ze na ndhrobnim kameni Bukowské-
ho stoji: ,,Nesnazte se.*

Vidite, i ptes prodeje knih a slavu byl Bukowski zkra-
chovalec. VE&d¢l to. Jeho uspéch nepramenil z néjakého od-
hodlani stat se vitézem, ale z prostého faktu, ze vedel, ze je
zkrachovalec, piijal to a poté o tom upiimn¢ psal. Nikdy se
nesnazil byt nékym jinym, nez ve skutecnosti byl. Genialita
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v dile Bukowského netkvéla v prekonavani neuvétitelnych
prekazek, nebo ve vyvoji sebe sama v zafi literarniho sve-
ta, bylo to naopak. Byla to jeho prosta schopnost byt zcela
neohrozené upiimny sam k sob¢ — zvlasté pak s nejhorsi-
mi ¢astmi sebe sama — a schopnost sdilet své selhani bez
vahani a pochybnosti.

Toto je pravy piibéh uspéchu Charlese Bukowské-
ho: jeho pftijeti sebe sama jako selhani. Bukowskému byl
uspéch u prdele. I poté, co se proslavil, se objevoval na
Cteni poezie ozraly a verbalné napadal lidi v obecenstvu.
Stale se na vefejnosti obnazoval a snazil se vyspat s kaz-
dou zenou, kterou potkal. Slava a Gspéch z néj neudélaly
lepsiho cloveéka. Ani se neproslavil a nestal se Gspésnym
proto, ze by se stal lepsim clovékem.

Sebezlepseni a tispéch se Casto objevuji spolecné. Nut-
né to vSak neznamena, Ze se jedna o stejné véci.

Dnesni spole¢nost je pfehnan¢ zaméfena na nerea-
listicky pozitivni ocekavani. Bud’ stastnéjsi. Bud’ zdra-
v¢jsi. Bud’ nejlepsi, lepsi nez ostatni. Bud’ chytie;jsi, rych-
lejsi, bohatsi, sviidnéjsi, popularnéjsi, produktivnéjsi, vic
zavidénihodny, vic obdivovany. Bud’ perfektni a (izasny
a kazdé rano pied snidani ser dvanactikaratové zlaté cih-
ly, zatimco das své fotogenické ZenuSce a dvéma a pil
détem polibek na rozloucenou. Poté let’ helikoptérou do
svého nadherné napliujiciho zameéstnani, kde stravis dny
neuveétitelné smysluplnou praci, ktera jednou pravdépo-
dobn¢ zachrani svét.

Kdyz se vsak zastavi$ a opravdu o tom popfemyslis,
konven¢ni zZivotni rada — vSechny ty pozitivni napomoc-
né véci, které porad slychame, se ve skuteCnosti fixuji
na to, ¢eho se ti nedostava. Ukazuje to na to, co jiz vni-
mas jako sve osobni nedostatky a selhani, a poté ti je jen
zdaraziuji. UCIS se o nejlepSich zpiisobech, jak vydélat
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penize, protoze ti ptipada, ze jich pravé ted’ nemas dosta-
tek. Stojis pfed zrcadlem a opakujes si véty fikajici, ze jsi
krasny, protoze se citis, jako bys krasny nebyl. Sledujes
rady ohledné vztahti a randéni, protoze si ptijdes nesym-
paticky. Zkousis Sileny vizualizacni cviceni o tom, jak
byt Gspésnéjsi, protoze ti ptijde, Ze jesté nejsi dostateCne
uspésny.

Ironicky vzato tato utkvéla pozitivni predstava o tom,
co je lepsi, co je Gizasny, jen slouzi k tomu, aby nam zno-
vu a znovu pfipominala, ¢im nejsme, co nam chybi, ¢im
bychom méli byt, ale nezvladli jsme tim byt. Nakonec ne-
Stastny clovek citi potfebu stat pred zrcadlem a recitovat
si, Ze je St’astny, ze proste je.

V Texasu maji jedno réeni: ,,Cim mensi pes, tim hlasi-
t&ji Steka.“ Sebejisty muz si nepottebuje dokazovat, ze je
sebejisty. Bohata Zena neciti potfebu nékoho piesvédcovat
o tom, ze je bohatd. Bud’ jste, nebo nejste. Pokud celou
dobu o nécem snite, potom jen upevnujete tu samou pod-
védomou realitu: ze tim nejste nebo to nemate.

Vsichni kolem vas a stejné tak televizni reklamy chté-
ji, abyste uvérili, ze kli¢ ke spokojenému Zivotu je lepsi
prace, rychlejsi auto nebo krasnéjsi ptitelkyné ¢i vitivka
s nafukovacim bazénem pro déticky. Svét vam neustale
ukazuje, Ze cesta k lepSimu zivotu je vic, vic, vic — kup
vic, vlastni vic, vydélavej vic, Sukej vic, bud’ vic. Jste
potrad bombardovani zpravami, které vas nuti zajimat se
naprosto o vie. Resit novou televizi, fesit lepsi dovolenou,
neZ méli vasi spolupracovnici. Resit koupi nového travni-
ku. Resit, zda mate spravny druh selfie tyce.

Pro¢? MU odhad je takovy: protoze starat se o co
nejvice veci je dobré pro byznys.

Na dobrém byznysu neni nic Spatného, ale pro-
blémem je, ze feseni tolika zbytecnosti je Spatné pro
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vasSe mentalni zdravi. To ma za nasledek, Ze se stavate
prehnané zavisli na povrchnostech a nezbytnostech a vé-
nujete svij zivot honbé za preludem Stésti a uspokojeni.
Kli¢em k dobrému Zivotu neni zajimat se o vic, ale mit
vice u prdele, zajimat se pouze o to, co je pravdivé, oka-
mzité a dilezité.

PEKELNA SMYCKA ZPETNE VAZBY

Ta zéketnd manyra vaseho mozku, ktera, kdyz to dopus-
tite, vas miize dohnat k naprostému Silenstvi. Schvalné,
jestli vam to zni povédomé. Jste uzkostlivi z konfrontace
s nékym ve vasem zivote. Ta uzkost vas ochromi a vy se
zacnete divit, proc jste tak moc tizkostlivi. Tim se stava-
te jesté uzkostlivéjsimi. Ne! To je dvojita davka uzkosti!
Ted jste uzkostlivi kviili vasi uzkosti a to vam zptisobuje
jeste vice uzkosti. Rychle, kde je ta whisky!

Nebo feknéme, Ze mate problém se vztekem. Nastvete
se kvuli tém nejpitoméj$im, nejposetilejSim vécem a ne-
mate ponéti pro¢. Fakt, ze se tak snadno nastvete, vas
dokaze roz¢ilit jeste vic. Potom si v malicherné zutivosti
uveédomite, ze tohle Casté a jednoduché nastvani z vas
dela povrchniho a zlého ¢lovéka, a vy to nenavidite; ne-
navidite to tak moc, Ze jste naStvani sami na sebe. Ted’ se
na sebe podivejte: jste na sebe nastvani, protoZe jste na-
Stvani kvtli tomu, Ze jste naStvani. Naser si, zdi, tady mas
mou pest.

Nebo se tak obavate toho, abyste udélali spravnou véce,
7e se zacnete obavat toho, jak moc se obavate. Nebo se
citite tak provinile kviili kazdé chybé, kterou udélate, ze
se zacnete citit provinile kvtli tomu, Ze se citite provinile.
Nebo jste smutni, a Casto osam¢li, Ze vas to nuti citit se jes-
té smutngjsi a osamélejsi jen tim, jak na to myslite.
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Vitejte v pekelné smycce zpétné vazby. Je pravdépo-
dobné, ze jste se do ni dostali vice nez parkrat. Mozna jste
v ni pravé ted: ,,Boze, jsem v pekelné smycce potad — jsem
takovej srac, ze to dovolim. M¢l bych ptestat. Mij boze,
cejtim se jako srac, protoze se nazyvam sracem. Kurva!
UZ to zase délam! Vidi§? Jsem srac!*

Uklidni se, amigo. Véf tomu nebo ne, ale tohle je krasa
toho byt clovékem. Velmi malo tvorti na Zemi ma schop-
nost viibec premyslet, ale my, lidé¢, mame luxus, diky kte-
rému jsme schopni premyslet o nasich myslenkach. Takze
muzu premyslet o sledovani videi Miley Cyrus na YouTube
a vzapéti o tom, jakej magor jsem, kdyz chci sledovat videa
Miley Cyrus na YouTube. Ach, ten zazrak védomi!

Ted’ ale mame problém: dnesni spolecnost, i pies za-
zraky konzumni kultury a hej-koukej-muj-zivot-je-lep-
Si-nez-tvlj socidlnich médii, odchovala naprosto novou
generaci lidi, ktefi si mysli, ze mit tyto negativni pocity
uzkosti, strachu, viny atd. je naprosto v nepotradku. Napfi-
klad kdyz se podivas na sviij Facebook, vSichni zazivaji
naprosto Uzasnou zivotni jizdu. Koukej, osm lidi mélo
tento tyden svatbu! N¢jaka Sestnactka v televizi dostala
ke svym narozeninam ferrari. Dalsi décko zas vydélalo
miliardu dolart, protoze vyvinulo aplikaci, co ti doruci
toaletni papir, kdyz ti dojde.

Ty mezitim tvrdne§ doma, hladi§ kocku a nemazes si
pomoct, ale myslis si, ze tviij zivot stoji jesté vic za nic,
nez ti ptislo dfiv.

Pekelna smycka zpétné vazby se stala hranici epidemie,
délajici mnohé z nas prehnané vystresovanymi, neurotic-
kymi a sebelitostivymi.

Za dédovych dob, kdyz ten se citil na hovno, tak si jen
pomyslel: ,,Sakra, dneska se opravdu citim naprd. Ale co,
takovy je zkratka zivot. Zpét k otaceni sena.*
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Ale dnes? Dnes, pokud se citite na hovno jen na pét
minut, jste bombardovani 350 obrazky fotdlné stastnych
lidi, kteri maji kurevsky uzasny Zivoty, a neni mozné se ci-
tit, jako by s vdmi nebylo nic v neporadku.

A ptesné tohle nas dostava do problémti. Je nam Spat-
n¢, protoze se Spatné citime. Jsme provinili, jelikoz se
citime provinile. Nastveme se kvuli tomu, Ze jsme na-
Stvani. Jsme v uzkych, protoze jsme uzkostlivi. Co to se
mnou je?

Proto je klicové mit vSechno u prdele. Tenhle ptistup
jednou zachrani svét. Zachrani ho pfijetim faktu, ze svét
je totalné v prdeli, a to je v potfadku, protoze to tak vzdyc-
ky bylo a vzdy tomu tak bude.

Kdyz je vam jedno, jak Spatné se citite, premostite pe-
kelnou smy&ku zpétné vazby. Rikejte si: ,,Citim se uplné
na hovno, ale koho to sere? Pak, jako kdyby na vas padl
magicky prach feSeni, se pfestanete nenavidét za to, ze se
citite tak Spatn¢.

George Orwell fekl, Ze co je pred nasim nosem, vy-
zaduje neustalé usili. Reseni nadeho stresu a nasi tizkosti
mame piimo pted nosy, ale jsme moc zaneprazdnéni kou-
kanim na porno a reklamy na stroje na cviceni, co nefun-
guji, a premyslime, pro¢ neklatime tu blondynu s nabuse-
nym bfichem.

Vtipkujeme online o ,,nejvazn€jSich problémech®, ale
sami jsme se stali obét'mi vlastniho uspéchu. Za posled-
nich tficet let vystrelily se stresem spojené zdravotni pro-
blémy, navaly uzkosti a ptipady deprese obrovskou rych-
losti smérem nahoru i presto, ze ma kazdy plochou televizi
a muze si nechat dorucit nakup az domi. Nase krize uz
davno neni materidlni, je existencni, spiritudlni. Mame tak
zkurven€ moc véci a moznosti, Ze uz ani nevime, co mit
a co nemit u prdele.
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Pravé proto, ze existuje nekonecné mnoho véci k vidé-
ni nebo veédéni, existuje také nekone¢né mnoho cest, jak
objevit to, zZe nestacime, Ze nejsme dostatecné dobfi, ze
véci nejsou tak skvélé, jak by mély a mohly byt. Pfesné to
nas vnitin€ trha na kusy.

Piesné toto je Spatné na vSech srackach typu ,,jak byt
Stastny*, za poslednich par let na Facebooku sdilenych
osmimilionkrat. Nikdo si neuvédomuje, Ze jsou to kra-
viny.

Touha po pozitivnéjSim zaZitku je sama
0 sobé negativnim zadZitkem.
Paradoxné prijeti negativniho zdZitku
a zkuSenosti je vlastné pozitivnim zdaZitkem
a zkuSenosti.

Tohle je totalné na palici. Takze vdm dam minutku na roz-
motani vaseho mozku a mozna na znovupiecteni: Chtit
pozitivni zdzZitek je zdzitkem negativnim; prijeti negativni
zkuSenosti je zkuSenost pozitivni.

Filozof Alan Watts to nazyva ,,obracené pravidlo® —
predstava, ze ¢im vice se snazite citit Iépe, tim méné spo-
kojeni budete, jelikoz usilovani o néco pouze posiluje fakt,
7e vam dand véc jednoznaéné chybi. Cim vice budete bez-
nadéjné chtit byt bohaty, tim vic chudy a nehodny bohat-
stvi se budete citit, bez ohledu na to, kolik penéz vlastné
vydélavate. Cim vice se budete beznad&jné chtit citit sexy
a zadani, tim osklivéjsi si budete pfipadat, bez ohledu na
vasi skutegnou fyzickou vizaz. Cim vice budete chtit byt
Stastni a milovani, tim opusténéjsi a smutnéjsi budete, ne-
zavisle na téch, ktefi vas obklopuji. Cim vice chcete byt
spiritualné povzneseni, tim vice sebestfednymi a povrch-
nimi se stanete pfi usilovani zrovna o tohle.
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Jako kdyz jsem byl jednou na tripu a ptislo mi, Ze ¢im
vic se priblizuju k domu, tim jsem od n¢j dal. Ano, zrovna
jsem pouzil své LSD halucinace k tomu, abych vytvofil
filozofickou pointu o §tésti. Je mi to jedno.

Existencni filozof Albert Camus fekl (a jsem si celkem
jisty, ze v ten moment na LSD nebyl): ,,Nikdy nebude-
te Stastni, dokud budete hledat to, z ¢eho se pravé stésti
sklada. Nikdy nebudete zit, dokud budete hledat smysl
zivota.”

Nebo feceno jednoduse: nesnazte se.

Je mi jasné, co si ted’ vSichni fikate: ,,Marku, z toho
vSeho mi tvrdnou bradavky, ale co moje camaro, na ktery
jsem Settil? Co moje télo na 1éto, kvuli kterému jsem hla-
doveél? Koneckonctl jsem za ten posilovaci stroj zaplatil
celkem dost penéz! Co ten diim u jezera, o kterym jsem
snil? Pokud za¢nu mit vSechny tyhle véci u prdele — tak
nic nedokazu a neziskdm. A to pfece nechci. Nebo ano?

Jsem rad, ze ses zeptal.

Vsiml sis nékdy, ze kdyz fesis véci méné, tak se ti
v nich dafi 1épe? Vsiml sis, jak ¢asto osoba, ktera nejmé-
n¢ investovala do svého uspéchu, ho nakonec dosahne?
Vsiml sis, jak nékdy, kdyz prestanes véci fesit, vse do sebe
najednou zapadne?

Co to sakra je?

Na obraceném pravidle je zajimavé, Ze se nazyva
»obracené™ z urcitého ditvodu: mit u prdele funguje opac-
né. Pokud se honis za pozitivnim a je to negativni, tak ho-
nit se za negativnim generuje pozitivni. Bolest, o kterou
usilujes v posilovné, vytvari celkove lepsi zdravi a ener-
gii. Selhani v byznysu je to, co poté vede k uvédoméni si,
co je dilezité k tomu byt uspésny. Byt otevieny k tvym
nejistotam t¢ paradoxné poté ¢ini vice sebevédomym
a charismatickym v blizkosti ostatnich. Bolest upfimné
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konfrontace je tim, co vytvaii tu nejlepsi ditvéru a respekt
v tvych vztazich. Utrpeni z tvého strachu a tizkosti je to,
co ti poté dovoluje vytvorit kuraz a odolnost.

Vazné, mohl bych pokracovat dal, ale myslim, Ze jsi
pochopil smysl. Vsechno to, co za néco stoji, je ziskdano
skrze zdolani spojené s negativnimi zkusenostmi. Jakykoliv
pokus utéct negativnimu, vyhnout se mu nebo to ptejit ml-
¢enim, se jen odrazi zpatky proti tobé. Vyhybani se utrpeni
je urcity zptisob utrpeni sam o sob€. Vyhybani se nepiijem-
nostem je nepiijemnost. Popirani selhani je selhanim. Skry-
vani toho, co je ostudné, je jista forma ostudy.

Bolest je neodd¢litelnou soucasti struktury zivota
a pokus o vytrzeni je nejen nemozné, ale také destruk-
tivni: pokus o vytrzeni rozpara i vSe, co je s ni spojené.
K vyhnuti se bolesti je tfeba spousta ptemysleni o bolesti.
Na druhou stranu, pokud jste schopni mit bolest u prdele,
stanete se nezastavitelnymi.

Za sviyj zivot jsem m¢l hlavu plnou mnoha véci, o kte-
rych jsem moc premyslel. Také jsem mél spoustu véci
u prdele. Stejné tak jako cesta, kterou se nevydate v bas-
ni od Roberta Frosta, i véci, které budete mit u prdele,
mnoho zméni.

Sance jsou, Ze ve svém zivoté znate nékoho, kdo at’ uz
tak ¢i jinak to m¢l u prdele a dokézal Gzasné ¢iny. Mozna
byla ve vasem zivoté chvile, kdy jste nic nefesili a zvlad-
li jste neskutecné excelovat v tom, co jste délali. Pro mé
osobné je vypoved z mé prace ve finanéni sféfe po pou-
hych Sesti tydnech a zacatek internetového byznysu néco,
co fadim pomémn¢ vysoko v osobni sini slavy s nazvem
,»mam u prdele“. To samé, kdyz jsem se rozhodl prodat
vétsinu toho, co jsem vlastnil, a odstéhoval se do Jizni
Ameriky. Mé€l jsem to u prdele? Absolutné! Prosté jsem
do toho Sel a udélal to.



Nesnazte se

Tyhle okamziky nefeSeni presné definuji nase Zivoty.
Velkd zména kariéry; spontanni rozhodnuti vykaslat se
na univerzitu a pfipojit se k rockové kapele; rozhodnuti
konec¢né odkopnout toho nudného pritele, kterého jsi az
prilis casto nacapala nosit tvoje kalhotky.

Mit u prdele znamena hledét ptimo z o¢i do oc¢i t€ém
do toho jit.

I kdyz se zprvu zd4, Zze mit u prdele je jednoduché, je
to jen Spicka ledovce. Ani nevim, co ta véta v podstaté
znamena, a je mi to jedno. Zni dobfe, takZe to beru.

Vétsina z nas ma problém, ze moc premysli o vécech,
které si to ani nezaslouzi. Resime spoustu véci, jako je ne-
ptijemna pokladni na benzince, ktera nam vratila v drob-
nych. Re§ime zbyte¢né, kdyz zrusi nas oblibeny program
v televizi. Moc feSime i to, Ze se nas kolega v praci neob-
tézoval zeptat, jaky jsme méli vikend.

Mezitim jsou naSe ucty v minusech, vlastni pes nas
nesnasi a décka Stiupou pervitin v koupelné, a i presto se
dokézeme nastvat kvtli drobnym a zruseni potadu Pro-
stfeno.

Hele, takhle to prosté funguje. Jednou, at’ chces nebo
ne, umfes. Vim, Ze je to celkem jasné, ale rad bych ti to
jen ptipomnél v pfipade, ze jsi zapomnél. Ty, 1 vSichni
ostatni vite, ze budete brzy mrtvi. V kratkém Case mezi
tim, co je ted’, a tim, co bude, mate jen omezeny pocet
moznosti, kdy mizete néco nemit u prdele. Velmi ome-
zeny, abych byl upfimny. Pokud hodlate fesit naprosto
vSechno a vSechny aniz by to mélo smysl — tak budete
v prdeli.

Existuje dimysIné uméni, jak mit vSechno u prdele.
I kdyz ten koncept mtze znit Silen¢ a ja vam mtzu ptipa-
dat jako kretén, to o ¢em tu mluvim, je vlastné uceni, jak
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co nejefektivnéji soustfedit myslenky a sefadit priority.
Jak si vybirat, co je dilezité a co dulezité neni v zavislosti
na osobnich hodnotéch. Je to neskutecné slozité. Chce to
celozivotni trénink a disciplinu a navic ¢asto a pravidel-
né neuspéjete. Ale je to asi nejcennéjsi boj, ktery miize
¢lovek za sviyj zivot podstoupit. Jde vlastné o jediny boj
v nasem zivote.

Kdy?z totiz fesite moc véci — naprosto vSechno a vSechny
— citite, ze byste méli byt permanentné spokojeni a St'ast-
ni, ze je vSe tak, jak ma byt, a presné tak, jak chcete. To je
nemoc a sezere vas zaziva. Kazdou neptizen osudu uvidite
jako nespravedlnost, kazdou vyzvu jako zklamani, kaz-
dou nepftijemnost jako osobni uklouznuti, kazdy nesouhlas
jako zradu. Budete odsouzeni k malému peklu o rozmérech
vlastni lebky, které hoti a buraci a to¢i se okolo vasi osobni
pekelné smycky zpétné vazby v neustalém pohybu a zaro-
veil zaseknuti.

DUMYSLNE UMENI, JAK MIT VSECHNO U PRDELE

Kdyz si vétsina lidi predstavi mit zivot uplné u prdele,
vidi klidnou lhostejnost ke vSem vécem, klid, ktery pred-
chazi boutim. Predstavuji si, Ze se snazi byt osobou, kte-
rou nic nerozhazi a stava se z ni nikdo.

Pro cloveka, ktery nenachazi emoce nebo vyznam v ni-
¢em, mame jméno: psychopat. Pro¢ bychom chtéli byt
jako psychopat, nemam ponéti. Takze co mit u prdele zna-
mena? Podivejme se na tfi ,,nuance®, které by nam mély
pomoci vyjasnit tento pojem.

Nuance 1:
Mit u prdele neznamend byt lhostejny,
gnamend to byt spokojeny s tim, Ze jste jiny.



