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Predmluva k ¢eskému vydani

Az do prvniho osobniho setkani se soucasnym dalajlamou jsem nemé¢l tuSeni,
jak dilezité je pro néj téma ekologie a ochrany klimatu. V priibéhu naseho
prvniho rozhovoru v Praze v roce 2007 jsem mu ukazal né€kolik ¢ernobilych
fotografii z mé zcela ilegédlni horolezecké vypravy do Tibetu v roce 1988.
Kdyz uvidél fotografii jakl, smefujicich spolu s nami k ledovci pod sedlem
Nangpa La, ptes ktere tisice Tibetanl uteklo za svobodou do Nepdlu, nad-
Sen¢ vykftikl. Pozadal o fotografii a zacal mluvit o systematické devastaci
zivotniho prostiedi v Tibetu. Mluvil o tom, jakou tragédii je vybudovani
vlaku do Lhasy, které vede nejen k masivnimu ptilivu Cifiant, ale zejména
k vyvozu nerostnych surovin a dieva do vnitrozemské Ciny. Mluvil o tom,
jak Cinané donutili dva miliony nomadi ukongit tradi¢ni pastevecky Zivot
a sestéhovali je do socialistickych vesnic, coZ nejen, Ze znicilo jejich Zivoty,
ale zpisobilo také degradaci pastvin a jejich proménu v pousté, vécné zmrzla
puda roztava a do ovzdusi se uvolnuje pro klima nebezpecny metan.

Pti1 kazdém dal$im setkani jsme se do tématu ekologie noftili hloubé&ji
a hloubéji. Precetl jsem vSe, co kdy dalajlama na téma ekologie fekl ¢i
napsal.! A postupné mi bylo stale vice a vice zfejmé, ze dalajlama ma vizi,
jak dosahnout spolecné globéalni ochrany klimatu. Pochopil, Ze do zmény
musi byt zapojena mladé nastupujici generace, které se konec konct tyka
budoucnost nasi planety nejvice. Jiz pti pfebirani Nobelovy ceny miru v roce
1989 uvedl ve svém projevu: ,,Poté, co mladi 1idé z mnoha zemi, zejména ze
severni Evropy, opakovan¢ pozadovali ukonceni nebezpec¢ného niceni Zivot-
niho prostfedi, ke kterému doslo ve jménu hospodarského rozvoje, zacinaji
politicti viidci svéta podnikat smysluplné kroky k feSeni tohoto problému.
Zprava generalni tajemnice Svétové komise pro Zivotni prostfedi a rozvoj
OSN (Zprava Brundtlandové) ptispéla k tomu, ze si vlady uvédomily nalé-
havost tématu udrzitelnosti.

Nejsem zastancem kultu mladi a myslim, Ze fada zralych a vzdélanych
lidi ma a bude mit jeste ptilezitost piispét svoji zkuSenosti a expertizou

' Institut tibetské politiky, think-tank tibetské exilové vlady v Dharamsale, sleduje a publikuje eseje,
uvahy, komentaie, pfednasky a vyjadieni dalajlamy na téma zivotni prostiedi od roku 1987.
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k ptechodu z uhlikové sou€asnosti na obnovitelnou budoucnost. Dalajlamovi
vSak nelze upfit talent, s jakym rozpoznal, ze to bude pravé mlada generace,
ktera vytvoti prilezitost pro zménu. De facto ptredpoveédél roli a vyznam ,,Fri-
days for Future®, a to s ptfedstihem né€kolika desetileti.

Dalajlama, jak znamo, miluje dialog s védci, filozofy a experty z rozli¢nych
oblasti. Tato kniha je vybérem toho nejzajimavé;jsiho, co zaznélo béhem jed-
noho takového tydenniho dialogu v indické Dharamsale, kde dalajlama sidli,
spole¢né s tibetskou exilovou vladou a parlamentem. Dalajlama rozpravél
s experty zabyvajicimi se ekologii, klimatologii, etikou, teologii, souciténim,
studiem lidského chovani, zdravim, hodnocenim zivotniho cyklu vyrobkt
a dalsimi tématy. To nejpodstatnéjsi z rozhovort na téma klima, ekologie,
etika a vzajemné souvislosti tvofi tuto neobvyklou publikaci, kterd svoji
formou i1 obsahem vybocuje z mimotadné bohaté publikacni ¢innosti Jeho
Svatosti dalajlamy, jenz je autorem ¢i spoluautorem sto dvaceti jedna knih.

Cesky pieklad knihy piichazi kratce po jejim vydani ve Spojenych sta-
tech. V 1ét¢€ 2019 jsem mél prilezitost s dalajlamou hovoftit o pfipravovaném
Dialogu o budoucnosti Planety a zminil jsem se i o tom, ze tato kniha vyjde
v &esting. Dalajlamu t&8i vie, co souvisi s Ceskou republikou. Zna divérné
nasi historii, véetn¢ Sametové revoluce 1989 a padu komunismu. Ptrechod
k demokracii v Ceskoslovensku je pro $est miliond Tibetant, kteii stale Ziji
ve vlastni zemi v Gtlaku a nesvobodg, silnou inspiraci. Dalajlama miluje nasi
zemi také proto, Ze ho pojilo zcela mimotradné ptatelstvi s prezidentem Véc-
lavem Havlem, kterého pti kazdé ptilezitosti zmini.

Na moji otazku, pro¢ by si méli ¢tenafi knihu ptecist, Jeho Svatost dalaj-
lama odpovedél: ,,Soucasny vzdélavaci systém se piilis orientuje na materialni
hodnoty, 1idé jsou takto vychovavani. Premysleji, jak pfirodni zdroje vyuzi-
vat, aniZ by si uvédomovali dlouhodobé dopady tohoto piistupu na Zivotni
prostiedi a klima. Proto je dilezité¢ psat a mluvit o nebezpeci globalniho
oteplovani. Lidé by se méli vzdélavat, méli by piestat pouzivat uhli a fosilni
paliva a prejit na vétrné a slunecni elektrarny. Pak budou jednotlivcei i celé
rodiny citit odpovédnost za Zivotni prostiedi a budou chranit tuto planetu,
ktera je nasim jedinym domovem.*

Pteji vam inspirativni cteni.

Martin Bursik,
ekolog a byvaly ministr zivotniho prostiedi
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Predmluva
John Dunne, Wisconsinska univerzita

“ey

Kdyz byl soucasny dalajlama maly, Tibet oplyval divoce zijicimi ZivocCichy.
Dalajlama si s laskou zapisoval, jak pozoroval divoké jaky a stada robustnich
kiangt (divokych oslii) pohybujici se po rozlehlych planinach jeho rodného
kraje. Také v hlavnim mésté Lhasa méla Jeho Svatost piilezitost obdivo-
vat divoka zvirata v€etné neobycejného pohledu na divoké jetraby hnizdici
vedle jeho letniho paldce Norbulingka. Na pfirodni hojnost poukazovali
od zacatku dvacatého stoleti také dalsi navstévnici Tibetu a n€kteti z nich
zaznamenali i ojedinélé druhy jako vzacného snézného leoparda, ktery oby-
val hory a vySiny Tibetské ndhorni ploSiny. Na konci dvacétého stoleti se ale
vSe zménilo. Rozlehld Tibetska ploSina jiz nehosti po€etna stada kiangi ani
divokych jakii a snézny leopard se stal vazn€ ohrozenym druhem. Témito
a mnoha dal§imi prudkymi zménami se zacal v ekosystému Tibetu, stejné
jako na celé nasi planeté, projevovat otfesny dopad nové etapy ptirodnich
d¢jin: ,,éry antropocénu,” neboli ,,ve€ku Clovéka™. Nazev etapy poukazuje
k naprosto zdsadnimu vlivu, ktery ma lidska ¢innost na ekologické zmény,
jichZ jsme v soucasnosti svédky.

Nyni, na pocatku jednadvacatého stoleti, jsou u¢inky antropocénu na celé
planeté jeste zieteln€;si. Primérné globalni teploty rostou, od roku 1998 pro-
behlo deset nejteplejsich let v historii a v§e nasvédcuje tomu, Ze tento trend
bude pokracovat. Vyssi teploty znamenaji, ze na obou pdlech dochézi k tani
ledu a nésledné k vzestupu moftské hladiny, kterd jiz za€ina ohroZovat n¢které
ostrovni narody a nizko polozend pobiezi. ZvySena atmosférickd energie
dana vysSimi prumérnymi teplotami méni struktury pocasi a zptisobuje
intenzivngj$i bouiky, delsi obdobi sucha a dalsi nasledky, naptiklad Sifeni
tropickych nemoci. Zména klimatu v dsledku globalniho oteplovani je vSak
pouze jednim z mnoha dopadi éry antropocénu. Latky znecist'ujici vzduch
piedstavuji zadvazné zdravotni riziko — kvalita vzduchu v nékterych méstech
dosahuje hranice, kdy se zaviraji Skoly, aby déti nemusely do neprodys$ného
meéstského smogu. Nase voda i ptda jsou taktéz preplnény Skodlivymi lat-
kami, které nasledn€ narusuji potravni fetézec 1 lidské zdravi. Odlesiiovani
vede v soucasnosti k rozsdhlym ztratdm domova stovek zvitecich i rostlinnych
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druhii. Struéné feceno, celime ekologické krizi tak hluboké, Ze nas to miize
snadno deprimovat.

I v nasi kritické ekologické situaci vSak existuje nékolik dobrych zprav:
tak jako hrala lidska ¢innost zasadni roli pfi vzniku této krize, miizeme se
my lidé aktivné podilet na zmirnéni ¢i dokonce zvraceni dopadi toho, ¢eho
jsme svédky. S védomim této nadéjné perspektivy pozadal Jeho Svatost
dalajlama nadaci Mind and Life Institute, aby uspotadala tydenni diskusni
panel s pfednimi védci a odborniky za ucelem hlubsiho pochopeni nasi eko-
logické situace a objasnéni moznosti, jak se konstruktivné posunout vpied.
Pti hovoru s odborniky z riznych odvétvi jsme v nadaci MLI brzy zjistili, ze
toto historické setkani musi cely problém pojmout z mnoha perspektiv. Tim
vyvstalo kli€¢ové téma: vzdjemna zavislost.

Samotny pojem ekosystém predpoklada hlubsi stupeil vzajemné provaza-
nosti. Komplexnimi interakcemi mezi sebou jsou zivé bytosti a prvky tvo-
tici ekosystém zce propojeny — relativné malé zmény v jedné ¢asti systému
mohou mit hluboky dopad na systém jako celek. Pokud tyto zmény vzniknou
na zakladé védomého a promysleného jednani, vyvstava dalsi dusledek: nase
jednani zahrnuje jasnou etickou odpovédnost z hlediska ekologie. Kdyz se
rozhodujeme, jak zit, ovliviiujeme tim mnohem vic nez svou bezprostiedni
situaci. Dusledky mohou mit vliv nejen na zbytek planety, ale i budouci
generace. Pti odkryvani téchto a dalSich etickych rozmért ekologické inter-
konektivity jsme zjistili, Ze naSe diskuse bude vyzadovat hlubsi zkoumani
etiky z filozofického i spiritudlniho hlediska.

Posledni véci, k niz jsme dospéli, bylo to, Ze nase diskuse potifebuje vic
nez pouhé porozuméni ekologické krizi z perspektivy etiky a védy; potiebo-
vali jsme také objasnit otazku konkrétniho jednani. Mnozi z nas maji zna¢né
povédomi o ekologickych rizicich, kterym Celime, a rovnéz si uvédomuyji
etickou odpovédnost, kterou mame vuci zbytku svéta i budoucim genera-
cim. Ptijit s konkrétnimi postupy je vSak stale obtizné. Pro¢? Kdyz jsme se
na to ptali riznych odbornikd, zjistili jsme, Ze v pfipadé specifickych dlou-
hodobych nebezpeci pramenicich z ekologické krize, jimz celime, nardzime
na dobie zndmé psychologické bariéry jednani. Abychom zjistili, jak tyto
bariéry prekonat, museli jsme do naseho setkdni zahrnout i odborné znalosti
z psychologie tykajici se vyhodnocovani nebezpeci a rozhodovani. Kontext
urcité ¢innosti vSak nekon¢i pouhym zavazkem jednat. Vyzaduje rovnéz
vhodné strategie a techniky, které obstoji v nasich komplexnich, globalizo-
vanych spole¢nostech. Abychom tedy do vztahu k nasemu prostfedi mohli
vnést pfinosnou a trvalou zménu, potiebovali jsme také ucastniky s pfimou
zkuSenosti s tim, co v tomto sméru funguje — a co nikoli.
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Jakmile jsme vzali v potaz veskeré zminéné tivahy, dostalo naSe setkani
jasné obrysy. Pro nejptinosnéjsi diskusi jsme potiebovali najit a pozvat
ucastniky s nejvyssi odbornou zpiisobilosti ve tfech obecnych odvétvich:
environmentalni véda, etika a akce. NaSe pozvani byla nastésti obratem pfi-
jata, protoze pozvani hosté — vSichni vysoce uznavani ve svych konkrétnich
oborech — vidéli v celotydenni diskusi s dalajlamou na tato témata znacny
potencialni piinos. Setkani se konalo v roce 2011 v indické Dharamsale, kde
Jeho Svatost zije v exilu, a tato kniha predstavuje zdznam onéch pozoruhod-
nych rozhovort.

Rozhovory byly rozdéleny do tti ¢asti, stejné jako kapitoly této knihy. Prvni
kapitoly se sousttedi na pfedlozeni védeckych ditkazi toho, jak lidska spo-
le¢nost ovliviiuje planetu Zemi a jak ménici se environmentalni podminky
pusobi na lidské jedince i faunu a floru. Dalsi kapitoly se vénuji etickym
uvaham souvisejicim s enviromentalnimi otdzkami. Posledni kapitoly pak
probiraji téma, jak provést efektivni kroky, aby doslo k feSeni téchto klico-
vych zélezitosti.

V prvni kapitole nésledujici po predstaveni projektu predklada odbornice
na zivotni prostfedi Diana Livermanova udaje o dopadu lidskych bytosti
na planetu Zemi, zejména za poslednich sedmdesat let, a soustiedi se na sit’
vzajemné souvisejicich faktori, jako je zména klimatu, znec€isténi a ztrata
biodiverzity. Poukazuje na velké zrychlovani zmén, které se v tomto obdobi
odehraly. Pravé toto zrychlovani signalizuje pfechod k nové, antropocenni
éfe v historii nasi planety.

Ve 3. kapitole mluvi Dr. Jonathan Patz o své praci tykajici se me¢feni dopadu
klimatickych zmén na zdravi lidi, aby ukazal, jak dulezité je porozumét
komplexni vzajemné provazanosti ekosystémi. Bez zminéného porozuméni
mohou mit i dobfe zamyslené snahy o regulaci ekosystému nepiedvidatelné
nasledky. Na zaklad¢ toho pak Patz predklada kroky, které 1ze podniknout
za ucelem sniZeni negativnich dopadi, a doklada, ze tyto kroky Casto ptindsi
1 dalsi souvisejici vyhody.

Autorem 4. kapitoly je prumyslovy ekolog Gregory Norris, ktery predsta-
vuje rozvijejici se ,,védu a uméni®, jak vypocitat ekologickou ,,stopu‘ lidskych
vyrobki a ¢innosti — stejné jako potencidlni ,,otisky* tvarcich aktivit, které
by dokazaly negativni dopad kompenzovat. Jak se ukazuje, moudra trzni
rozhodnuti nemusi byt vzdy ta, kterd se nabizi jako prvni. Nicméné diky pfi-
stupu ke spravnym analyzam ziskaji jak firmy, tak jednotlivci jasné zésady
a podnéty pro rozhodnuti, kterd mohou zamezit enviromentalnimu tpadku
a prospét zivotnimu prostiedi.
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Cast knihy vénovana etickym tivaham zagina 5. kapitolou, kde se piedstavi
rozvijejici se oblast environmentalni etiky. Profesorka Clare Palmerova pro-
bira antropocentrické i neantropocentrické ptistupy tohoto nového filozofic-
kého oboru a predklada k tivaze tti kliCové naméty: zda bychom méli jednat
nyni, abychom prospéli tém, kteti jesté neexistuji (,,budoucim generacim®),
dale jak bychom m¢li hodnotit jednotlivé druhy v pomé&ru k ekosystémim
a jaky zdmér pro globalni prostfedni bychom si méli vytknout do budoucna.

Prezentace Matthieu Ricarda v 6. kapitole obsahuje presvédcivé dikazy
o tom, Ze stale rostouci lidskd konzumace zvitat umoznéna primyslovymi
technikami chovu se stala hlavni pfi¢inou zhorSeni Zivotniho prostfedi stejné
jako vyznamnym zdrojem obecného utrpeni. Ctihodny Ricard v sob¢ spo-
juje pohled zapadni védy a buddhistické praxe a zdliraziiyje, jak velky dopad
na okolni svét miize mit i jednoduché rozhodnuti konzumovat vegetarianskou
stravu — nebo piinejmensim omezit spotfebu masa.

Kfiestanska teolozka Sallie McFagueova nabizi v 7. kapitole posledni
prezentaci k tématu etiky, v niZz podtrhuje zejména zavratny konzumeris-
mus, ktery pohani globalni ekologickou krizi. Domniva se, ze v této oblasti
by mohla zvlastni roli sehrat ndboZenstvi se svymi zakladnimi premisami
sttidmosti a soucitu jako prostiedky, jak umoznit v propojeném svété ,,bohaty
zivot™ omezenim ,,hereze nekontrolovaného konzumu. Pro jedince prakti-
kujici védomou zdrZenlivost ¢i ,,sebeupozadéni® by to podle ni mohlo zna-
menat novy zplisob mysleni a byti ve svéte.

V 8. kapitole ptechazi diskuse o etice k diskusi o konkrétnich ¢inech. Tento
oddil je uveden projevem Jeho Svatosti dalajlamy shrnujicim buddhisticky
pohled na ekologickou krizi, které celi vSechny bytosti této planety. Jeho
Svatost zdiirazituje predevsim roli, kterou mize v nasi snaze zit Iépe hrat
neptedpojaté souciténi, a to nejen z hlediska trvalé udrzitelnosti, ale 1 z hle-
diska osobniho naplnéni.

Profesorka Elke Weberova pfinasi v 9. kapitole hlubsi vhled do psycholo-
gickych aspektli zmény chovani a motivace k zahdjeni ¢innosti — ¢i presnéji
neschopnosti zacit jednat — v souvislosti s ekologickymi otdzkami. Poukazuje
na rozli¢né piekazky jednani, z nichz mnohé prameni ze zakladnich rysi lid-
ské psychologie, a na zplsob, jakym se vyvijeji nase schopnosti rozhodovani.
Posléze navrhuje nékolik konkrétnich strategii, v€etné nutnosti pozitivniho
postoje k moznostem budoucnosti, ktery ndm umozni efektivnéji ptijimat
a realizovat dlouhodoba rozhodnuti ohledné Zivotniho prosttedi.

Thupten Jinpa, ktery ptsobil béhem setkani jako piekladatel Jeho Sva-
tosti dalajlamy, nabizi v 10. kapitole doplnéni prezentace profesorky Webe-
rové. Psychologii zmény chovani a rozhodovani zde pojimé z buddhistické
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perspektivy. Uvahy v této kapitole se soustiedi na to, co miize buddhismus
nabidnout v souvislosti s problémem globalni ekologické krize, zejména pak
pokud jde o kontemplativni ptistupy, které podporuji a vyuZzivaji nasi zakladni
motivaci rozvijet se.

Jeho Svatost karmapa zah4jil v ramci buddhistickych klasternich spolecen-
stvi n€ékolik iniciativ, které maji ptivést ochranu zivotniho prostiedi do centra
mnisského Zivota a praxe. V 11. kapitole to stru¢né popisuje a rovnéz uvadi,
jak riizné druhy buddhistického uc¢eni umoznuji hlubsi pochopeni vzajemné
zavislosti, jeZ muze ptispét k zachovani Zivotniho prostiedi.

Kapitolu 12. tvoii prezentace environmentélni aktivistky Dekily Chun-
gyalpaové, ktera se soustfedi na téma, jak vyuzit aktivismus jako ,,efektivni
prostiedek* feseni problému vzniklych v disledku klimatické zmény a dal-
Sich enviromentélnich otazek. Jako ptiklad podrobné popisuje ¢innost, jiz
se Svétovy fond na ochranu ptirody (IUCN) angazoval v ochrané a fizeni
ekologicky trvale udrZitelného rozvoje ekosystému feky Mekong. Mezi diile-
zité poznatky vyplyvajici z jeji €innosti patti diileZitost porozuméni mistnim
souvislostem a potifeba zaangazovat do environmentalni iniciativy veskeré
zainteresované strany.

Zaverecnad kapitola dokumentuje posledni debatu vSech tcastniki a nabizi
konkrétni navrhy feseni nasi ekologické krize. Diraz je zde kladen vétSinou
nikoli na rizika, ale spiSe na to, co miZzeme délat v pozitivnim, do budouc-
nosti sméfujicim smyslu, abychom trvale dokéazali Zit na nasi planeté. Doslov
se ve stejném duchu vénuje kazdému jednotlivému ucastniku a zjist'uje, jak
byla jeho prace v nasledujicich letech ovlivnéna timto setkanim.

Kdyz se nyni blizime k tvodni kapitole tohoto vyznamného setkani, mozna
bychom si mohli pfipomenout poslani nadace Mind and Life Institute ,,zmir-
fovat utrpeni a podporovat rozkvet za pomoci propojeni védy s kontempla-
tivni praxi a tradi¢ni moudrosti“. Toto inspirativni poslani lze realizovat
mnohymi zpiisoby, ale ze vSech nescetnych diskusi, které institut usporadal,
ma tato debata na téma ekologie, etika a vzadjemna zavislost pravdépodobné

Neni pochyb, ze celime globalni ekologické krizi, stejné tak je ocividné,
7Ze mame potize, jak tento problém efektivné fesit. V nasledujicich kapito-
lach uvidime obrovity rozsah tohoto problému, nase diskuse vSak nabizi také
inspiraci v podobé& uZasnych schopnosti a nad¢je pro budoucnost, které se
objevi, spojime-li dohromady vSechny své rozli¢né pohledy a zavdzeme se
ke kolektivnimu, dlouhodobému prospéchu.
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1| EKOLOGIE, ETIKA
A VZAJEMNA ZAVISLOST

Daniel Goleman

JEHO SVATOST DALAJLAMA: Abychom mohli zkoumat etiku, musime zacit
vyzkumem fakti o skute¢nosti. Miizeme se spolehnout na védecké metody,
které odhaluji skute¢nost, aniz by braly v potaz koncept dobrého ¢i Spat-
ného, pozitivniho ¢i negativniho. Kdyz nalezneme ptfedsudky nezatizena
fakta, mizeme si polozit dalsi otazky, ,,Jaké jsou dusledky?* a ,,Jaka je hod-
nota?* Myslim tedy, Ze pokud jde o toto téma, musime se nejprve zabyvat
vyzkumem, abychom zjistili, jakd je skute¢nost. Bez predsudkt bychom méli
podrobit zkoumani i jevy, jako je hnév, strach, podezirani a nediivéra. Pti
zkoumani bychom si méli po€inat tak, abychom nehodnotili hnév jako Spatny
a souciténi jako néco dobrého, ale prozkoumali prostou skutec¢nost a jeji pti-
¢iny a nasledky. Poté se miizeme zabyvat etickymi dasledky.

Pokud jde o ekologii, domnivam se, Ze — v kombinaci s védou, vzajemnou
provazanosti a filozofickym hlediskem — ekologie nabizi zpiisob, jak popsat
skute¢nost. Véci existuji diky mnohym faktorim. Tak vypada zédkladni kon-
cept vzdjemné zavislosti. Stejné€ jako u vyzkumu, u vzdjemné zavislosti nee-
xistuji pojmy jako dobry nebo Spatny, mame zde pouze skutecnost.

Ptistich nékolik dni se budeme vénovat zdvazné diskusi a nakonec budeme
moci sdilet své myslenky s témi, ktefi se o danou oblast také zajimaji. Jsme od-
povédni za to, abychom v mysli druhych lidi vzbudili vétsi zdjem a povédomi.

Prejdéme tedy k etice. Kazdy asi bude souhlasit s tim, zZe na nasi planeté
existuje mnozstvi problémt. Kazdé rano, kdyZ posloucham BBC, slySim
o n¢jakych problémech, o tom, ze zase nékde doslo k zabijeni. Nedavno jsem
slysel o nepokojich v Anglii a ipln€ me to zaskocilo. Zaskocilo mé to z toho
diavodu, protoZze jsem mél pocit, ze Britové jsou jiz velice uvédoméli. Kdyz
jsem n¢kolikrat pobyval v Anglii, takika nikdy jsem nezahlédl policii. Nabyl
jsem tudiz dojmu, ze Angli¢ané jsou vSeobecné disciplinovani. Kdyz jsem
posléze uslysel o nepokojich v Anglii, dost mne to ptekvapilo.

A dnes rano jsem na BBC slySel zpravy o obétech povodni v Pékistanu
a také o tom, ze zachranafi pomahajici postizenym lidem jiz téméf nemaji
penize, aby mohli se zachrannou akci pokracovat. To je velice smutné, nemy-
slite?
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KdyZ se zamyslime, pro¢ se takové véci d&ji, samoziejme dojdeme k tomu,
ze ptirodni katastrofy nedokazeme nijak ovlivnit. Miizeme se ale 1épe pfi-
pravit, Iépe se starat o druhé a vytvotit vS§eobecné€ vyssi zivotni troven. A to
myslim pomize zmirnit utrpeni.

Dalsi véci je, Ze se k témto problémiim ptidava korupce a dale je zhorsuje.
Korupce vytvari vazné potize v Africe a v mnohych oblastech. Korupce je
svym zpusobem jako nemoc, jako jakasi rakovina napadajici celou planetu,
celé lidstvo.

V €em je chyba? Korupce neni dana absenci soudniho systému nebo
nedostatkem policejnich jednotek ¢i malym mnozstvim vlddnich organi-
zaci; v zasad¢ existuje kvili nedostatku moralky. Existuje kvili tomu, ze
chybi sebedisciplina, protoZze sebedisciplina je celd zalozena na moralce. Je
nas$im tkolem vnést do povédomi lidi skute¢nost, Zze mnoho problémii, kte-
rym celime, pochéazi v kone¢ném disledku z nedostatku vnitini discipliny
a z nedostatku moralky.

A protoze hlavnim zplsobem, jak prosazovat mravnost, je prostiednic-
tvim nabozenstvi, mnoha nabozenstvi, vcetné¢ buddhismu méla poslednich
zhruba tisic let ptileZitost $itit moralku — a ¢asto neuspé€la. Nyni musime tedy
nalézt nové zplisoby a prosttedky, jak ve druhych vytvofit prfesvédceni, ze
etické chovani je v nejlepsim zajmu nas vSech a naseho spokojeného zivota.

Mame moralni odpovédnost vytvofit toto presvédceni u vice lidi a v tomto
ohledu si skutecné cenim usili v§ech ucastniki této diskuse, zejména vsech
odbornik.

Napftiklad Richard Davidson ma podle mé tak uzasny a tolik motivujici
prispévek, ze citim, Richie, ze bych ti chtél tvou laskavost oplatit né¢im vic
nez pouhym uznanim. A ty zlstavas nadale skromny. To je velmi dobré. Libi
se mi to. Kdyz se dobrého védce zmocni pycha, mize ztratit Gctu. To samé
plati o vedoucich osobnostech nabozenstvi.

DANIEL GOLEMAN: Toto je do jisté miry neobvyklé forum. Nabizi se ndm zde
integrujici, spolecné vytvotreny dialog mezi ptirodnimi védami, spiritudlnimi
tradicemi a spoleCenskymi védami. Z pohledu téchto perspektiv se budeme
vyjadfovat k soucasné ekologické krizi. Pro institut Mind and Life se jedna
o velmi neobvyklé¢ téma.

Domnivam se, Ze ze dvaceti tii setkani nadace Mind a Life Institute
(Institut mysli a Zivota) je toto pouze druhé, které se tyka oné ¢asti ,,zivota®.
Jak uslysite od odbornikl, mdme smutné a §patné zpravy, nékteré jsou vsak
1 velmi nad¢jné. Na zacatku ale predlozime védecky diikaz, Ze budeme-li
pokracovat ve stejném chovani jako dosud, pracujeme jako zivociSny druh

18 EKOLOGIE, ETIKA A VZAJEMNA ZAVISLOST



na nécem, co se rovna pomalé sebevrazdé. Tato naléhavost a moralni dilezi-
tost pfedstavovala podnét, ktery nas presvédcil, ze dané téma je pro setkani
organizovan¢ institutem Mind and Life tak zasadni.

Vase Svatosti, ve vasich proslovech ¢asto uvadite, ze zakladem souciténi
je laska, kterou matka chova ke svému ditéti. Dnes vSak ¢elime skutecnému
paradoxu. Ptestoze milujeme své déti stejné, jako je milovali vSichni v lid-
skych dé&jinach, kazdy den se kazdy z nas chova zptisobem, ktery vede k tomu,
ze budoucnost této planety, nasich déti a jejich déti bude mnohem horsi. Tento
problém Ize definovat jednim velmi dilezitym terminem, o kterém dnes
dopoledne uslyS$ime: v€k antropocénu. Co tedy vlastné znamena antropocén?

Diana Livermanova se bude tomuto namétu vénovat podrobnéji. Pro
zékladni pochopeni si nyni sta¢i uvédomit, Ze geologicka historie Zemé trva
miliony let a do tohoto ojedin€lého stadia v déjinach jsme vstoupili v posled-
nich nékolika stech letech. Je to poprvé, kdy ¢innost jednoho zivoc¢isného
druhu negativné méni systémy zajiSt'ujici Zivot na této planeté. Jedna se
o pomalou sebevrazdu. A my stojime pfed naléhavym dilematem v podobé
naléhavé a palivé potfeby zachranit se pred nasSim nejvétsim neptitelem:
pied nami samymi.

Z hlediska evolu¢ni psychologie se tento problém jevi nasledovné: nase
mozky se vyvijely nékolik set tisic let a vystrazny mechanismus mozku,
mechanismus detekujici hrozbu a nebezpeci, byl vyvinut k rozpoznani
vréiciho tygra, nikoli k poznani vysoce jemnych pfi¢in tpadku nasi pla-
nety. Mechanismus nasich smysla tuto hrozbu nevnima. Je bud’ prilis velka,
anebo pfili§ mald, a proto pro nas neviditelna. Nase amygdala a mozkové
obvody — vystrazny systém mozku — nezaznamenaji nebezpeci a nedojde
k jejich aktivaci.

V disledku toho je velmi obtizné pohnout druhé, aby zacali fesit situaci,
ktera je zfejmé nejvetsi krizi v déjinach lidstva. Misto toho mnoho lidi Zije
své kazdodenni Zivoty, jako by se viibec nic nedélo. Diky vyvojovému nedo-
statku v mozkové struktufe neexistuje totiZ pocit bezprostiedniho ohrozZeni.

Pti zkoumani celé problematiky jsem dosel k tomu, Ze buddhismus a kies-
tanska teologie, stejné jako filozofie a psychologie, disponuji velmi dulezi-
tymi hledisky, ktera mohou véd¢ nabidnout. Véda popisuje to, co se odehrava,
nemusi vSak znat zplisob, jak pfimét druhé, aby néco udelali. A pravé tomuto
aspektu skutecnosti ¢i pravdy se budeme béhem nasledujiciho tydne vénovat.
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2| VEDA A KLIMATICKE ZMENY

Prednasejici: Diana Livermanova, Arizonska univerzita

DANIEL GOLEMAN: Diana Livermanova je odbornici na environmentalistiku.
Drtive piisobila na Oxfordské univerzité, nyni pracuje na univerzité v Ari-
zong, kde vede Institut enviromentalistiky a je profesorkou geografie a roz-
voje. Zkouma, jak zmény zivotniho prostiedi ovliviiuji vyvijejici se svét
a je autorkou fady knih a odbornych ¢lankt na toto téma. Je spoluautorkou
¢lanku ,,A Safe Operating Space for Humanity* (Bezpecny Zivotni prostor
pro lidstvo; Nature 2009), prace, ktera podrobné¢ dokumentuje, jak lidska ¢in-
nost zpusobuje tpadek ne€kolika systému nasi planety, které zajist'uji Zivot.
Casto slychame a mluvime o globalnim oteplovani, pfitom ve skute¢nosti jde
o pouhy jeden rozmér osmi ¢i deviti svétovych systémtl, jez zajist'uji zivot.

DIANA LIVERMANOVA: Lidé méni globalni zivotni prostfedi a zptisobuji mnohé
zmény na této planeté, které ovliviiuji moznost naseho pieziti a preziti dalSich
druhii. Zastupuji mezinarodni skupinu védci, ktefi velmi intenzivné pracuji
na tom, aby zjistili, co se se Zemi a jejimi mechanismy déje a jak lidé tyto
mechanismy méni k dobrému nebo Spatnému.

Chci zde tento tyden vytvotit prostor pro diskusi na toto téma, a proto se
pokusim ukazat, jak se v novém obdobi, kterému fikame obdobi antropocénu,
podil lidského vlivu na planetu za poslednich Sedesat let zvySuje. Budu mluvit
o skutecnosti, ze tyto zmény ovliviiuji nejen podnebi, ale pfindsi mnozstvi
rizik pfimo pro zivot: ohroZeni zasob vody a ekosystému, zvySené znecisténi
ovzdus$i a nadmérné vyuzivani zdroju.

Poté se budu vénovat tematice ,,planetarnich hranic®, coz je koncept stano-
veni limitl, které by ndm mély ukazat, jak vyuZivat planetu. V této souvislosti
proberu soubor enviromentalnich praht, které bychom neméli piekracovat.

Ke konci se zminim o aktualizaci nejnovéjsich poznatktd o klimatickych
zménach, z nichZ nékteré se tykaji ptimo oblasti Himalaji. Za poslednich pét
let od provedeni rozsahlé studie o klimatickych zménach v ramci Mezivlad-
niho panelu pro zménu klimatu (IPCC) jsme ziskali nové udaje, které délaji
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Pohled do dégjin lidstva

DIANA LIVERMANOVA: Prvni graf je vytvofen na zdkladé chemickych udaji
z ledovych jader, které ukazuji zménu primérnych teplot nasi planety
za poslednich 100 000 let. Zde miizete vidét, ze pred 100 000 lety byla Zemé
mnohem chladnéjsi, nez je dnes. Priimérna teplota Zemé pied n€kolika tisici
lety az do relativn¢é nedavného roku 1950 byla ptiblizné 13,5 °C.

JEHO SVATOST DALAJLAMA: Jak tomu tedy rozumim, pak nékteré ¢asti dneSniho
svéta jako naptiklad oblast Sibife jsou velmi chladné, ale existuji domnénky
zalozené na archeologickych vyzkumech, ze v urcitém obdobi zde panovalo
velké horko. Stejné tak Indie, nebyla kdysi pod mofem? Jsou tyto zmény
dohledatelné v Casovém rozmezi, které nam ukazujete?

DIANA LIVERMANOVA: Ne tak docela. Zmény, o kterych hovoftite, se udaly
pfed miliony let. My nyni mluvime o dvou relativné nedavnych geologic-
kych obdobich za poslednich 100 000 let, tedy o dobé ledové a soucasném
klimatu a pocasi.

Podivame-li se na graf (obr. 1), tak nalevo je nejstarsi obdobi, zacatek doby
trvajici 90 000 let, kdy bylo vyrazné chladno. Jednalo se o obdobi posledni
doby ledové, wisconsinského glacialu (zalednéni), které skoncilo ptiblizné
pted 12 000 lety. BEéhem tohoto obdobi zde Zilo velmi malo lidi, kteti mig-
rovali po Zemi v malych skupinach. Zivili se lovem, sbérem rostlin a chy-
tanim ryb.

Prvni migrace Lidé dnesniho Migrace lidi Velké evropské
lidi dneSniho typu typu prichazeji dnes$niho typu z jizni  Pocatek _civilizace:
z Afriky do Australie Asie do Evropy zemédélstvi Rekové, Rimané
[} A — h
af ]
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Obrazek 1. 100 000 let historie lidstva
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Dalsi véc, kterou vam chci ukdzat, je na pravé stran¢ grafu. Zde vidite
obdobi v délce 10 000 let, kdy doslo k otepleni na mnohem piijemnéjsi tep-
lotu 0 néco mensi nez 15 °C. Zajimaveé je, ze v této dob¢ doslo k rozvoji
zemé&délstvi. Praveé tehdy doslo k rozkvétu velkych civilizaci a mnoho lidi
je toho nazoru, ze se jednalo o idealni obdobi pro rozvoj ¢lovéka a mnoha
dalSich druhi. Pro lidstvo byla tato doba velmi ptfizniva. Doslo k nartstu
populace a lidé byli schopni si vypéstovat potravu. Toto ptiznivé obdobi se
nazyva holocén.

Chci tim ukazat, ze éra holocénu predstavovala pro lidstvo 1 planetu Zemi
rovnovahu. Tehdy jsme Zili v relativni harmonii. V kontrastu k tomu bych
ted’ rada nastinila, co provadime nyni, kdy opoustime holocén a prechazime
do faze, ktera mize byt pro nasi planetu, pro lidstvo, faunu i floru mnohem
problematicté;si.

Poslednich 10 000 let byly systémy Zemé v rovnovaze, lidska ¢innost byla
umirnénd a neméla na nasi planetu zddny globalni vliv. Asi pied 250 lety
doslo ke zménam, které nastaly zejména s primyslovou revoluci a pokrokem
v medicing, diky nimz doslo k popula¢nimu rtstu.

Velky narust

DIANA LIVERMANOVA: Nyni bych chtéla mluvit o poslednich dvou set padesati
letech. Chci vam ukazat sérii grafti, které mapuji lidskou ¢innost a jeji rtst
behem tohoto obdobi. Kazdy graf zachycuje rostouci ¢innost ¢loveéka na pla-
neté. Na kazdém z té€chto grafii je vyznacena teckovana Cara v roce 1950.
Taktka na kazdém grafu miZete v tomto roce sledovat pfiznac¢né zrychleni
narustu. Jedna se o praci mého pritele Willa Steffena, vykonného teditele
Institutu pro klimatické zmény pii Australské narodni univerzité. Sestavil
sérii grafii, a kdyz jsme si je spole¢né prohlédli, najednou nam bylo jasné,
ze kolem roku 1950 doslo ke skutecné zméné tempa rustu. Tak jsme dosli
k pojmu ,,velkého naristu* naseho lidského vlivu na planetu Zemi.

Tento velky nartist vznikl v disledku nartstu lidské populace a nasled-
ného zvyseni vyuzivani zdrojl, zejména v industrializovaném svété. Uvedeny
vliv se nezaklada pouze na poctu obyvatel na planeté, ale je dan pfesnéjSim
vypoctem, ktery stanovuje, kolik toho kazdy jednotlivec spotiebuje, coz se
v kazdé zemi lisi. Pozd¢ji se tomu budeme vénovat podrobnéji.

Prvni graf na obrazku 2 znazorniuje svétovou populaci. MiZete sledovat
jeji rychly nartst. Jedna se vSak o graf, ktery zaznamenava i n¢které dobré
zpravy. Vime nyni, ze kolem roku 2050 se ma svétova populace ustalit pti-
blizn¢ na poc¢tu 9 miliard obyvatel. Jednd se o jednu z méla oblasti, kde 1ze
pozorovat pozitivni zavéry.
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JEHO SVATOST DALAJLAMA: Jednd se o diisledek planovani rodiny, nebo je to
Cisté ptirozeny jev?

DIANA LIVERMANOVA: Jedna se o dasledek rozhodnuti miliont Zen na celém
svéte, které chtéji méné déti.

JEHO SVATOST DALAJLAMA: Ano, na zaklad¢€ osvéty a vzdélani.

DIANA LIVERMANOVA: Ano. Casto je to i tim, Ze Zeny maji vice p¥ileZitosti. Maji
veétsi 1ékatskou péci a dostalo se jim vzdélani. Diky tomu se mohou rozho-
dovat, zda mit méné déti.

Dalsi graf ukazuje nartst spotieby vody. Leva strana grafu je prazdna,
protoze kolem roku 1900 jsme ohledné spotieby vody neméli zddné sméro-
datné udaje, ale od roku 1950 miizete pozorovat rychly narust.

Dalsi graf zachycuje pouzivani chemickych hnojiv, nikoliv tradi¢nich. Zde
1ze opét sledovat nartist. Zména v roce 1950 je spojovana se zelenou revoluci,
coz byl rozséhly nartst zemédélské produkce, zejména v oblastech jako je
Indie. Tento narist vyroby potravin, v jehoz diisledku se snizil pocet hlado-
véjicich, s sebou ptinesl i vétsi mnozstvi zemédelské chemie. K této zmeéné
doslo kolem roku 1950. Pozd¢ji nésleduje zajimavy propad, ktery souvisi
s ekonomickymi problémy v rozvojovych zemich a se skute¢nosti, Ze mnoho
lidi si hnojiva nemuzZe dovolit.

Nasledujici graf zobrazuje dalsi indikator lidské ¢innosti. Je jim spotteba
papiru, s niZ samoziejme souvisi ni¢eni sv€toveého zalesnéni. Zde opet miizete
sledovat rychly narist. Je mozné, ze tento trend se mirné pozastavi diky vy-
uzivani pocitact, pokud budeme vedeni k tomu, abychom mén¢ tiskli.

Dalsi graf znazornuje piehrazovani svétovych fek. Opét miizete pozorovat
rychly nartst, a to pfedevsim kolem roku 1950, kdy jsme dospéli k rozhod-
nuti, dobrému ¢i Spatnému, Ze budeme ovliviovat ¢i¢ni toky na planeté Zemi.

Posledni graf vypada dost dramaticky; jedna se o nartist spotieby moto-
rovych vozidel. Motorova vozidla jsou samoziejmé zdrojem mnoha druhti
zneCisténi, jak ve méstech, jako je Dilli, tak v atmosféte, protoze spalované
palivo vytvaii sklenikové plyny, které vedou k oteplovani Zemé&. Spotieba
motorovych vozidel narlsta velice intenzivng.

Abychom to shrnuli, chci poukazat na skutec¢nost, ze lidska ¢innost roste
¢im dal vice co do vyznamu i rozsahu, zejména od roku 1950. K popisu uve-
deného trendu jsme zvolili termin ,,velky narist®. Velky ndriist neni vSak jen
obdobim narutstu lidské ¢innosti, ale i nartistu ekologickych dopadt na sys-
témy nasi planety.
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Zemé jako systém

DIANA LIVERMANOVA: Systém Zem¢ se skute¢né zaklada na vzéjemné zavis-
losti, tedy na jednom z témat tohoto tydne. Jednd se o fyzické, chemické
a biologické procesy, které se vzajemné ovliviuji. Zeme jako systém se sklada
z pevniny, oceanll, atmosféry a zivych entit, coz je v§e vzajemné propo-
jeno. RovnéZz sem patii ptirozené zemskeé cykly. Na zemi cirkuluji pfirozené
se vyskytujici prvky a chemické latky — cirkuluji v kamenech, zivé hmoté
1v atmosféfe. Nejdiilezitéjsi z nich jsou kolobéh uhliku, kolob¢h vody a kolo-
beh dusiku (vyskytujiciho se pfirozené a v hnojivech). Ostatnimi cykly, jako
je kolobéh fosforu, siry a dalsich latek, se zde nebudu zabyvat.

Nas zplisob Zivota je integralni soucasti kazdého z téchto chemickych kolo-
beht. Kolobéh uhliku ovliviiujeme tim, Ze vydechujeme oxid uhlicity a pés-
tujeme obili, které jej spottebovava. Nasimi zeméd€lskymi postupy ovliviiu-
jeme dusik. Do kolobéhu vody zasahujeme v mnoha ohledech, od spotieby
vody po stavéni piehrad, které méni vodni toky. Je diilezité si uvédomit, ze
systémy Zem¢e od nas nejsou odde€leny, jsme jejich soucasti. Zemée jako sys-
tém zahrnuje lidskou spole¢nost, ale nas vliv je takovy, Ze rovnovahu téchto
ptirodnich kolob&hii naruSujeme. Z hlediska v&dct je komplexnost vSech
téchto cyklt krasna, ale zaroven je kviili ni velice obtizné pochopit, co piesné
se ve vzajemn¢ propojeném systému déje.

Vliv Velkého nartstu

DIANA LIVERMANOVA: Pojd’'me se nyni podivat, co velky nartst lidské ¢innosti
znamena pro Zivotni prostiedi a nasi planetu. Prvni graf na obrazku 3 je vim
patrné znamy — dokumentuje koncentraci oxidu uhli¢itého v atmosféie. Jedna
se o jeden ze sklenikovych plyna, které otepluji planetu stejnym zpiisobem,
jako sklenik ohfiva rostliny, které v ném pé&stujeme, nebo jako pfikryvka
zahtivajici ¢loveéka v posteli. Zde vidime, ze pouzivani fosilnich paliv, pod
n¢jz spada i pouzivani vozidel a kaceni lest, vedly k rapidnimu zvySeni oxidu
uhli¢itého. Opét zde miizete sledovat velky nartist po roce 1950.

Obrazek 4 ukazuje graf druhého sklenikového plynu, metanu. Planetu
neohfiva jen kyslicnik uhlicity, jsou zde i dalsi plyny.

Nartst metanu souvisi zejména s ristem svétové produkce hospodarskych
zvitat, naptiklad krav a ovci. K velkému popula¢nimu nartstu zvitat dochéazi
piedevsim proto, ze lidé konzumuji maso.

JEHO SVATOST DALAJLAMA: A kufata?
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