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PREDMLUVA

Poprvé jsme se setkaly u navlékani kondomi na bilé
polystyrenové penisy. Bylo to na zac¢atku podzimu roku
2011 a obé jsme tehdy studovaly prvnim rokem me-
dicinu na Univerzité v Oslu v Norsku. Pravé jsme se
prihlasily k tomu, Ze budeme v ramci organizace vedené
studenty mediciny dobrovolné vyucovat sexualni vychovu.
S prsty kluzkymi od vonavého syntetického lubrikantu
jsme tenkrat nemély sebemensi tuseni, Ze toto setkani
a vznikajici pratelstvi vyvrcholi projektem, ktery daleko
presahne malé Oslo a oslovi ¢tenafe po celém svéte.
Byly jsme prosté dvé zvédavé a nadSené $prtky, které
chtély rozditit spravnou techniku pouzivani kondomd.

V pribéhu nékolika dal$ich let jsme cestovaly po
Norsku jako ucitelky sexudlni vychovy, pracovaly jsme
se skupinami teenageru, sexualnich pracovniki i uprch-
lika. U¢ily jsme je zakladni informace o jejich télech
a zdravém sexudlnim zivoté. Kreslily jsme na tabule
vajecniky a varlata, mluvily jsme o souhlasu se sexem,
pouzivaly jsme metodu hrani roli, teenagery jsme ne-
chaly vytvorit jejich osobni seznam prani tykajicich
se jejich prvniho sexu. Byla to tzasna a smysluplna
prace. Nejvic nas ovSem prekvapilo velké mnozstvi
otdzek a obav. V souvislosti s nejintimnéjsimi ¢astmi
lidského téla jsme se setkaly s tak velkou nejistotou,
uzkosti a hanbou. Nékdy se zdalo, Ze bychom mohly
stravit cely den jen zodpovidanim otazek. Vypadam tam
dole normalné? Kdyz mam vytok, znamena to néjakou
sexudlné prenosnou nemoc? Jak si mohu byt jista krva-
cenim béhem svatebni noci? Po case jsme prosté mély
pocit, Ze toho nedélame dost. Kdybychom odpovidaly
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na kazdou z téchto otazek osobné, trvalo by nam to
cely zivot.

To nas privedlo k zalozeni blogu s nazvem Underlivet
(v ptekladu Zenské pohlavni orgény), aby se informace
mohly dostat k $irsimu publiku. Chtély jsme divkam a ze-
nam umoznit pocitit obdiv a hrdost nad jejich neuvéftitel-
nymi tély. Nasim cilem bylo poskytnout spolehlivé lékarské
informace zaloZené na vyzkumu a pfitom napsané pristup-
nym a zdbavnym zptsobem. Zadny moralismus ani rozpaky,
pouze pravdivé a divéryhodné informace.

Za kratky cas se z naseho projektu Underlivet stal jeden
z nejctenéjsich blogt o zdravi v Norsku. Sebraly jsme od-
vahu k napsani knihy, kterou pravé drzi§ ve svych rukou.
Kniha vysla v lednu roku 2017 v noritiné. Ani ne o rok
pozdéji byla prelozena do tficeti jazykd, od korejstiny po
polstinu, rustinu az k nizozemstiné. Je fantastické a tro-
chu désivé, ze se ¢isi knizni debut rozsiril mezi tolik lidi.
Nicméné mame radost, Ze si zeny a divky ze vSech koutt
svéta budou moci precist to, co chceme sdélit. Jsme pevné
presvédcené, ze dobré sexualni zdravi je dilezité. Na druhou
stranu nas rozesmutnilo, Ze veliky zdjem o nasi knihu zdro-
ven naznacuje, jak je informovanost o Zenském sexualnim
zdravi nedostate¢na. Rikd to, ze zeny po celém svété maji
spoustu vaznych otazek a malo zdroji, ke kterym se mohou
obratit. Pfejeme si, aby byla realita jina. Myslime si v8ak, ze
by to nemélo byt pfekvapenim. Skandinavie je koneckonct
zndama svou otevienosti ohledné sexuality. Takze jestli my
méme takové otdzky, musi je mit i vSichni ostatni. Cesky
preklad knihy byl upraven a revidovan tak, aby poskytl
prislusné informace ceskym ctenartm.

I muzi a chlapci v knize jisté najdou neocenitelné a s nej-
vétsi pravdépodobnosti prekvapivé informace. My vsak
piSeme tuto knihu pravé vam, zendm - obzvlast vem Zze-
nam, které si nejsou jisté, zda v nich funguje vSechno tak,
jak ma, zda vypadaji tak, jak maji, a zda citi to, co citit
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maji. Doufdme, Ze vam tato kniha poskytne sebedtivéru,
kterou potiebujete. Piseme také pro ty, jez jsou spokojené
a sebejisté, ale chtéji se dozvédét néco vic o téch uzasnych
organech, které mame tam dole. Tyhle intimni ¢asti naseho
téla jsou neskutecné. Myslime si, ze kli¢ k dobrému zdravi
(sexudlnimu i jinému) lezi hlavné v uméni pochopit, jak
nase télo funguje, a v porozuméni, jak obdivuhodné jsou
nase intimni partie.

Kdyz zeny uvazuji o svém vlastnim téle a sexualité, prizpi-
sobuji se velmi casto vétsiné. Jsou ovliviiovany kulturnimi,
nabozenskymi a politickymi tlaky, at uz se jednd o uzivani
antikoncepce, potrat, sexualni identitu nebo o sexualni styk
samotny. Napfiklad na podzim roku 2016 jsme cetly novi-
nové clanky o pfemrsténé sexualizovaném chovani dospi-
vajicich na nékterych norskych stfednich skolach. Nutnost
zapadnout do kolektivu vytvarela nemilosrdny spolecensky
tlak a nutila Sestnactileté divky prekracovat svoje sexudlni
hranice. Nékdy se jednalo o tak hrubé priklady chovani, ze
jsme nemohly uvéfit tomu, co jsme Cetly. Je hrozné, jak si
néekteri osmnactileti chlapci mysli, Ze je v poradku vyuzivat
svého spolecenského postaveni k tomu, aby prinutili divky
z prvnich ro¢nika provadét ordlni sex deseti chlapcim
v fadé. Ovsem tohle se stavalo! Jak napsaly v té dobé norské
noviny Verdens Gang, jedna se o kulturu, v niz se ,rozdil
mezi dobrovolnym sexem a zneuzitim nebezpecné ztencu-
je“. V poslednich desetiletich jsme zaznamenali naristajici
proces sexualizace kultury dospivajicich, zejména divek, a to
nejen v Norsku, ale po celém svété. Pro mnoho mladych Zen
bohuzel dospivani v tomto prostredi predstavuje nepiijemné
sexudlni zazitky, s nimiz se pozdéji v zivoté potykaji. Tak
by to rozhodné byt nemélo.

Piejeme si, aby se mohla Zena samostatné rozhodnout
a pritom védéla o vSech faktech. Chceme, aby se jeji volba
opirala o poznatky mediciny, nikoli o domnénky, nedo-
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rozuméni, nebo dokonce strach. Pokud budou mit zeny
dobré znalosti o tom, jak funguji jejich téla, budou se moci
rozhodovat s jistotou a sebedtivérou. Sexualitu a sexualni
zdravi je tfeba demystifikovat; musime za sva téla prevzit
odpovédnost. Zamérem nasi knihy je dat vam moznost
¢init rozumna a dobfe informovana rozhodnuti, ktera vy-
hovuji vam.

Mozna se divis: ,,Pro¢ bych se méla obtézovat ¢tenim
néjakeé lékarské knihy napsané dvéma norskymi studentka-
mi? Jedna z nich jesté ani neukonc¢ila medicinu!“ Stejnou
otazku jsme si béhem psani rukopisu pro norské vydani
polozily mnohokrat. Nejsme ani odborné vyskolené 1ékar-
ky nebo jini odbornici. Proto jsme k vytvoreni této knihy,
zejména k zahrani¢nim vydanim, pfistupovaly se zdravou
davkou pokory.

Odvahu k napsani nasi knihy nam dodala némecka stu-
dentka mediciny Giulia Endersova. Méla obrovsky tuspéch
se svou knihou o travici soustavé Darm mit Charme (volné
prelozeno jako Strevo s pivabem), diky které se proménily
stfeva a stolice v témata, o nichz se mizeme bavit témér
kdekoli. Nazvem nasi knihy vyjadfujeme poctu titulu jeji
knihy. Udélala krok vpred a ukazala, ze medicina miize byt
srozumitelna a zabavna a Ze se ¢lovék nemusi bat, natoz se
stydét mluvit o svém téle.

Jako studentky mediciny mame vyhodu, kterou nam
nemiize nikdo vzit. Jsme zvédavé, mladé a nebojime se
pokladat ,,hloupé“ otézky. Casto proto, ze my samy jsme
premyslely o stejnych otazkach jako nasi pratelé. Nemame
zadnou profesionalni povést, ktera by byla v sazce. Nezije-
me tak dlouho v lékarském svété, abychom zapomnély na
to, jak mluvit s lidmi. A doufame, Ze vic nasich mladych
kolegti se inspiruje a za¢ne také psat.

Béhem své prace s knihou jsme odhalily mnoho véci, ve
kterych jsme se naprosto mylily. I my jsme se staly obétmi
mytd obklopujicich Zenské télo - a ze jich je opravdu hod-
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né. Myty o panenské blané jsou mozna témi nejznamé;jsi-
mi. Presto se o toto malé mistecko v Zenském téle zajima
velmi malo lékart. Nékteri 1ékari dokonce pomahaji myty
zachovavat tim, ze na popud rodic¢t kontroluji divkam
pohlavni organy. Patraly jsme po odpovédich, ale starsi
gynekologové nas odmitali. Nase otazky pro né byly pry
nezajimavé a nedulezité. Je to zcela nepochopitelné, obzvlast
kdyz ¢lovék vi, k ¢emu mize nepochopeni panenské blany
vést. Nase prezentace TEDxOslo ,,The Virginity Fraud®
ktera odhaluje nejcastéjsi nespravné predstavy o panenské
blané neboli hymenu, ma nyni pies dva miliony zhlédnuti
a nade schranky se i nadale plni osobnimi pfibéhy Zen, které
dasledky téchto omyla prozily.

Jednim z dal$ich myti je, Ze hormonalni antikoncepce
je uméla a nebezpecna. Kvuli obavam z nebezpeci nechténé
otéhotni tisice divek. Chapeme, Ze jsou lidé zmateni a boji
se moznych vedlejsich ucinkd. Ale nelibi se nam skutecnost,
ze nékteri lidé ve zdravotnictvi takové obavy odmitaji, aniz
by poskytli blizsi vysvétleni. Rozhodly jsme se proto vénovat
se tématu antikoncepce na vice strankach. Promluvime si
také o jejich vedlejsich ucincich, jako jsou zmény nalady
nebo snizeny sexualni apetit. Jsme upfimné ve vécech, kde
panuje nejistota, avsak nasim hlavnim cilem je uklidnit té.
Zavazné nezadouci ucinky jsou ve skutecnosti extrémné
vzacné a vsechny ukazatele naznacuji, Ze jen velmi malo Zen,
které uzivaji hormonalni antikoncepci, se setka v souvislosti
s ni s depresi nebo problémy pfi pohlavnim styku. Vyjimky
existuji vzdy, ale pevné véfime, Ze po precteni nasi knihy
budes schopna rozliSovat, co je obvyklé a co neobvyklé.

Jiné myty primé riziko nepredstavuji, ale svéd¢i o tom,
ze medicina byla pfili§ dlouhou dobu hlavni doménou
muzi. KdyZz se napfiklad kamaradky mezi sebou hadaji,
ze jesté nikdy nemély vaginalni orgasmus, ukazuje se, jak
je pochopeni zenské sexuality ovlivnéné drivéjsimi poza-
davky muzi. Vaginalni orgasmus jako takovy neexistuje.
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Doufédme, Ze se Zeny prestanou citit ménécenné jen kvuli
tomu, Ze potfebuji i jiné formy stimulace.

Zminily jsme jen par prikladd, o kterych se mazes v kni-
ze Zdzrak tam dole docist. Véfime, Ze se t€$1§ na vzrusujici
cestu k zenskym pohlavnim organtim, kterou s nami pod-
niknes. Spole¢né zacneme od vulvy a skon¢ime u vaje¢niki.
Snad se toho naucis tolik jako my, kdyZ jsme knihu psaly.
Nejdulezitéjsi pro nas je, abys v$e zvladla s klidem a rozva-
hou. Télo je zkratka jen télo, o nic vic nejde. Kazdy mame
pouze jedno a nabizi ndm radosti i vyzvy. Bud trpélivd a na
své télo hrda, i kdyz bojuje.
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ZENSKE ZEVNI A VNITRN POHLAVNI ORGANY

Oblast podbfisku je moznd nejintimnéjsi ¢asti Zenského
téla. Pfimo odtud se skrz matéinu pochvu dostaneme na
svét a poprvé spatfime svétlo. Je to nas blizky spole¢nik.
Ve skolce se s velkym nadSenim srovnavame. Potom prijde
puberta a tam dole se objevi prvni tmavé chloupky. Viechny
si jisté dobfe pamatujeme nase prvni mésicky, at uz to byl
okamzik naplnény hrdosti, nebo zdéSenim. Moznd uz jsi
zacala masturbovat a zjistila, Ze diky svému télu maze$ vni-
mat velmi pfijemné pocity. Poté tu mame prvni sex se v8$im,
co zahrnuje - zranitelnost, zvédavost i potéseni. Mozna jsi
pravé v oc¢ekavani nebo uz déti mas. Zazivas velké zmény,
kterymi si tvé télo prochazi. Tvé pohlavni organy jsou sou-
casti tebe samé. Je na case, aby ses s nimi seznamila Iépe.
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VULVA

Postav se naha pred zrcadlo a zkoumej se. Oblast podbrisku
zac¢ina dole pod pupikem. Najde$ tam stydkou kost, kde
se nachdzi tzv. tukovy polstar. Ma ochrannou funkci. Tato
meékka cast tvého téla se nazyva Venusdin pahorek. Béhem
puberty se na ném zacne objevovat ochlupeni. U nékoho je
tukovy polstar vétsi nez u ostatnich. Dokonce mtize lehce
vystupovat nad uroven bricha, trochu jako buchta. Ostatni
maji Venusin pahorek plochy jako pala¢inku. Mozna ti
na$e pripodobnéni mutize pripadat hloupé, ale nemusis se
na né omezovat.

VENUSIN
PAHOREK

Pokud se podivas nize, pod Venusin pahorek, objevis vulvu.
Mozna znas jina pojmenovani jako muslicka, julca, pipina,
prcinka a jiné. Vyraz vulva neni svétové nejpouzivanéjsi
slovo, ale pokud jsi Zena a podivas se mezi své nohy, najdes
tam pravé vulvu.

Vétsina lidi se domniva, ze viditelna ¢ast zenskych po-
hlavnich organi je vagina. ,,Rostou mi chloupky na vagi-
né,“ rika se. ,Mas tak péknou vaginu.“ To ale vlastné neni
spravné. Na vaginé neroste ochlupeni a jen tak snadno ji
neuvidi$. Vagina je oznaceni pro pokracujici vnitfni ¢ast
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pohlavnich organti, svalovou trubici vedouci do délohy
a plnici svou funkci pfi vaginalnim styku a pfi porodu.
Nejcastéjsi oznaceni pro vaginu v Cestiné je pochva. A pravé
slovo pochva budeme pouzivat ve zbytku celé knihy. Dtvo-
dem nasi posedlosti vybérem slov je to, Ze pohlavni organy
jsou daleko vic nez jen pochva, i kdyz diky ni urcité mame
mnoha potéSeni! Naprosta vétsina lidi nazyva zenské zevni
pohlavni organy vagina, ale mysli vulvu. A pravé s ni zacne-
me nas popis fantastickych zenskych pohlavnich organa.

VELKE
STYDKE PYSKY KLITORIS
UsTi MoCove MALE
TRUBICE STYDKE PYSKY
RITNI OTVOR POCHVA

Vulva ma tvar kvétiny se dvéma vrstvami korunnich
listd. A vér nebo ne, nenasly jsme k ni zadnou metaforu
o kvétinach. Okvétni listy neboli stydké pysky maji za ukol
chranit citlivé casti vulvy. Velké stydké pysky jsou daleko
silnéjsi nez malé stydké pysky. Jsou plné tuku a funguji
trochu jako airbag nebo tlumi¢. Mohou byt dost velké na
to, aby zakryly malé stydké pysky. AvSak mize tomu byt
i naopak. Nékdo ma napriklad jenom dva malé kozni zahyby
obklopujici z kazdé strany vulvu. Velké stydké pysky jsou
pokryty zcela béznym typem pokozky jako na vétsiné na-
seho téla. Uvnitf velkych stydkych pyskii najdeme mnozstvi
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zlaz, mazovych a potnich, a vlasovych folikult. Bohuzel se
i zde pokozka chova stejné jako na jinych ¢astech téla, takze
se i tady mohou objevit pupinky nebo vyrazka.

Malé stydké pysky byvaji ¢asto delsi nez ty velké. Nemusi
tomu ale tak byt ve vSech pfipadech. Mohou byt hodné
zmackané a se zahyby. Kdy?z si stoupne$ pred zrcadlo, moz-
na je i uvidis. Jiné Zeny musi odhrnout velké stydké pysky,
aby mohly vidét na ty malé. Na rozdil od velkych stydkych
citlivé jako naptiklad klitoris, ale nachazi se v nich velké
mnozstvi nervovych zakonceni, a proto miize byt piijemné
se jich dotykat.

Nejsou pokryté béznym typem pokozky, ale sliznici po-
dobnou té, kterou mas tfeba v tstech. Znamena to, Ze malé
stydké pysky jsou pokryté ochrannou a zvlhcujici vrstvou
hlenu. Na bézné pokozce najdeme vrstvu navzdjem se pfe-
kryvajicich mrtvych koznich bunék. Tvofi tak ochrannou
vrstvu pred vnéjsim prostfedim. Umi se naptiklad vybor-
né vyporadat se suchem. Na sliznici ale Zddnou takovou
ochrannou vrstvu nenajdeme, proto je méné odolna. Delsi
malé stydké pysky se tak mohou snadno poranit. Stava se
to tfeba v pripadé, kdyz nosis prili§ tésné kalhoty. Na roz-
dil od klasické pokozky pottebuje sliznice vlhké prostredi.
Neroste na ni ochlupeni, a proto na vulvé (kromé velkych
stydkych pyskt) nenajdeme zadné chloupky.

Pokud odhrne$ i malé stydké pysky, najdes oblast, ktera
se jmenuje poSevni predsin - vestibulum vaginae. Slovo
»vestibulum® pochazi z latiny a znamena ,vchod, predsin®
Zde se nachazeji dva otvory: sti mocové trubice a poSevni
vchod. Usti mo&ové trubice lezi mezi klitorisem, v misté,
kde se setkavaji stydké pysky, a pochvou. Ta se nachazi blize
k fitnimu otvoru. Malokdo premysli o sti mocové trubice,
i kdyz ho denné nékolikrat pouzije. Nékteti lidé si dokonce
mysli, Ze neexistuje specidlni otvor pro vylucovani moci.
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Domnivaji se, Ze my, Zeny, mame jeden otvor, stejné jako
maji muzi na semeno a moc¢. To ale neni pravda. Tento maly
otvor neni snadné nalézt. Casto se kolem néj nachdzeji cetné

kozni zahyby. Ale kdo hleda, ten najde.

POCHVA

Na rozdil od malého usti mocové trubice najdeme daleko
vétdi posevni vchod velmi snadno. Pochva je 7-10 cm
uzka svalova trubice vedouci z vulvy do délohy. Obvykle
je sevrena tak, Ze predni a zadni stény trubice se navzajem
dotykaji. Kdyz se vzrusis, roztahne se pochva do stran. Svaly
tvorici sténu pochvy jsou velmi silné. Muzes si to oveérit
tak, Ze do ni vlozi§ prsty a svaly je automaticky obejmou
a seviou. Patfi ke svalstvu panevniho dna, ty je mozné
cvicenim trénovat.

Stény pochvy jsou pokryté vlhkou sliznici. Vétsinu hle-
nu zde ale neprodukuji vlastni zlazy. Prosakuje pres stény
pochvy pfimo z téla. V samotné pochvé se zadné zlazy
nenachazeji. I kdyz trocha sekretu ze zlaz pochazi z déloz-
niho hrdla. Vlhkost v pochvé je pritomna vzdy, kdyz se ale
vzrusis, bude daleko vyssi. Stény pochvy jsou pfi vzruseni
vic zasobované krvi, takze se zvysi i mnozstvi tekutiny, ktera
jimi prostupuje. Zvyseni prisunu krve také vede ke zdufeni
klitorisu a malych stydkych pyski. Tekutina zmensuje tfeni
v pochvé pfi masturbaci a pfi sexualnim styku. Mensi tfeni
zajistuje mensi poskozeni posevnich stén, ke kterému bé-
hem sexu muze dochdzet. Drobné krvaceni z malych trhlin
v posevnich sténdch neni nic neobvyklého. Jen se potom
muzes$ citit trochu bolava. Nastésti to neni nebezpecné,
protoze vystelka stén se snadno obnovuje.

Vlhké prostredi podporuje i parova zlaza, ktera lezi
na levé a pravé strané v posevni predsini pod posevnim
vchodem. Pojmenovana je podle danského anatoma
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Caspera Bartholiniho - Bartholiniho zldza. Produkuje
malé mnozstvi sekretu, ktery pomaha zvlhcovat posevni
vchod. Bartholiniho zlaza ma velikost hrasku. Pokud
se v8ak jeji vyvod ucpe, miize to vést ke vzniku cysty.
Cysta je rtzné velka, obvykle elasticka bulka na vulve,
v dolni ¢asti posevniho vchodu. Pokud se takova bulka
zaniti, boli. Malym chirurgickym zakrokem ji vSak lze
odstranit. Neni doposud jisté, jak moc je Bartholiniho
zlaza dtlezitd pti zvlh¢ovéni. Zeny, kterym byla tato
zlazka vyoperovana, i nadale pfi vzruseni pocituji vyssi
vlhkost.

Na predni sténé pochvy, naproti moc¢ovému méchyii,
lezi mistecko, které je velmi populdrni. Ano, mluvime
o bodu G. O jeho objeveni se zaslouzil némecky gyne-
kolog Ernst Grafenberg a pravé po ném se toto mistecko
jmenuje. Piestoze o bodu G diskutovali védci uz od roku
1940 a snazili se ho najit, stale se jedna o kontroverzni
téma. Faktem je, Ze dodnes se totiz presné nevi, kde bod
G lezi, a dokonce stale neni dokdzana jeho existence.

Bod G se popisuje jako velmi citlivé misto v pochveé.
Nékteré zeny tvrdi, ze diky jeho stimulaci si dokdzou
téméf bez ndmahy ptivodit orgasmus. Udajné se nachazi
na predni sténé pochvy mezi stydkou kosti a délohou.
Mize se stimulovat prsty pohybem ,pojd ke mné®
Zeny popisuji, ze stimulace tohoto bodu je lepsi nez na
kterémkoli jiném misté v pochvé. Jak sis mozna v$imla,
pochva neni v porovnani s vulvou nebo klitorisem nijak
zvlast citliva. Nejvic citliva byva zena v okoli posevni-
ho vchodu. Cim vic se blizime k déloznimu hrdlu, tim
citlivost klesa.

V médiich se ¢asto setkdvame s nazorem, ze je bod G
samostatnou anatomickou strukturou. V této domnénce
nas udrzuji rtzné ¢lanky a knihy o sexu nebo vlastni
zku$enosti zen, které vypravéji o svych sexualnich za-
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zitcich. V roce 2012 vysel britsky ¢lanek zabyvajici se bo-
dem G a jednotlivymi oblastmi v pochvé. Na zavér ¢lanek
konstatoval nedostatek materiald, ze kterych by se dalo
Cerpat. Vétsina vyzkumi vychdzi z dotaznikd, tedy Zeny
samy popisuji podrobnosti tykajici se bodu G. Ukazalo
se, ze mnoho Zen, které v existenci tohoto mistecka véri,
ma problémy s jeho nalezenim. Studie zaloZené na zob-
razovaci technice nedokazaly existenci takové samostatné
struktury, ktera by u Zen vyvolala orgasmus nebo sexualni
potéseni, odhalit, s vyjimkou klitorisu.

Hypotéza tedy zni: Bod G neni samostatnou strukturou,
ale lezi hluboko ve vnitini c¢asti klitorisu, ktera je sti-
mulovana béhem sexu pfimo skrz posevni sténu. Skupina
védct se v roce 2010 rozhodla prozkoumat predni sténu
pochvy u Zeny pfimo béhem vagindlniho styku s jejim
partnerem. Pfi patrani po tajemném bodu G dokonce
pouzili ultrazvuk, aby zjistili, co se béhem souloze déje.
Nenaili nic, ale konstatovali, Ze vnitini ¢asti klitorisu lezi
tak blizko predni stény pochvy, Ze pravé ony by mohly
tvorit tajemny bod G.

Dalsi teorie fikd, Ze bod G souvisi se skupinou zlaz
lezicich v pfedni sténé pochvy. Nazyvaji se Skeneho zlazy
a jsou homologické s predstojnou zlazou neboli prostatou
u muzl. Proto se o nich hovofti nékdy také jako o zenské
prostaté. Skeneho zlazy odpovidaji za zenskou ejakulaci
neboli mokry orgasmus. Nékteré studie vsak tvrdi, ze pro
spusténi mokrého orgasmu je dtlezity bod G. Zatim se
ale jedna jen o neovérenou teorii. Vime urcité, ze nékteré
zeny zazily mokry orgasmus. Stale ale netusime, kde se
bod G nachazi.

Je zvlastni, ze néco tak pristupného, jako jsou stény
pochvy, je zaroven tak zahalené tajemstvim. Obzvlast kdyz
bylo o bodu G napsano tolik praci. Napjaté budeme tedy
¢ekat na dalsi kvalitni vyzkum Zenského téla, ktery ndm
mozna odhali nékteré zahady.
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KLITORIS — POUHA SPICKA LEDOVCE

Moznd ses pravé zamyslela nad tim, Ze jsme psaly o vnitfnich
castech klitorisu. Ale o jakych vnitfnich ¢astech? Klitoris
neboli postévacek ma velikost rozinky a nachdzi se v horni
¢asti zevnich pohlavnich organii tam, kde se setkavaji stydké
pysky. Avsak tento maly knoflik je pouhou $pickou ledovce!
Tam dole se skryva organ, ktery prekona vse, co si jen
dokaze$ predstavit.

Anatomové védéli o existenci klitorisu uz v roce 1800."
Zatimco penis byl detailné popsan v atlasech a ucebni-
cich, Klitoris zastaval kuriozitou. Uzndvany anatomicky
atlas Gray’s Anatomy se dokonce rozhodl roku 1948 pojem
klitoris vynechat. Ryze muzsky lékarsky svét nemél zadny
vaznéjsi zdjem o dalsi zkoumadni. Stale se nevédélo, co ve
skutecnosti klitoris je a jak vlastné funguje.

1 Anatom Kobelt popsal vnitini stavbu klitorisu roku 1840. Shrnul, Ze Zensky
a muzsky pohlavni organ maji stejné stavebni kameny.
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VAGINALNI
OTVOR

Vime, Ze lidé nejcastéji popisuji klitoris jako pouhy zlomek
velkého organu, ktery je umistény uvnitf panve na obou
stranach vulvy. Kdybychom si nasadili rentgenové bryle,
vidéli bychom cely klitoris ve tvaru pismenka Y umisté-
ného vzhiiru nohama. Mala rozinka, nazyvana také zalud
postévacku, se nachazi nejvyse. Mize byt dlouha od 0,5
az po 3,5 cm. Vypada jako maly knoflik, protoze vétsina
orgdnu je ¢astecné zakryta. Zalud postévacku je tou nej-
citlivejsi casti klitorisu. Pod Zaludem najdeme dalsi utvar,
tzv. télo. Rozdéluje se na dvé dalsi ¢asti, které jsou ulozené
pod stydkymi pysky.
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V kazdé ze dvou casti se nachazeji toporiva téliska, corpus
cavernosum, ktera se pfi vzruseni naplni krvi a zdufi,
podobné jako penis. Jak v tomto misté, tak i ve vestibulu,
oblasti mezi malymi stydkymi pysky, jsou umisténa dalsi
dvé toporiva téliska, bulbi vestibuli, obklopujici posevni
otvor a Usti mocové trubice.

Vam, ktefi jste davali pozor na hodinach biologie,
mozna pravé blika kontrolka. Nebyl to nahodou penis,
ktery mél zalud, télo a toporiva téliska? Kli¢ k zenskému
potéseni, klitoris, je dobfe skrytym tajemstvim v porov-
nani s do o¢i bijicim vzty¢enym penisem. MiiZe byt proto
pro nékoho prekvapivé, ze klitoris a penis jsou dvé verze
stejného organu.

Do dvanactého tydne téhotenstvi ma plod chlapce
i dévcete zcela stejné pohlavni organy. Dominuje jisty
typ mini penisu (nebo giga klitorisu), ktery se nazyva po-
hlavni hrbolek. Tento utvar se mize stat jak Zenskym, tak
muzskym pohlavnim organem. JelikoZ se penis i klitoris
vyvijeji ze stejné zakladni struktury, je mezi nimi mnoho
podobnosti ve formé i funkci.

Zalud penisu je vlastné totéz, co zalud postévacku,
proto maji oba dva stejné oznaceni. Zalud je nejcitlivéjsim
bodem na Zenském i muzském téle. Odhaduje se, Ze zalud
obsahuje pres 8 000 senzorickych nervovych zakonceni.
Senzorické nervy prijimaji informace o tlaku a doteku
a posilaji je dal do mozku, kde vznika pocit bolesti nebo
potéseni. Cim vic nervovych zakonéeni, tim vyraznéjsi
signaly pro mozek. Zalud postévacku je daleko citlivéjsim
mistem nez zalud penisu. Nervova zakonceni jsou totiz
koncentrovana na mensi plose. Jejich pocet je pétkrat
vét$i nez u penisu.

Pochopeni toho, jak funguje klitoris, neni bohuzel prilis
rozsifené. Nékteri si mysli, ze kazdy dotek je tim spravnym.
Pokud jemné dotykani neptindsi touzebny vysledek, pri-
jdou na radu doteky nabyvajici na sile a frekvenci. Takto
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ale klitoris nefunguje. Jelikoz je tak bohaté nervove zaso-
beny, existuje spousta moznosti doteki. Z toho vyplyvaji
neskutecné moznosti stimulace a potéSeni. AvSak mezi
potésenim, bolesti a otupélosti je tenkd hranice. Dlouho-
dobé silné stlacovani mize pfimét nervy, aby informace do
mozku dal neposilaly. Zalud postévacku se zkratka vypne.
Poté je tfeba dat klitorisu trochu odpocinku, nez za¢ne
znovu ochotné komunikovat. S klitorisem to funguje tak,
ze pokud se snazite az moc, ¢asto z toho nic neni.

Diky tomu, ze se topofiva téliska naplni krvi, penis
ztvrdne a zdufi. Stejné to probiha i v Zenskych topofivych
téliskach. Kdyz se Zena vzrusi, miiZe se klitoris a jeho okoli
az dvojnasobné zvétsit. Je to pfimo imponujici zenska
erekce. Diky zvétSeni klitorisu se mtize zdat i vulva o néco
vetsi. Nashromazdénou krvi se vestibulum a malé stydkeé
pysky zbarvi do temné rudé barvy.

Ale to neni zdaleka vse, co maji tyto dva organy spo-
le¢né. Muzi se radi py$ni svymi rannimi a no¢nimi erek-
cemi - av§ak my, Zeny, je mame také. Studie floridské uni-
verzity z roku 1970 zkoumala dv¢ Zeny s velkymi klitorisy
a srovnavala je s muzi. Bylo zji$téno, Ze Zeny maji stejny
pocet nocnich erekci jako muzi. Jina studie prokazala,
ze zeny maji erekci az osmkrat za noc, tedy v piepoctu
dohromady jednu hodinu a dvacet minut! Jak vidis, je
toho mnoho, co ses o klitorisu nedozvédéla na hodinach
biologie. Tento tzasny organ byl prilis dlouhou dobu
prehlizeny, nedocenény a utajovany. Mély bychom védét,
jakym fantastickym organem jsme vybaveny!

KRVAVE PANENSTVI

Tisice let jsou rtizné kultury, i ta norska a ceska, primo
posedlé panenstvim. Samozfejmé mluvime o Zenském
panenstvi. Muz se nemize stat ¢istym, nebo pospinénym.
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Krvaceni béhem svatebni noci vypovida o tom, jaka Zena
je. Cizoloznice, nebo madona?

Existuje anglicky obrat ,,pop her cherry®, ktery doslova
znamend ,bouchnout jeji panenstvi“ Zena, ktera dosud
nemeéla sex, je prirovnavana k lahvi Sampanského. Jeji
pohlavni organy jsou, podobné jako tfeba lahev Moét &
Chandon s korkem nebo bez, odlisné pred a po sexualnim
poprvé. Myslenka panenstvi prochazi také soucasnou mo-
derni kulturou. Pro upirku Jessicu z Pravé krve se stava
kazdy novy styk tim prvnim a pokazdé krvaci. Pochybnosti
obklopuji i krdlovhu Margaery Tyrellovou z Her o triiny.
Je stale cista, kdyz se provda za svého tretiho krale?

Také klasikové literatury popisuji panenstvi a krvaceni
po prvnim styku. ,Zatracené!“ mohla fict Kristina Vavfin-
cova, kdyz ji krev stékala dolt po stehné. Misto toho ale
pronesla néco ve smyslu: ,,Kdo by chtél kvétinu, které
nékdo otrhal korunni listky?“ Hofce plakala na rameni
svého milého Erlenda, ktery ale nemél potiebu plakat.
Jako muz nemél co ztratit.

Vidina zeny jako nevinné kvétiny a ztrata jejiho pa-
nenstvi rovnajici se rozdrceni onoho kvétu je dokonce
uzivana v lékarském jazyce. Krvaceni, které prijde po
prvnim styku, se nazyva deflorace. Takovy nazev piisobi
neskute¢né staromodné. Zda se, ze muzi napri¢ kulturami
a dé¢jinami dali hlavy dohromady a hledali metody, jak
kontrolovat a omezovat Zenskou sexualitu a moznost Zeny
se samostatné rozhodovat o vlastnim téle.
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Musime také zminit panenskou blanu, ono mytické misto
v posevnim vchodu, které stélo zeny vSechnu cest, kolikrat
dokonce i zivot, a to kvili hloupym zastaralym tradicim
a dezinformacim. Je neuvéfitelné, jak tyto dezinformace
mezi Zenami a muzi nadale pretrvavaji. Ze néco tak ptijem-
ného a pozitivniho, jako je sex, miiZze pro zeny znamenat
pospinéni, nebo dokonce spolecensky zanik, zatimco muzi
pokracuji ve svych zivotech bez nasledki.

Panenska blana tradi¢né predstavovala jakysi typ peceti
cudnosti, ktera se podle mytt prolomi béhem prvniho se-
xualniho styku. Krvaceni bylo jasnym dikazem panenstvi.
Pro lidi to bylo tak diilezité, Ze po svatebni noci tradi¢né
vyvésovali pfed dim prostéradlo s krvavymi fleky, aby
sousedé vidéli, ze vée probéhlo v naprostém poradku.

Mytus o panenské blané rika: ,,Pokud krvacis po sexudl-
nim styku, je jasné, Ze jsi sex predtim neméla. Pokud ale
nekrvacis, sex jsi uz méla.“ Az na nékolik malo vyjimek je
vSak tahle smyslenka zcela nepravdiva.

Uz jen slovo panenskd blana pomaha udrzovat viru
v tento mytus. Kdyz slysis slovo ,,blana®, predstavi$ si mozna
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véc podobnou napnuté plastové folii, ktera praskne, pokud
se do ni silnéji vrazi. Ale jestli ses zkoumala pred zrcadlem,
tak vi$, Ze nic takového se tam dole nenachazi, prestoze jsi
sex je$té nikdy nemeéla. V tuto chvili prichazi dalsi mytus,
ktery ten prvni nahrazuje. Slysely jsme mnoho vypovédi,
které existenci panenské blany popiraji. Tim se vyvraci
myslenka o peceti, kterd udrzuje pochvu uzavtenou. To ale
neznamena, ze ve skute¢nosti neexistuje zadna anatomicka
struktura, ktera by tento mytus a mnoha nedorozuméni
s tim spojena zapricinila.

Pfimo uvnitf poSevniho otvoru je umisténa prstencova sliz-
ni¢ni fasa, jez je soucasti stén pochvy. Prave tento utvar je
oznacovan jako panenska blana neboli hymen. My bychom
se rady vyhnuly zavadéjicimu nazvu ,panenska bldna®
a proto budeme pouzivat oznac¢eni hymen.

Kazda zena se s hymenem narodi, ale to neznamena,
ze ho k nécemu potrebuje. Je to stejny pripad jako muzské
bradavky, nemaji zadnou fyziologickou funkci. Hymen
roste do hloubky i do $irky. Také nepfipomind tenkou folii,
je robustnéjsi a silnéjsi. U divek pred pubertou je hymen
zformovany rovnomérné s otvorem uprostfed. Poté se daji
do pohybu hormony. Stejné jako télo, méni se i hymen. Po
puberté dostane hymen tvar podobajici se ptilmésici. Rozsiri
se dozadu, smérem k fitnimu otvoru, ale stale obklopuje
stény pochvy. Otvor uprostfed hymenu se o néco zveétsi.
Takova je alespon teorie.

Vétsina Zen ma kruhovou ,,blanu“ s otvorem uprostred,
ale ne u viech je rovnomérné rozprostiena a hladkd. Castéji
je pomackana a se zahyby. To ale neni ovlivnéno sexualni
aktivitou. Nékdo ma hymen s utrzky, které se natahuji
pres posevni otvor. U jinych zen vypada hymen jako sito
s velkym poctem malych otvort misto jednoho velkého
uprostied. Dalsi blany jsou napriklad tvoreny pouze malymi
tfasnémi podél posevnich stén. Nékteré divky maji dokonce
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silny hymen, ktery zakryva cely posevni otvor. U takovych
divek je bldna tuha a silnd, coz muze vést k mnohym pro-
blémum. Napriklad kdyz divka dostane svou prvni men-
struaci, krev zlstava uvéznéna v pochvé, coz vede k silnym
bolestem, a je nutna i operace. Tato vzacna varianta se nejvic
blizi mytu, kde je panenska blana popisovana jako pecet.
At uz ma hymen jakykoliv tvar, je soucasné pruzny.
Jedna se také o nejuzsi misto v pochvé. Pochva ma zasnou
schopnost se rozsifovat a stahovat. Vzdyt pravé tudy pricha-
zeji déti na svét. I hymen se dokdze rozsirovat, ale i kdyz je
pruzny, neni jistota, Ze je dostatecné pruzny pro sexudlni
styk. Funguje trochu jako guma, kterd se mize natdhnout
jen do urcité miry. Pokud tuto miru pfekrocime, praskne.
Kdyz mas poprvé vaginalni styk, napne se blana spolec¢-
né s pochvou. U vétsiny Zen je hymen tak pruzny, Ze vse
probiha bez komplikaci. Av§ak u nékterych Zen se muze
natrhnout a trochu krvacet. Nékteré proto krvaceji béhem
prvniho sexu, jiné nikoli. Zalezi pfedev$im na pruznosti
hymenu. Pfesny pocet zen krvacejicich béhem prvniho
pohlavniho styku nemtizeme s jistotou zjistit. Zaméfily jsme
se na dvé studie, které tvrdi, ze 40 %, respektive az 56 %
vSech zen krvaci pfi prvnim dobrovolném sexualnim styku.
Zminéné studie se tazaly zen na jejich prvni pohlavni
styk. Nemiizeme vsak rict, Ze jakékoli krvaceni pfi prvnim
pohlavnim styku pochazi pravé z hymenu. Jak uz jsme psaly
v predchazejici kapitole o pochvé, samotné krvaceni mize
pochézet z malych trhlin v poSevnich sténach pii trochu
hrubsim sexu. Pochva nemusi byt dostatecné vlhka nebo se
kvili nervozité seviou okolni svaly. Kazdy z téchto pripadi
muze pri prvni soulozi nastat nebo nastavat i opakovane.

Jina dutlezitd ¢ast mytu o panenské blané pojednava
o dukazu panenstvi. Predpokladalo se, ze kdyz si ¢loveék
prohlédne zenské pohlavni organy, miize tak zjistit, zda
zena méla, nebo neméla pohlavni styk. Takové prohlidce
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byla pry podrobena Panna Marie. Tim samym prosla
i Johanka z Arku a celd fada dalSich Zen.

Doslechly jsme se i o norskych lékarich provadéji-
cich tyto prohlidky na zadost rodict, kteri chtéji dikaz
o nevinnosti své dcery. Podle forenznich specialisti
jsou takovéto prohlidky zcela lékarsky irelevantni.

Dale vime o pripadech, kdy lékar potvrdi panenstvi
vydésené mladé zené, ktera se hrozi nasledka toho, ze
nebude krvacet béhem svatebni noci. Casto ale rozdil
mezi hymenem pfed sexudlnim stykem a po ném ne-
musi byt patrny. Neni tedy mozné presné zjistit, zda
je zena panna, ¢i nikoli. Praxe zminénych prohlidek
je tim padem absurdni. Pfestoze si Zena muize poranit
hymen béhem pohlavniho styku kvili silnému napéti,
nemusi byt takové poranéni trvalé. Hymen se v mnoha
pripadech dokaze zahojit bez viditelnych jizev.

Soucdsti mnohych zkoumani hymenu a jeho zmén
po prvnim sexu bylo i vySetfeni sexudlné zneuzitych
divek a Zen. Jeden norsky c¢lanek vénujici se tématu
hymenu informoval o lidech, ktefi dfive povazovali
odli$nosti v hymenu u svych déti, napriklad Siroké
otevieni nebo uzky okraj, jako jasny dikaz zneuziti.
Dnes tyto nalezy nejsou dikazem sexualniho zneuziti.
Clovék se miize setkat s typem téchto blan i u déti,
které nikdy zneuzity nebyly. Na druhou stranu to ne-
musi znamenat, ze ditéti opravdu ubliZzeno nebylo. Jak
vidis, je to velmi slozité.

Pokud se zené podivame ,tam dold®, nemtzeme po-
soudit, zda sex méla. Hymen neni vysadou pro panny.
Neexistuje ani typ bldny pro zeny, které uz sex mély.
Hymen je u kazdé Zeny jedine¢ny, proto jeho tvar
nemuze slouzit jako test panenstvi. Bohuzel s timto
faktem je obeznamena jen velmi mald ¢ast spolecnosti.

I nadéle se nékteré zeny priklanéji k chirurgickym
zakrokim, které zarucuji krvaceni béhem svatebni noci.
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Takova operace se nazyva hymenoplastika - obnoveni
hymenu. V Norsku na soukromé klinice Volvat v Oslu
se takové zakroky provadély do roku 2006. Klinika
skonc¢ila s hymenoplastikou poté, co pozadala Radu
lékarské etiky o posouzeni zdkroku. Rada méla proti
hymenoplastice namitky, protoze se tato ,intervence®
stavala jakousi rychlou napravou a nahradou spravného
feSeni problému.

Hymenoplastika existuje i nadale. Na internetu je
mozné si koupit i falesné blany s umélou krvi za 30 do-
larti, které garantuji, Ze mize$ své tajemstvi navzdy
hluboko pohrbit a klidné se vdat. Egyptsti politikové
v roce 2009 navrhli zdkaz dovazeni falesnych panen-
skych blan. Pro¢ se uchylujeme k takovymto opatfenim?
Vidyt staci jen védét o tom, ze pokud Zena nekrvaci
béhem svatebni noci, nemusi to nutné znamenat, Ze
méla pohlavni styk uz pred ni. A pro¢ je pro nékteré
z nas tak dalezité dokazovat, ze Zeny musi zlstat ne-
poskvrnéné do svatebni noci? Krvaceni musi prestat
byt znamenim cistoty a testy panenstvi by mély na-
dobro zmizet. Avsak jsme to pravé my, Zeny, kdo se
musi zbavit negativnich myslenek tykajicich se ztraty
panenstvi.

Je velmi tézké orientovat se ve vSech textech o hy-
menu, rozlisit pravdivé od nepravdivého. Nasly jsme
mnoho zpopularizovanych informaci, které jsou zaroven
véem snadno pristupné a soucasné i vécné spravné.
Objevily jsme kvalitni védeckou literaturu, ale hymen
je do jisté miry zminovan pouze v nejcitovanéjsich
gynekologickych studiich. Tam také nachdzime casti
myta, které obklopuji ,,panenskou blanu®

Stale mame na srdci spoustu otazek. Je neskutec¢né,
ze se medicina tak malo zajimd o strukturu v téle,
ktera muze v nejhor§im pripadé znamenat ztratu cti,
ale i Zivota Zeny. Jesté horsi je fakt, Ze informace, kte-
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ré jsou volné dostupné, se nedostavaji k tém, ktefi
je potfebuji nejvic. Proto mame vsichni dilezity ukol
vypustit tyto znalosti do svéta.

RITNF OTVOR

Misto, kam slunko nikdy nesviti. Na tento tmavy a po-
mackany otvor se ¢asto schvalné zapomind, kdyz se hovori
o zenskych pohlavnich organech. Avsak mezi pochvou
a hyzdémi je docela tenka hranice. Kviili tésnému sousedstvi
s pochvou a vulvou je fitni otvor nevyhnutelnou soucasti
zenské sexuality.

Ritn{ otvor, anus, je opatien kruhovym svalem, ktery
udrzuje stolici na svém misté do doby, nez jsme pfipra-
veni se s ni vyporadat. Takovy ukol je od nepaméti velmi
dalezity, a proto je nase télo vybaveno ne jednim, ale hned
dvéma svéraci v fadé za sebou. Pokud nds zradi jeden, mame
druhou bezpec¢nostni pojistku.

Vnitini svéra¢ obsahuje autonomni nervovy systém,
ktery nemiizeme ovladat vali. Kdyz télo zjisti, Ze se zacina
v konec¢niku shromazdovat stolice, vysle signdly a vnitini
svérac¢ se uvolni. Takovy proces se nazyva defekacni reflex
a vyvolava u nas potfebu najit nejblizsi toaletu.

Kdybychom méli pouze tento primitivni reflex, vyluco-
vali bychom stolici nekontrolovatelné jako malé déti. Ale
clovék je prece jen spolecenska bytost. Ve ridi vnéjsi svérac.
Mize$ ho nahmatat, pokud vlozi§ do fitniho otvoru prst.
Svalstvo vnéjsiho svérace ho sevre. Je fizeno vili a dohlizi
na to, abychom s potfebou jesté vydrzeli a vyprazdnovani
zistalo soukromou zalezitosti. Pokud toaletu oddalujes, za-
kladni nepodminény reflex pochopi, ze nyni prohral. Stolice
se diskrétné vrati zpatky a trpélivé ¢eka na lepsi prilezitost.

Ritn{ otvor sice lezi stranou od pohlavnich orgéni, ale
neslouzi jen k vyprazdnovani stolice. Okoli a vnitfek ko-
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nec¢niku je plny nervt ¢ekajicich na stimulaci. Pro nékoho
mize byt obohacenim sexudlniho Zivota. Ostatni budou
mozna jen pfemyslet nad uZzasnym systémem, kterym fitni

otvor bezpochyby je.

OCHLUPEM

Byt Zenou obnasi mnohé a jednim z toho je ochlupeni v in-
timnich mistech, tedy jak to nastavila pfiroda. V puberté
se zacinaji objevovat malé cerné chloupky na Venusiné
pahorku a stydkych pyscich. Postupné se rozsifuji a formuji
do trojuhelnikového tvaru. Pokracuji dozadu k fitnimu
otvoru a na vnitfni stranu stehen do takzvané oblasti bikin.

V poslednich letech prevladaji estetické idedly hladkych,
oholenych a upravenych vulv. Avsak diky tomu mohou
vznikat rtizné problémy. Mnoho lidi se obava, Ze holeni vede
jesté k vétsimu a hustsimu ochlupeni a k nekontrolovanému
ristu tmavsich a silnéjsich chloupka.

Proto nejeden maly chlapec pouzil tatinkovu bfitvu
v nadéji, Ze mu naroste muzny knir. Nastésti pro nas, Zeny,
je teorie o rychlej$im rtistu chloupki po holeni nepravdiva.
O tom, jaké bude§ mit ochlupeni, rozhoduji geny a hor-
mony. Uz kdyz se narodis, obsahuji tvé geny zakédovanou
informaci o pfesném poctu vlasovych folikuld, byva jich
kolem 5 milioni.

Neékteré z nich, hlavné folikuly v takzvaném ohanbi
a v podpazdi, reaguji velmi citlivé na hormony. Béhem
puberty dochazi k explozi pohlavnich hormont, kvili které
se vlasové folikuly zvétsi a zacnou tvorit tmavsi a silnéjsi
chloupky. V3e zilezi pravé na hormonech. Geny urcuji miru
ochlupeni. Proto mame kazdy jiny typ. I kdyz se zda, ze se
vSechny chloupky objevi az v pubert¢, jsou na nasem téle
stale pritomné. Vypadaji jako neviditelné chmyri, které se
vlivem hormont zméni. Diivod toho, proc¢ si v§ichni mysli,
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ze holeni podporuje rist chloupkd, je prosty. Vsichni se
za¢nou holit pravé v dobé¢, kdy jejich ochlupeni prochazi
dlouhodobou zménou.

Nékomu se mtize zdat, ze mu kvtli holeni rostou chloup-
ky rychleji a také Ze jsou silnéjsi a tvrdsi. Toto neni viibec
mozné, prestoze to tak mizeme vnimat. Nase chloupky
jsou nezivou tkani. Kazdy chloupek nebo vlas, ktery vidime
v kizi, je ve skutecnosti mrtvy protein. Pouze hluboko ve
vlasovém folikulu je Zivot. Vlasovy folikul nema moznost
dozvédeét se o blizici se ziletce. Produkuje ochlupenti stale
stejnym tempem, zatimco my kazime jeho vytrvalou praci.

O rozméru chloupku rozhoduje velikost vlasového fo-
likulu. Nehledé na to, jak moc se holis, velikost folikuld se
nezméni. Ale i tak mohou byt chloupky pocitové tvrdsi, pro-
toze kdyz znovu nartstaji, jsou kratsi. Neoholeny chloupek
se sam opotrebovava smérem ke $picce. Pocitové je proto
mékky. Kdyz ho ale zkratime Ziletkou, udélame to v jeho
nejsir$im bodé - u vrchni vrstvy pokozky. Pokud znovu
vyroste, $picka chloupku je po jistou dobu takeé silnéjsi.

Clovék muize své ochlupeni proklinat (nebo opévovat). Vie
je geneticky pfedurceno. Nicméneé ty se miizes rozhodnout,
jak se budes chovat ke svému télu. Chloupky, které mame po
celém téle, svoji funkci maji, ale v zadném pripadé nejsou
tak dualezité, abychom ti néco rozmlouvaly. Pokud si pfeje$
holit se nebo depilovat, je to ¢isté tva volba. Chloupky ale
dokazou nasi sexualni citlivost zvysit.

Jestli té partner bude lehce hladit pfes tvé chloupky,
jejich ohybani vysle signaly do vlasového folikulu a ten
pak dal do nervového systému. Vlasové folikuly jsou pro-
pojené s mnoha nervy, takze bez ochlupeni ztraci ¢loveék
jisty pocitovy prozitek.

Béhem historie existovaly rizné formy holeni, které byly
zazitou praxi u obou pohlavi. Dnes se muze$ holit ziletkou,
depilovat voskem, epilovat nebo pouzivat depila¢ni krém.
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