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Japonské skolacky s ochrannymi
maskami behem pandemie, 1920



Rychly pribéh chiipkové pandemie roku 1918 zpiiso-
boval tehdej$im lékaiim nemalé problémy... a od té
doby zptisobuje velké problémy historikiim.

Terence Ranger: Pandemie Spanélské chiipky
v letech 1918-19 (2003)!

Dne 9. listopadu 1918 abdikoval némecky cisatr Vi-
1ém a PaiiZ naplnil jasot. ,,A mort Guillaume! A bas
Guillaume!* provolavali Pafizané. Smrt Vilémovi!
Pry¢ s Vilémem! V pafizském sedmém okrsku, vy-
soko nad hlavami slavicich davii, mezitim na smr-
telné posteli lezel Guillaume Apollinaire, vidci
postava francouzské avantgardy a tvirce terminu ,,sur-
realismus®. Muz, jenz inspiroval takové osobnosti
jako Pabla Picassa a Marcela Duchampa, se v roce
1914 zapsal do armady. Prezil zranéni od Srapnelu,
kvili kterému mu museli navrtat diru do lebky. Zabila
ho az Spanélska chiipka. Bylo mu tficet osm let a jeho
skon byl oznacen jako ,,mort pour la France* (réna
pro Francii — pozn. prekl.).

O ctyti dny pozdé&ji, dva dny po vyhlaseni pfime-
i, se uskute¢nil jeho pohieb. Truchlici se z kostela
sv. TomaSe Akvinského vydali smérem na vychod
ke hibitovu Pére Lachaise. ,,Ale kdyz priivod dorazil
na roh Saint-Germain,“ vzpominal Apollinairiv pfi-
tel a basnicky kolega Blaise Cendrars, ,,obklopil ho



zastup hlasité oslavujici pfiméfi. Muzi a Zeny mavali
rukama, zpivali, tancovali, libali se a bezhlavé kticeli
slavny popévek konce valky: ,Ne, ty nemusi$ odejit,
Guillaume. Ne, ty nemusi§ odejit... Ten popé&vek
byl plny ironie a namifeny proti poraZenému cisafi,
avSak Apollinairovy ptatele bodal jako osten.’

Basnikova smrt slouZi jako metafora nasi kolek-
tivni zapomnétlivosti ohledn¢ nejvétsiho masakru
dvacatého stoleti. Spanélskou chiipkou se nakazil
kazdy tfeti Cloveék na zemekouli, tj. 500 miliont lidi.
Mezi prvnim zaznamenanym piipadem ze 4. bfezna
1918 a poslednim ptipadem né€kdy z biezna 1920 za-
bila tato nemoc 50 az 100 milionu lidi, coz znamena
mezi 2,5-5 % vSeho obyvatelstva. Odhadované roz-
mezi poCtu obéti je velmi Siroké a je tak evidentni, Ze
Spanélskou chiipku stale obklopuji nejasnosti. Jde-li
o dal$i udalosti, jez zpusobily velké ztraty na zivo-
tech, tak bohaté pred¢i prvni svétovou valku (17 mi-
lioni mrtvych), druhou svétovou valku (60 milionid
mrtvych), a mozna dokonce i jejich soucet. Jednalo
se 0 nejvetsi lavinu umirdni od ptichodu cerné smrti,
mozna i o nejveétsi v celé historii lidstva.

Co v8ak nalezneme, za¢neme-li listovat déjepi-
sem dvacatého stoleti? Dvé svétové valky, vzestup
a padd komunismu, mozné nékteré¢ znaméjsi epizody
zustava kdesi zapadla, byt se rysuje piimo pted na-
Sima o¢ima. Pokud se n¢koho zeptate, co bylo tim
nejvetsim nestéstim dvacatého stoleti, tak vam takika
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nikdo neodpovi, Ze jim byla Spanélské chiipka. Lidé
se podivuji nad ¢isly, kterd se k ni vztahuji. Nékteré
to donuti k zamysleni a po chvilce si vzpomenou na
prastrycka, jenZ na ni zemfel, na osifelé bratrance,
ktefi nékam zmizeli, nebo dokonce na celou vétev
rodiny, jeZ se v roce 1918 kamsi vytratila. Ve svété
najdeme jen velmi malo starych hibitovil bez shluku
hrobtli z podzimu 1918, kdy udeftila druhé a nejhorsi
vlna pandemie. Je zakotenéna v lidskych vzpomin-
kach. V Londyné, Moskvé nebo Washingtonu D.C.
ji ale neni vénovan zadny pamatnik, zddny pomnik.
Spanélska chiipka ziistava v osobnich vzpominkach,
ne v téch kolektivnich, celosvétovych. Nebere se
jako dé&jinnad katastrofa, ale jako miliony malych,
osobnich tragédii.

Snad to mé co do ¢inéni s jejim prabéhem. Prv-
ni svétova valka se tahla dlouhé ¢tyti roky, ale i pres
nazev, ktery jsme ji dali, byly jejimi hlavnimi déjisti
Evropa a Blizky vychod. Zbytek svéta ovivaly hor-
ké vétry, jez ho neodbytné vtahovaly do viru déjin-
nych udalosti, ale zistal tak néjak mimo. V nékterych
castech svéta se valka rysovala pouze jako vzdalené
drama. Jinak feceno, bylo zde geografické jadro kon-
fliktu a s nim spojeny narativ, ktery se postupné rozvi-
jel. Spanélska chiipka oproti tomu néhle obletéla cely
svét. K vétsiné umrti doslo béhem tfinacti tydni od
poloviny zaii do poloviny prosince 1918. Oproti geo-
graficky vymezené a vleklé valce byl zabér nemoci
zemépisné rozsahly, ale casove jen kratky.
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Déjepisec Afriky Terence Ranger na pocatku tisi-
cileti upozornoval na to, Ze takto probihajici udalosti
si vyzaduji jiny pfistup k jejich vykladu. Pfimocary
narativ se na n¢ nehodi. Misto toho je potieba pou-
zit pfistupu, ktery ma blize k tomu, jak jihoafrické
zeny diskutuji o dulezitych udalostech jejich komu-
nity. ,,PopiSou udélost a pak kolem ni jakoby krouzi,*
napsal Ranger, ,,a neustale se k ni vraceji, pficemz ji
rozebiraji a davaji do souvislosti s ni ddvné vzpomin-
ky i o¢ekavani od budoucnosti.> Zidovsky Talmud
je postaveny na podobné struktufe. Na kazdé¢ strance
je sloupek starého textu, obklopeny komentafi, které
jsou dal obklopeny komentati komentéaiti. Vznikaji
tak stale vétsi a vetsi kruhy, az je ustfedni myslenka
protkéna prostorem a ¢asem a stava se soucasti spo-
le¢né paméti komunity.

Muze existovat i dal§i diivod, pro¢ Ranger navr-
hoval feminizaci déjin Spanélské chiipky: obecné to
byly pravé Zeny, které se staraly o nemocné. To ony
vidély scény nemocni¢nich pokoji a poslouchaly
zvuky vydavané nemocnymi. To ony také pochova-
valy mrtvé a staraly se o sirotky. Byly ¢lankem spoju-
jicim osobni a skupinovy rozmér nemoci.

Kofenem kazdé pandemie je kontakt mezi mikro-
organismem zpusobujicim onemocnéni a lidskou
bytosti. Ale podoba oné interakce, stejné jako pted-
chézejicich a naslednych udalosti, je odvisla od fady
dalsich d&ji, jez se odehravaji ve stejném misté a Case —
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stejné jako souvisi s pocasim, cenou chleba nebo
pfedstavami o bakteriich, béloSich a dzinech. Pan-
demie na oplatku ovliviiuje cenu chleba, pfedstavy
o bakteriich, bélosich a dzinech a n¢kdy ovliviiuje
1 to pocasi. Je to stejnou mérou biologicky i social-
ni jev. Nemlizeme ji oddélovat od jejiho dé&jinného,
geografické¢ho a kulturniho kontextu. Africké matky
a babicky vypraveji o udalostech v jejich bohatych
souvislostech, 1 kdyz se z historického hlediska jedna
jen o mzik. Tim ziistava zachovana jejich dulezitost.
Tato kniha ma za cil totéZ. Zachovat dileZitost.

Nyni je k tomu piihodnd doba. V prvnich dese-
tiletich, kterd nésledovala po pandemii, se jejimu
prubéhu vénovali jen analytici pojistovacich spolec-
nosti a odbornici na epidemiologii, virologii a his-
torii mediciny. Od konce devadesatych let se vSak
objevila nova vlna historiografickych praci zabyva-
jicich se $panélskou chiipkou, na které je zajimava
jeji multidisciplinarita. V soucasné dobé je i v cent-
ru zajmu ekonomd, sociologli a psychologi, stejné
jako ,,mainstreamovych® historikii. V hledacku kaz-
dého je jiny aspekt této udalosti a jimi vytvoreny cel-
kovy obraz zménil to, jak jsme ji doposud vnimali.
Az ptili§ Casto jsou ale vysledky jejich prace skry-
ty v odbornych casopisech. Tato kniha se snazi je-
jich vysledky a poznatky soustiedit na jedno misto
a z jednotlivych nitek vytvoftit celistvéjsi , tapiserii®,
vyobrazujici vSechny odstiny velkoleposti 1 hrizy té
sto let staré laviny smrti.
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V soucasnosti jsou dostupné informace riiznorod¢;j-
$i nejenom oborové, nybrz i zeméepisné. Zachycuji tak
celosvétovy dosah katastrofy. VétSina dosavadnich
studii o Spanélské chiipce se zabyvala Evropou a Se-
verni Amerikou. Nemohlo tomu byt ani jinak, protoZe
to byla dlouho jedina mista, kde dochazelo k syste-
matickému sbéru dat. V roce 1998 se sesli experti na
Spanélskou chiipku z celého svéta v Kapském Més-
té, aby si pfipomnéli jeji osmdesaté vyroci. V ramci
setkani dosli k zavéru, Ze se takika nic nevi o tom,
co se délo v jinych velkych ¢astech svéta — v Jizni
Americe, na Blizkém vychodé¢, v Rusku, jihovychod-
ni Asii a v kontinentalni Ciné. Zaznamy soustied’ujici
se na Evropu a Severni Ameriku vSak pokfivuji cel-
kovy obraz, a to ze dvou divodl. Za prvé jsou tyto
kontinenty typické tim, Ze mély nejmensi primérnou
umrtnost, ¢imz jsou atypické. Za druhé pak byly oba
kontinenty siln¢ zapojeny do valky, ktera Evropu zde-
vastovala. Pro ni tak byla hlavni udalosti vélka: po-
cet francouzskych vale¢nych obéti byl Sestindsobkem
obéti pandemie. V Némecku byly véale¢né ztraty opro-
ti chfipce Ctyindsobné, v Britanii trojndsobné a v Italii
dvojndsobné. Na vsech ostatnich kontinentech — moz-
na s vyjimkou Antarktidy, které se nedotkla ani jedna
z katastrof — vSak zemtelo vice lidi pfi epidemii nez
ve valce. V dobé& psani této knizky, skoro dvacet let
po summitu v Kapském M¢sté, kdy se blizi sté vyro-
¢i pohromy, zacina byt pomalu mozné rekonstruovat
udalosti, jez se odehraly v ostatnich ¢astech svéta.
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Tato kniha navic pfistupuje k vykladu udélosti ji-
nak. Pfiblizuje se k ni z rGznych 0hli — od pravéku
do roku 1918, od planetarniho méfitka k ¢lovéku, od
viru k imaginaci a zase zpatky. Jejim centrem, kolem
kterého se vSe toc€i, je ptib¢h toho, jak se Spanélska
chiipka objevila, prolétla kolem celé planety a zase
zmizela, pficemz se nesmazatelné zapsala do osudu
lidstva. Nase vypravéni se ale obcas prerusi, aby-
chom se mohli podivat na to, jak se jednotlivé komu-
nity liSily v prozivani udalosti a také co je zaroven
spojovalo. Italoamericané v New Yorku, Jupikové
na AljaSce a obyvatel¢ perského chramového mésta
Mashad neméli spole¢ného takika nic, pouze virus.
Kulturni a dalsi faktory pak utvately to, jak probihala
interakce mezi ¢lovékem a virem. Katastrofu mapuje
série portrétld ukazujicich, jak se v rtiznych ¢astech
zemékoule pandemie projevovala a jak ovlivnila teh-
dejsi spole¢nost.

Tyto portréty vrhaji svétlo na diive temné skvr-
ny na mapé¢ a ukazuji nam, jak prozivali Spanélskou
chiipku lidé v ¢astech svéta, kde se rok 1918 nene-
sl ve znameni konce valky, ale ve znameni choroby.
Bohuzel jsou nedokonalé, nezahrnuji vSechno, pro-
toze miliony piib&hid zlstaly a zlistanou jiz navzdy
nevypovézeny. Urcité to nebylo jen v Riu de Janeiro,
kde konec chtipky znamenal orgie, které se projevily
ohromnym vzestupem porodnosti, a urcité to nebylo
jen v ruské Odése, kde se 1idé pro ochranu pied zhou-
bou obratili k archaickym néabozenskym rituadlam.
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Nebyli to jen Indové, kteti doc¢asné prekracovali piis-
né spolecenské bariéry, aby si navzdjem pomohli,
nebo jenom Jihoaftricané, kteti vzjemné svadéli vinu
na ty s druhou barvou kiize. Katolicky biskup se moz-
na snazil ze vech sil, aby se nemoc nedostala ze Spa-
nélska, ale Casto to byli pravé misionaii, kteti jako je-
dini p¥inaseli pomoc do odlehlych oblasti Ciny, a pak
je tu jeden kaz, ktery se prolina v§im: vypravéckou je
znovu Evropanka.

Ptibéh Spanélské chiipky najdeme ve druhém az
Sestém oddilu knihy. Ale tento piib¢h je soucasti vét-
Siho celku, ktery ndm tika, jak spolu ¢lovek a chiipka
zili a jak se spolecné 12 000 let vyvijeli. Prvni od-
dil (M¢ésto bez hradeb) vyklada ptibéh do roku 1918,
oddil sedmy (Svét po chiipce) se zabyva nasledky
Spanélské chripky, se kterymi zijeme dodnes, protoze
¢lovek a chiipka se spolu stale vyvijeji. Oddil osmy
(Roscoetiv odkaz) hledi smérem k dalsi bitvé — k dalsi
pandemii chiipky — a pfedstavuje zbrané, které si do
ni poneseme, a co by naopak mohlo byt nasi Achillo-
vou patou. Jako celek tyto ptibéhy vytvari biografii
chiipky — ptib¢h lidstva, jehoz hlavnim fi/ conducteur
(pojivem — pozn. prekl.) je virus. Epilog se soustiedi
na otdzku paméti a klade si otdzku, pro¢ ten piibch
nazyvame ,,zapomenutym®, i kdyZ ma tak hluboké
disledky.

Casto se tvrdi, ze prvni svétova valka zabila ro-
mantismus a viru v pokrok. Véda sice umoznila va-
le¢né vrazdéni v ohromnych primyslovych méfitcich,
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nedokézala vSak zabrénit Spanélské chiipce. Ta pie-
meénila lidstvo radikalnéji nez cokoliv jiného od doby
cerné smrti. Ovlivnila vyvoj prvni svétové valky
a mozna piispéla 1 k té¢ druhé. Posunula Indii k ne-
zavislosti, Jizni Afriku k apartheidu a Svycarsko na
pokraj obc¢anské valky. Vedla k modernimu zdravot-
nimu systému i alternativni medicing, k nasi vasni pro
cerstvy vzduch a pro sport.

Stala také, alespon z¢asti, za obsesi umélct dvaca-
tého stoleti, ktefi se zabyvali neprebernym mnozstvim
zpusobt, jakymi muze lidské télo selhat. ,,Mozna‘“
a ,,pravdépodobné® jsou v tomto kontextu nezbytna
slova, protoze v t¢ dobé nebylo mozné chiipku dia-
gnostikovat a neexistuje tedy ani zpisob, jakym by
bylo mozné bezpecné urcit, ze za tim skutecné stala
ona — stejné jako si nemuzeme byt jisti, ze dyméjovy
mor (nebo jedna z jeho variant, plicni mor) zpisobil
ve ¢trnactém stoleti ernou smrt. Je vSak nezpochyb-
nitelné, ze pandemie roku 1918 urychlila zmény prv-
ni poloviny dvacatého stoleti, a pomohla tak utvaret
nas moderni svét.

Pokud je tomu ale tak, jak je mozné, Ze Spanél-
skou chiipku stale bereme jako néjakou poznamku
pod carou k prvni svétové vélce? Opravdu jsme na
ni zapomnéli? Terence Ranger se domnival, ze ano,
ale pokud byl jesté nazivu, tak by mozna vahal sviyj
vyrok zopakovat, a za to musime pod¢kovat rozséh-
1ému usili napfi¢ védnimi obory, o Span€lské chiipce
jiz nemizeme mluvit bez piispéni historikti 1 védcu,
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a to vcetné téch ze spolecenskoveédnich oborti. Véda
nam vypravi piibeh az k prahu d&jin, pfes rozsahla
pole pravéeku, jez vypadaji neorand, ale jsou pokryta
neznatelnymi ¢arami, které vedly k udalostem roku
1918 a utvareji 1 dalsi déni.

Jakmile se ¢ary stavaji Citelnymi, tak Stafetu pre-
bira historie. Véda nam pak pomaha osvétlovat sou-
Casnost. Za dalSich sto let budou véda 1 historie uplné
jiné. Mozna bude existovat 1 historickd véda, v niz
se budou teorie o minulosti testovat na digitalizova-
nych zaznamech historickych udajt.* Takové postu-
py pravdépodobné zcela zméni to, jak nahlizime na
komplexni jevy, jako jsou pandemie, ale zatim jsou
stale v plenkdch. Miizeme vSak uz bezpecné konsta-
tovat jednu véc: az pandemie roku 1918 oslavi své
dvousetleté vyroci, tak historici zaplni dal§i mezery
a véda bude schopna nam udalosti jesté 1épe osvetlit.
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Oddil prvni:
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1
Kasel a kychani

Nékdy kolem zimniho slunovratu roku 412 pf. n. 1.
suzoval obyvatele Perinta kasel. Obyvatel¢ tohoto
pristavniho mésta u Marmarského mote v tehdejSim
severnim Recku pocitovali i dalsi ptiznaky — bolest
v krku 1 po téle, problémy s polykénim, neschopnost
pohnout nohama a Spatné vidéni za Sera. VSechny
tyto pfiznaky si zapsal lékat jménem Hippokratés
a ,,perintsky kasel se stal prvnim sepsanym popisem
— pravdépodobné — chiipky.

Nejspi$ se o ni jednalo, byt nékteré z ptiznakl
nesedi: zhorSené vidéni ve tmé a paralyza koncetin.
Jejich zatazeni délalo starosti historikim mediciny,
dokud si neuvédomili, ze Hippokratés definoval epi-
demii jinak nez my. Byl vlastné i prvnim ¢lovékem,
jenz pouzil slovo epidemie (doslova ,,na 1id*) v medi-
cinském vyznamu. Pfedtim se vztahoval k ¢emukoliv,
co se v zemi odehrélo, od mlhy po zvésti o obCanské
vélce. Hippokratés ho vztahl specificky na chorobu
a pak redefinoval pojem choroby.

Stafi Rekové smysleli o nemoci jako o nétem,
co ma duchovni plivod, jako o boZim trestu za né-
jaky Spatny ¢in. Lékati tak byli ¢astecné knézimi
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a CasteCné magy. Jejich ukolem bylo upokojit zlostna
bozstva modlitbami, kouzly a obét'mi. Hippokratés
se ale domnival, ze pfi¢iny nemoci se museji hledat
ve fyzickém svété a ze nemoci miizeme rozlisit na za-
klad¢ pozorovani piiznaki. Se svymi Zaky predstavil
systém klasifikace chorob, diky némuz je Casto ozna-
covan za otce zdpadni mediciny. Pfisel s tim, jak dnes
chapeme diagnozu a 1écbu, to, co stale stoji u zakla-
da dnesni mediciny (a také nam zanechal ustanoveni
1ékarské etiky, Hippokratovu ptisahu, na jejimz za-
kladé nové vystudovani 1ékafi slibuji, ze ,,nebudou
nikomu Skodit*).

Hippokratés se domnival, Ze nemoc je nasledkem
nerovnovahy mezi ¢tyfmi zdkladnimi ,,humory*, ne-
boli ¢tyfmi télesnymi tekutinami, které obihaji v lid-
ském téle — Cerna zlu¢, zluta zlu¢, hlen a krev. Po-
kud jste byli letargicti, bylo to zpisobeno piemirou
hlenu a 1é¢bou byla konzumace citrust. Dalsi fecky
I¢kat Galén, zijici 500 let po Hippokratovi, tento
model dél zpracoval a rozvedl s tim, ze 1idé mohou
byt roz¢lenéni podle temperamentu na zakladé¢ toho,
ktera téIni tekutina v nich pievlada. Cerna zlu¢ byla
spojena s melancholickymi typy, Zluta Zlu¢ s choleri-
ky a vznétlivymi lidmi. Zahlenéna osobnost byla fleg-
matickd, uvolnéna a krevnata sangvinickd osobnost
byla optimistickd. Ptivlastky pro lidi nam ztstaly, ale
ne pochopeni toho, jak k nim Galén doSel. Pfitom
galénska koncepce mediciny Evropé dominovala té-
méf celych patnact stoleti a jeho chapani ,,miasmatu®,
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tedy Spatného vzduchu, jenzZ mize spustit humoralni
nerovnovahu, byla v n€kterych ¢astech svéta popular-
ni jesté ve dvacatém stoleti.

Hippokratovska definice epidemie téZ nepieZila.
Epidemii pro néj byly vSechny symptomy v urci-
tém misté a Case, béhem které¢ho byla dané populace
zachvacena nemoci. V takovém piipadé nerozliSo-
val mezi jednotlivymi chorobami. Pozdé€ji se termin
epidemie zacal vztahovat k jednotlivé chorobé, pak
k jednomu mikroorganismu, pozdéji dokonce k jed-
nomu kmenu mikroorganismu. Jenze s timto upfesno-
vanim pojmu se zacalo az ve sttedovéku, kdy morové
rany donutily 1ékate hledat nové ptistupy. V moderni
terminologii tak obyvatele Perintu pravdépodobné
postihla najednou chiipka, zaskrt a cerny kasel — snad
1s tim, Ze to vSe ovlivnil nedostatek vitaminu A.

Pro¢ by nés ale mély zajimat néjaké 2400 let sta-
ré piipady chiipky v Recku? ProtoZe nas zajima, kdy
chiipka zacala napadat lidi a jak se to vlastn¢ odehra-
lo. Pochopeni téchto prvopocatki nAm miize pomoci
najit faktory, které urcuji dobu, rozsah a vaznost na-
kazy. Mize nam pomoci vysvétlit udalosti roku 1918
a pfedpovidat budouci mozné epidemie.

Perintsky kaSel nejspiSe nebyl prvni chiipkovou
epidemii. PfestoZe historické zdznamy na toto téma az
do roku 412 pf. n. I. mI¢i, neznamena to, Ze se o chiip-
jako lidé, tak i chiipka v sob& nese informace o svém
puvodu a stejné jako my je zivoucim zdznamem své
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evolu¢ni minulosti. Pfikladem mutze byt lidska kostr¢,
ktera je pamatkou po naSich piedcich Zijicich na stro-
mech. KdyZz se ocas stal nepotiebnym, tak se pfiro-
zenym vybérem do poptedi dostali jedinci, u nichz
chemicky signal v zarode¢né fazi vyvoje zamezil pro-
dlouzeni patete predtim, nez narostl ocas. Velmi vzac-
né mize dojit k tomu, Ze tento signdl nenastoupi vcas.
Medicinska literatura uvadi asi padesat piipadt deéti
narozenych s ocasem — jedna se o zablesk stromového
primata, ukrytého v kazdém z nas.

Virus chiipky sice nema ocas, ale ukryva jiné in-
dicie poukazujici na jeho ptvod. Je to parazit, tak-
7e muze piezit pouze v jiném Zivém organismu, tj.
v ,.hostiteli”. Nedokaze se sam o sob€ rozmnozovat.
Musi nejprve napadnout buiiku hostitele a této bunice
ukrast jeji Gstroji pro reprodukci. Potomek viru musi
nasledné opustit hostitelskou buiiku a napadnout dal-
§i. Pokud by tak neucinil, tak by zahynul s ni, a to by
byl konec chfipky. Stejn¢ jako pteziti nasich pted-
ki zaviselo na schopnosti pieskakovat ze stromu na
strom, tak preziti chiipky zavisi na jeji schopnosti
preskakovat z hostitele na hostitele. A tady ptibéh
chiipky zacina byt zajimavy. Protoze se jedna o pa-
razita, tak preziti viru zavisi jednak na jeho chovani,
ale i na chovani jeho hostitele. PtestoZe védci ohled-
n¢ minulosti chiipky dlouho tapali ve tm¢, méli po-
znatky o tom, co lidé d¢€lali pied rokem 412 pt. n. 1.

Chiipka se prenasi z ¢loveka na ¢loveéka diky ma-
lym infikovanym kapi¢kam hlenu, které se dostanou
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do vzduchu pfi kaslani a kychani. Nudle z nosu je
veelku uc¢inna stfela — vSak také jeji design vznikl ve
vzduchovém tunelu — ale nedoleti dal nez par metrti.
Aby se chiipka rozsifila, je potieba, aby lidé Zili bliz-
ko u sebe. Kdyz si tohle uvédomime, tak ndm to ote-
vird nové obzory. Lidé¢ totiz vétSinou nezili pohroma-
dé, ale jako lovci a sbéraci se pohybovali daleko od
sebe. Zménilo se to pred asi 12 tisici lety, kdy né&jaky
lovec kdesi v rozlehlych prostorach Eurasie postavil
ohradu kolem parku divokych ovci,a zahajil tak chov
zvitat. Doslo téz k domestikaci rostlin a tyto dva pro-
cesy znamenaly, ze zem¢ dokazala na urcitém tzemi
uzivit vétsi pocet lidi. Ti spolu pak mohli zit, soutézit,
spolupracovat a obecné jevit komplexni zndmky lid-
ské spolecnosti. Tato inovace, zndma jako zeméedél-
ské revoluce, ukazovala na vstup do nové éry.

Nova spolecCenstvi, kterd byla zavisla na farmai-
stvi, dala vznik novym chorobam — takzvanym ,,spo-
lecenskym chorobam®, jako jsou spalnicky, nestovi-
ce, tuberkul6za nebo chiipka. Lidé byli vzdy nachylni
k infekénim chorobdm — lepra a malarie zpUsobily
spoustu utrpeni dlouho predtim, nez doslo k zeméedél-
ské revoluci. Tyto nemoci se ale adaptovaly na pte-
ziti v malych roztiiSténych lidskych spolecenstvich.
Mezi jejich kli€ové vlastnosti pro pieziti patfilo, Ze
napadeny cloveék neziskal trvalou imunitu a mohl
se znovu nakazit a také to, ze pokud nem¢ély pristup
k lidské populaci, tak si mohly najit jiného hostite-
le v takzvané ,,zvifeci zasobarn€®. Tyto dv¢ strategie
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jim pomahaly zajistit, Ze m¢ly neustaly ptistup k do-
statecné velké populaci potencialnich hostiteli.

»Spolecenské choroby* byly jiné. Rychle zachva-
covaly zemédé€lské obyvatelstvo a své hostitele bud’
zabijely, nebo je zanechaly trvale imunni. Mohly
nakazit zvifata, ale ne tak jako lidi. Nékteré se tak
dobie adaptovaly na lidi, Ze zacaly parazitovat pouze
na nich. Pro své pieziti potiebovaly zasobarnu tisi-
ct potencialnich obéti — od toho termin ,,spolecenska
choroba®. Pied pfichodem zemédélstvi by nemohly
prezit, ale poté se jejich evolu¢ni uspéch stal piimo
umérny rastu lidské populace.

Napadla vas otdzka, kde se tedy vzaly, kdyz pied
vznikem zemédélskych spolecnosti nemohly piezit?
Klicem jsou ony zviteci zasobarny. Vime, Ze existuji
mikroorganismy zpusobujici nemoci, které¢ napadaji
pouze zvifata. Naptiklad urc¢ité formy malarie infikuji
ptaky a jestéry, ale nejsou pienosné na ¢lovéka. Tak-
téz existuji 1 mikroorganismy napadajici jak zvifata,
tak lidi (do této kategorie spadé prave i chiipka) a sa-
moziejmé existuji 1 mikroorganismy infikujici pou-
ze Cloveéka. Jedna se naptiklad o spalnicky, pfiusnice
¢1 zardénky. Na zakladé naseho souc¢asného poznani
tyto kategorie infek¢nich chorob ptedstavuji vyvojo-
vé kroky, béhem kterych se z vylu¢né zvifecich ne-
moci stavaji vylucné lidské. Abychom byli pfesni, tak
védci rozeznavaji pét stupnil, béhem kterych mikroor-
ganismus prochazi timto vyvojem.' Nékteré choroby,
napiiklad spalnicky, si prosly celym procesem. Jiné
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se v prub&hu procesu zastavily na jiném stupni. Méli
bychom se ale vyvarovat toho, abychom cely proces
vnimali jako striktné linearni. Je vysoce dynamicky,
coz muzeme vidét na ptikladu eboly.

Krvaciva horecka ebola je virového plivodu. Pri-
marn¢ se jednd o zvifeci onemocnéni, jehoZz ptirozeni
hostitel¢ jesté nebyli urceni, ale nejspiSe jde o néco,
co obyva africké lesy, moznd néco cenéného jako
zveiina. Az donedavna byla ebola povazovana za
chorobu, ktera lidi napada jen tézko. K pfenosu to-
tiz mohlo dojit naptiklad pii kontaktu s nakazenym
masem, ale osoba nakazend timto zpiisobem mohla
nakazit jen n€kolik malo dalSich. Pak ,,propuknuti*
choroby vySumélo. VSechno zménil rok 2014, kdy se
pti epidemii v zapadni Africe ukazalo, ze ebola ziska-
la schopnost snadno se pfenaset mezi lidmi.

Pro virus neni snadné pteskocit druhovou bariéru.
Skok je pfitom vlastné uplné Spatnd metafora. Pfi-
hodnéjsi by bylo pouzit termin ,,protdhnout se skrz*.
v riznych hostitelich jsou jinak stavéné bunky, a tak
jejich napadeni vyZzaduje rozdilné néstroje. Kazdy
krok na cesté k tomu stat se lidskou chorobou tedy
musi byt doprovéazen specifickymi molekularnimi
zménami. Pribéh téchto zmén je ale strelbou od boku.
Virus si musi projit mnoha a mnoha reprodukénimi
cykly, nez dojde k mutaci. Pokud tato mutace piedsta-
vuje evolucni vyhodu v tom, ze dojde k snadnéjsi in-
fekei lidi, pak se zvladne 1épe rozmnozovat a ptiroze-
ny vybér tuto zménu prosadi (pokud zména evolu¢ni
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vyhodu neptedstavuje, tak k tomu nedojde). Mohou
nasledovat dalsi modifikace, jejichz kumulativni efekt
zpiisobi, Ze virus udela dalsi krok na své cesté.

Za ptirozeny rezervoar chiipky jsou obecné po-
vazovani ptaci, hlavné ti vodni. Velkéd vyhoda toho,
ze néjaky druh hraje roli rezervoaru, spociva v tom,
7e na zaklad¢ urcitého patogenu neonemocni. Ti dva
uz totiz spolu prosli tak dlouhym vyvojem, Ze virus
muze projit svym zivotnim cyklem, aniz by svému
hostiteli zptsobil vétsi uymu, a zarovenl ani nespous-
ti jeho imunitni reakci. Naptiklad kachny, ty mohou
byt silné infikované chiipkou, a pfitom nebudou pro-
jevovat zadné znamky infekce. Kachny byly jednim
z druhti domestikovanych zvifat béhem zemédélské
revoluce. Lidé si je tak sami piinesli do svych ves-
nic a domovu. Stejné tak i prasata, kterd jsou pova-
zovéna za potencialni most v procesu, béhem kterého
se z ptaci nemoci stala nemoc lidské. Praseci buiky
totiz vykazuji urcité znamky podobnosti s ptacimi
1 lidskymi bunikami. Po tisicileti tyto tfi druhy zily
bok po boku, ¢imz vytvotily chiipce idealni labora-
tof, ve které mohla experimentovat s pfenosem mezi
nimi. Chfipka tak nakazila lidi. Zpoc¢atku ten ptfenos
probihal pravdépodobné dost $patné. Casem si viak
vytvofila molekularni néstroje k tomu, aby se stala
vysoce nakazlivou, a jednoho dne tak mohla propuk-
nout v podobé, ktera si zaslouzi oznaceni ,,epidemie®.

Termin epidemie zde uzivame v modernim smys-
lu. To znamend, ze znaci Casto nahly nartist v poctu
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pfipadii néjaké choroby v ramci urcité populace.
Oproti tomu stoji ,,endemickd™ choroba, kterd je
v populaci trvale pfitomna. Spolecenskd choroba
muze byt jak endemické, tak i1 epidemické povahy.
Jedna se o piipad, kdy se v n&jaké oblasti trvale vy-
skytuje, ale jednou za ¢as propukne ve vétSim méfit-
ku. Pak se definice obou termint zaCnou smazavat,
prolinat a ménit v zavislosti na konkrétni chorobé.
Dalo by se fict, ze tfeba relativné mirné Utoky se-
zonni chiipky, jez mizeme vidét kazdou zimu, jsou
endemickou formou choroby a zasluhuji si oznaceni
epidemie pouze za situace, kdy se objevi novy kmen,
ktery zplisobuje vaznéjsi pribeh choroby. Kazdy by
vSak s timto rozdélenim na endemickou a epidemic-
kou formu nesouhlasil.

O prvnich epidemiich spolecenskych chorob ne-
mame zadné psané zdznamy. Piedpoklada se vsak,
ze za sebou zanechaly mnoho mrtvych (podivejme
se na epidemii eboly v roce 2014 a ta si teprve svoje
oznaceni za ,,spolecenskou chorobu® musi zaslou-
zit). Naptiklad vime o tom, ze jeden z nejvétSich
zabijaki mezi chorobami, nestovice, se objevoval
v Egypté nejméné pred tfemi tisici lety. Dikazem
jsou nalezené mumie s obli¢eji nesoucimi jejich ne-
sporné znamky. Prvni psany zdznam o epidemii nes-
tovic (alesponi je pravdépodobné, Ze Slo o n€) mame
az z roku 430 pt. n. 1., kdy Hippokrativ soucasnik
Thukydidés psal o hromadach tél navrSenych v atén-
skych chramech.
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Kdy nastala prvni epidemie chiipky? Je takika jis-
té, Ze to bylo v poslednich dvanécti tisici letech a nej-
spiS béhem poslednich péti tisic let, v dob¢, kdy zacala
vznikat prvni mésta, a vytvofily se tak idedlni podmin-
ky pro Sifeni nemoci. Muselo to byt pfiSerné. V sou-
Casnosti je chiipka leda¢ims, ale ne smrtelnou choro-
bou. Ale i v dnesni dobé skon¢i kazdou chiipkovou
sezonu mnoho lidi §patné. Tito nest’astnici si projdou
syndromem akutni dechové tisné (ARDS). Nastane
u nich dychavi¢nost, klesne jim tlak, zmodraji tvare,
a pokud nejsou rychle pfepraveni do nemocnice, tak
velmi ¢asto miize nasledovat smrt. Ve vzacnych piipa-
dech jim mohou zacit krvacet plice, coz zplisobi krva-
ceni z nosu a z tst. ARDS je vhledem do krvavé lazné
zpusobené prvni chiipkovou epidemii.

Nemame o ni zadny zaznam (prvni kompletni sys-
tém pisma byl vynalezen az pred 4500 lety), takze
nevime, kdy a kde k tomu doslo. Slibnym kandidatem
by mohl byt Uruk v dnesnim Irdku. Pfed péti tisici
lety se nejspise jednalo o nejvétsi mésto svéta. Mezi
hradbami, jez ohraniCovaly Sest Ctverecnich kilo-
metrti — dvojnasobek plochy finan¢niho srdce Londy-
na, jeho City — Zilo asi 80 000 lidi. Imunita proti cho-
rob¢ neexistovala. Nikdo nedokézal nikomu pomoci.
Zemiela zfejmé spousta lidi a musely nasledovat dalsi
epidemie, jejichz pribéh uz byl pravdépodobné mir-
néjsi. I kdyZ byly nové kmeny odlisné od ptivodniho,
byly dost podobné na to, aby ptezivsi ziskali néjakou
formu imunity. Chiipka tak postupné zacala vypadat
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vic a vic jako nemoc, tak jak ji zndme dnes. Cenou za
to ale bylo ohromné mnoZzstvi zivott.

,Proti ostatnim situacim se muzeme zabezpe-
¢it," napsal ve tfetim stoleti pfed nasim letopoctem
fecky filozof Epikuros, ,,ale kdyZ pfijde na lidskou
smrt, tak vSichni Zijeme ve mésté bez hradeb“.? Od
chvile, kdy se chtipka stala lidskou chorobou, zacala
také formovat historii lidstva, 1 kdyZ s jejim prvnim
pravdépodobnym popisem pfisel az Hippokratés,
a 1 po jeho zdznamu tézko rozeznavame, co skutec-
n¢ chiipka byla, a co ne. Neménily se jen ptedsta-
vy o epidemiich a chorobéch, ale ménily se 1 nazvy
nemoci, které odrazely pfedstavu o tom, co je zpu-
sobuje. Chiipka je ke vS§emu snadno zaménitelna za
jiné dychaci nemoci, mezi nimiz najdeme obycejné
nachlazeni 1 vazné&j$i onemocnéni jako tyfus a horec-
ka dengue, které se zpocatku projevuji podobnymi
ptiznaky jako chfipka.

Historici se domnivaji, Ze to mohla byt prave chiip-
ka, ktera roku 212 pf. n. l. na Sicilii zpustosila arma-
dy Rima a Syrakus. ,,Umirani a pohiby byly kazdo-
denni podivanou,* napsal Livius ve svych Déjindach
Rima. ,,Celé dny a noci bylo viude slyset upéni za
mrtvé.** Chiipka mohla byt také respira¢ni chorobou,
ktera zufila ve vojskach Karla Velikého v 9. st. n. L
a jez byla znama jako febris Italica (italska horecka).
Mozné epidemie chiipky byly zaznamenany v Ev-
rop¢ 12. st., ale prvni skute¢né spolehlivy popis se
objevil az v 16. stoleti. Roku 1557, béhem kratkého
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panovani Marie . na anglickém triing, zabila epide-
mie Sest procent jejich poddanych — umfelo tak vice
protestantl, nez by si ,.krvava Mary*, jak byla pozdéji
nazyvana, dokdzala vysnit.

Sestnacté stoleti bylo vékem objevii, kdy Evro-
pané na svych lodich ptiplouvali ke bfehiim Nové-
ho svéta. Ptivazeli s sebou i své nové choroby, vici
nimZ mistni obyvatelstvo zcela postradalo imunitu.
Neprosli si totiz stejnym procesem piizpusobovani
chorobam zvifeciho ptivodu. Zvitata Nového svéta
nebyla tak vhodna k domestikaci a n¢kteti obyvatelé
byli stale ve fazi lovcu a sbérach. Mohla to byt pravé
chiipka, co do Nového svéta pticestovalo s Krysto-
fem Kolumbem na jeho druhé plavbé a kterd v roce
1493 znamenala konec valné ¢asti indianské popula-
ce Antil. Toho roku Karibik zazil néco podobného, co
se pred nékolika tisici lety odehravalo v eurasijskych
méstech jako Uruk — tentokrat vSak jedna skupina lidi
zustala nepostihnuta: conquistadofi.

Historici dlouho nebrali infekéni choroby v potaz.
Nezahrnovali do svych teorii nerovnomérny dopad,
ktery mély na rtizné populace lidi. AZ do dvacéatého
stoleti evropsti historici, popisujici udivujici doby-
vatelsky boj malé skupiny Spanélii kolem Hernanda
ze vétsinu prace za né odvedla epidemie nestovic.*
Chtipka pro né byla jen otravnou zalezitosti vlekou-
ci se s nimi od pradavna. Nechdpali dés, ktery zasé-
vala do srdci pivodnich Ameri¢ant, Australant ¢i
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tichomotskych ostrovanl ani jak si tyto narody spo-
jovaly ptichod choroby s pfichodem bélochd. ,,V po-
slednich letech mezi v§im obyvatelstvem vladne pied-
stava, ze epidemie chiipky jsou od ptichodu bélochii
mnohem castéjsi a vaznéjsi nez diive,* poznamenal si
jeden navstévnik ostrova Tanna v souostrovi Vanuatu
v devatendctém stoleti. ,,Tento ndzor nepanuje jen na
ostrové Tanna. Pokud se nemylim, tak je obecné pii-
jimanym nahledem v celém Tichomoii.* Jakmile si
historici uvédomili svou chybu, zacali n¢kteti z nich
pouzivat pro spolecenské choroby jiny nazev: impe-
rialni choroby.®

Na jejich chybu je upozornili paleoklimatologové.
Ti se snazi pochopit, jak v minulosti vypadalo pod-
nebi a co to zplsobovalo. Zkoumaji pfi tom vrstvy
usazenin, fosilie nebo letokruhy stromt. KdyZ na-
piiklad zjistili, ze svét se na konci starovéku ochla-
dil, ptisli s myslenkou, Ze to mohlo souviset s justi-
nianskym morem. Jednalo se o pandemii dyméjového
moru, kterd v Sestém stoleti naseho letopoctu zpt-
sobila v Evropé a Asii smrt zhruba 25 milionta lidi.
Nasledkem bylo opusténi velkych ploch zemédélské
pudy a rozsiteni lest, jejichz stromy pohlcovaly oxid
uhli¢ity z atmosféry. Nasledkem zachyceni velkého
mnozstvi CO, ve dieve stromil bylo ochlazeni planety
(odehraval se tedy opak sklenikového efektu, ktery
zazivame v soucasnosti).

Obdobné¢ mohly v Sestnactém stoleti postih-
nout klima 1 mohutné vlny vymirani zapfi¢inéné na
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americkém kontinenté Cortézem, Franciscem Pizar-
rem (podmanitelem fiSe Inkti v Peru) a Hernandem de
Soto (podnikl prvni vypravu na tizemi dnesnich Spo-
jenych statil). Ubytek populace teoreticky piispél ke
vzniku malé doby ledové.® Nasledky se ptrenasely az
do devatenactého stoleti, kdy dorazilo velké mnozstvi
Evropant, ktefi zacali znovu kacet lesy. Mala doba
ledova ale byla pravdépodobné posledni udalosti, kdy
lidska choroba ovlivnila celosvétové podnebi. Ackoli
lidstvo od té doby zazilo dalsi pandemie, tak postup-
nd mechanizace zeméd¢lstvi spojena s exponencial-
nim rastem svétové populace znamenala, Ze ani smrt
desitek milioni farmaii nedokézala zménit sloZeni
atmosféry — alespon ne v takové mife, aby to mohlo
byt paleoklimatology zdokumentovano.

Prvni pandemie chfipky, tj. epidemie zahrnujici
n¢kolik zemi nebo kontinenttl, na niz se experti shod-
nou, zapocala podle obecného piesvédéeni v Asii
v roce 1580, postupné se rozsitila do Afriky, Evropy
a snad i do Ameriky. Na tomto mist¢ se nam vynofuje
jeden problém. Jak zahy uvidime, tak urc¢eni ptivodu
a roz§ifovani chiipkové pandemie neni nic lehkého.
To znamena, Ze kazdé prohlaseni o ptivodu historic-
kych chfipkovych pandemii bychom méli pfijimat
s ostrazitosti. Tomu pfispiva i fakt, Ze nejpozdéji od
devatenactého stoleti Evropané, jejichz soukmenovci
kdysi vyvazeli smrtelné ndkazy do Nového svéta, hle-
dali epicentrum kazdé nové nakazy v Cing, popiipadé
v rozlehlych eurasijskych stepich.
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Dobové zpravy naznacuji, ze prvni chiipkova pan-
demie se Sifila ze severu na jih a Evropou prosla za
Sest mésicll. Z Rima mame zaznam o 8000 mrtvych,
coz znamenalo skute¢nou zkazu, nebot’ si nemoc
vyzadala Zivot zhruba kazdého desatého Rimana.
Néktera Span¢lska mésta trpéla obdobné.” Mezi lety
1700 az 1800 se odehraly dvé chiipkové pandemie.
Na vrcholu té druhé, roku 1781, onemocnélo v Petro-
hrad¢ kazdy den 30 000 lidi. Tou dobou vétSina lidi
nazyvala nemoc ,,influenza®. S timto terminem piisli
ve Ctrnactém stoleti [talové, ktefi chorobu pfisuzova-
li vlivu hvézd (ital. viiv = influenza — pozn. prekl.).
Trvalo vSak nékolik stoleti, neZ se pojem uchytil.
V mnoha jazycich pak pfetrvava dodnes, stejné jako
pojmy ,melancholie® nebo ,flegmaticky®, ackoli
koncepty, jez jim daly jméno, ddvno zmizely v pro-
padlisti dé&jin.

Spolecenské choroby dosdhly nejzazsich hranic
svého evolu¢niho uspéchu v devatenactém stoleti
a v té dobé opanovavaly celou planetu. Jednalo se
o stoleti primyslové revoluce a s ni spojené masové
expanze mést. V mnoha ¢éstech svéta se pro né mes-
ta stala skvélou zivnou pidou. Méstska populace v té
dobé& nebyla sobéstacnd — potiebovala neustaly piisun
zdravych venkovanti, protoze jen tak mohly byt na-
hrazeny ztraty zpisobené nakazami. Déle tu byly val-
ky, 1 ty s sebou piindsely epidemie. Jejich nasledkem
byli hladovi lidé plni uzkosti. Vyhénély je z domovi
a zahanély je misto toho do Spinavych tabori. Valky
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navic odvadély lidem jejich l1ékate. Ve vSech konflik-
tech osmnéctého a devatenactého stoleti platilo, Ze
vice zivotl si vyzadaly nemoci, nez kolik jich bylo
ztraceno na bojisti.

Devatenacté stoleti bylo svédkem dvou chiipko-
vych pandemii. Prvni vypukla roku 1830 a tika se
o ni, ze svou krutosti, byt ne rozsahem, mohla zapo-
lit se Spanélskou chiipkou. Druha pandemie, takzva-
na ,,ruska“ chiipka, méla sviij pocatek v roce 1889
a predpokladalo se, ze vznikla v Buchaie v Uzbekis-
tanu. Byla u ni poprvé vyuzita statistika, protoze
védci si uvédomili, jak cennd je to zbrail v boji proti
nemocem. Diky uGsili prvnich epidemiologli vime, Ze
st ruské chiipka vyzadala néco kolem milionu zivoti
a svétem se prohnala ve tiech vinach. Po prvni mirné
vIné nasledovala ni¢iva druhd, tieti vina byla mirné;jsi
nez ta prvni. Pfi¢inou smrti byla Casto také i pneumo-
nie neboli zapal plic. Chtipka si v tomto ptripade ne-
vybirala jen staré a déti, jak tomu vétSinou u chiipky
byva, ale i tficatniky a Ctyficatniky.

Lékare také velmi znepokojovalo, Ze se u mnoha
ptezivsich objevovaly rtizné komplikace v nervo-
vém systému, jednalo se napiiklad o deprese. Norsky
umélec Edvard Munch mohl byt jednim z ptipadd,
kdy jeho slavny obraz Vykrik mohl byt pravé vyplo-
dem jeho ponurych myslenek zptisobenych chiipkou.
,Jednoho vecera jsem kracel po pésin€. Po jedné stra-
n¢ jsem mél mésto, pode mnou se Cefil fjord, napsal
pozdéji. ,,Citil jsem se unaveny a nemocny. Zastavil
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jsem se a upiel oci za fjord. Zapadalo slunce a mra-
ky se zbarvily do krvavého Sarlatu. Ucitil jsem, jak
se pfirodou rozléha kiik. Zdalo se mi, Ze ten vykiik
sly$im.*® V dobé¢, kdy Munch tyto véty napsal, bylo
uz davno po pandemii a spolu s ni i po tisiciletém
boji mezi ¢lovékem a chiipkou. V dal§im stoleti, ve
dvacatém, se védé mélo podatit spolecenské choroby
navzdy porazit.
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zmitaném pandemii AIDS, se predstava, Ze véda na-
vidy porazi infekéni choroby, zdd nesmyslnou. Na
prelomu stoleti tomu v$ak na Zapadé rada lidi vérila.
Jejich optimismus zpusobila bakterialni teorie — na-
zor, ze choroby jsou zpusobené bakteriemi. Bakterie
byly objeveny jiz o par staleti dfive. Holandsky brusi¢
¢ocek Antony van Leeuwenhoek tehdy pohlédl skrz
lupu na kapku vody z rybnika a spatfil, jak se hemzi
zivotem. Byly vsak pokladany za néjaky druh neskod-
né ektoplazmy a nikoho ani nenapadlo, Ze by mohly
kohokoliv ohrozovat. S timto nahledem pfisli az na
pocatku 50. let 19. stoleti Robert Koch v Némecku
a Louis Pasteur ve Francii. Objevy téchto dvou muzt
jsou pfili§ rozsdhlé, nez aby zde byly vypocitavany,
ale Koch napriklad prokazal, ze TBC, ,,romanticka“
nemoc basnikll a umélct, neni dédi¢na, jak se véri-
lo, ale je bakterialniho pivodu. Pasteur zase vyvratil
predstavu, Ze z nezivé hmoty mohou spontanné vzni-
kat organismy.

Bakterialni teorie zacala ménit zastaral¢é predstavy
o hygien¢ a hospodateni s odpady. Diky ni se zmoder-
nizoval ndhled na Sifeni chorob. Byla spusténa fada
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kampani za ¢iSténi pitné vody a prosazovani Cistoty
prostiedi 1 téla. Zavedly se ockovaci programy, proti
kterym se vSak vzmahal odpor, coz nebylo Zadnym
prekvapenim. Lidem se nezdala mySlenka ochrany
pred nemoci realizovana tim, Ze do nich bude jehlou
vpraven jeji vzorek. Tyto snahy ale pfinesly jasné vy-
sledky. V ptedchozich valkach si vyzadaly vice zi-
votli nemoci nez vlastni boj. Trend se vSak zvratil.
Na jedné stran¢ za to mohly vrazednéjsi zbrané, na
druhé¢ ale i vojensti doktofi, kteti se naucili Iépe bojo-
vat s infekci. Valka muze vypadat jako zvlastni misto
pro oslavu uspéchtt mediciny, ale vojensti 1ékati byli
mezi prvnimi, ktefi zacali s bakteridlni teorii aktivné
pracovat. Jejich zkuSenosti pak prosakovaly ke ko-
legiim v civilu. Na pocatku dvacatého stoleti doslo
minimalné k tomu, Ze mésta jiz nepotiebovala ptiliv
stale novych obyvatel, aby se alespoil udrzela.

V prvnich dekddach dvacéatého stoleti byla diky
tomu vira ve védu a racionalismus velmi silna. Nad-
$eni z objevu spojeni mezi bakteriemi a chorobami
jesté neopadlo, a lidé tak méli tendenci za kazdym
neduhem vidét pravé je. Ilja Mec¢nikov, divoky Rus
a »,démon veédy*, kterého Pasteur ziskal pro sviij in-
stitut v Parizi, oznacoval bakterie dokonce i za vinika
starnuti. Mec¢nikov ziskal roku 1908 Nobelovu cenu
za sviij objev fagocytézy — mechanismu, diky které-
mu lidské imunitni bunky spolknou skodlivé bakte-
rie a zni¢i je. Domnival se také, Ze bakterie v lidském
strevé vylucuji toxiny, jez zptisobuji kornaténi cév, coz
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prispiva starnuti. Tento jeho nazor si zaslouzil mnoho
posméchu. Zacal byt posedly bulharskymi vesnicemi,
kde se lidé udajné dozivali pres sto let. Tuto dlouhove-
kost prisuzoval kyselému mléku, které pravidelné pili,
a specialné ,,dobrym“ bakteriim, které zpisobovaly
jeho zkysnuti. Ke konci Zivota pil ohromné mnozstvi
kyselého mléka. Zemfel v roce 1916, bylo mu 71 let.!
Dnes jsou mikroorganismy v nasich stfevech povazo-
vany budto za neskodné, nebo prospésné.

Viry vsak byly stale zahadou. V latiné slovo virus
oznacuje jed ¢i hustou rostlinnou mizu. Jesté na za-
¢atku dvacatého stoleti melo slovo piesné tento vy-
znam. Kdyz v roce 1890 brazilsky spisovatel Aluisio
Azevedo napsal ve svém romanu O CortiCo (Osada
na predmesti). ,,Brazilie jest peklo, kde v sob¢ kazda
raSici kvétina a kazda masatka skryva lascivni virus®,
myslel tim nejspise jedovaty vymések. Ale védci za-
¢ali tuto definici prebudovavat. Oznacuje toxiny, nebo
organismy? Tekutiny, nebo drobné &astecky? Zivou,
nebo mrtvou hmotu? Prvni virus byl objeven roku
1892 ruskym botanikem Dmitrijem Ivanovskym,
kdyz nalezl virus zpisobujici chorobu tabaku. Virus
jako takovy nevid¢l, ale pfiSel na to, ze choroba je
zpiisobena nécim nakazlivym, co je vSak mensi nez
vSechny dosud znamé bakterie. Tak malé, Ze to ne-
mohl spatfit.

Toho roku v Evropé¢ fadila ruska chripka a v té-
mze roce Kochliv zak Richard Pfeiffer urcil bakterii
zpusobujici chiipku. Nejedna se o chybu, skute¢né
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bakterii zptisobujici chiipku. Pfeiffertiv bacil, zndmy
také jako Haemophilus influenzae, existuje a napada
lidi. Nezpisobuje vSak chiipku (a Pfeifferovo jméno
zije dal v nazvu choroby, kterou tato bakterie zptliso-
buje, jako varovani védcim ptred chybami, nebo jako
Spatny historicky vtip). Nikoho ani nenapadlo, Ze by
za chiipkou mohl stat virus. Jednalo se o véc exis-
tujici kdesi mimo lidské pozorovaci schopnosti, coz
platilo i v roce 1918. Viry se v té& dobé lidskd mysl
nezabyvala. Nikdo je nespatfil ani na n¢ neexistoval
zadny test. Tyto dvé skutecnosti jsou nepostradatelné,
pokud chceme pochopit dopady Spanélské chiipky.
Po této pandemii se zacaly véci ménit a tato kniha se
tim bude zabyvat. Neslo to ale ze dne na den. Kdyz
James Joyce psal ve svém modernim romanu Odys-
seus (1922): ,,Slintavka a kulhavka, zndma téz jako
Kochtv preparat. Sérum a virus“, m¢l nejspise stej-
nou predstavu o virech jako pfed nim Azevedo.?

Zaci Pasteura a Kocha zpopularizovali bakterialni
teorii do té miry, Zze Casem galénskou koncepci cho-
rob nahradila. Pro myslenkovy vyvoj lidstva to byl
stejné narocny piechod jako ten, ktery o vice nez dva
tisice let diive rozpoutal Hippokratés, a lidem trva-
lo se tomu pfizptsobit. Kdyz Londynem v poloviné
devatenactého stoleti prosla dvakrat vilna cholery,
obyvatelé za tim vidéli miasma stoupajici ze Spina-
vych vod TemZe. Doktor jménem John Snow provedl
brilantni detektivni vySetiovani. Umrti zaznamenaval
do mapy. Vysledkem jeho Setfeni bylo vystopovani
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