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Uvod

Upfl’mné receno, kdy?z si pre¢te$ umrtni ozndmeni, taky neé-
kdy preskocis az na konec, protoZe té zajima, jak doty¢ny ze-
mfiel? A pak té nastve, ze tam nic neni, anebo jen nic nefikajici
fraze jako ,nestastna nahoda“? Umrzl ten nebozak pti plavani
vledu? Rozmackal ho asteroid? Nebo ho snad slupla velryba?
Pro¢ ndm to nechtéji fict?!

Nékdy pri¢inu smrti prece prozradi, tfeba lakavé znéjici
vétou: Byl tragicky usmrcen obfim magnetem.“ Jenze misto
aby ses dozvédél, zda a pro¢ je magnetismus tak smrtelné
nebezpecny, pokracuje parte vy¢tem piibuzenstva obéti. Ta
nejzajimaveéjsi ¢ast tam prosté chybi!

My vsak tvé roz¢arovani chdpeme, a proto jsme se rozhodli
véci napravit. Tam, kde i ty nejdetailnéjsi nekrology kon¢i,
my zac¢iname.

Povime ti, co se opravdu stane, kdyzjen tak v tricku a krata-
sech vysko¢is do volného prostoru v kosmu. Vysvétlime, proc
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té v Boeingu 747 nenechaji otevrit okynko. A podivime se na
to, jaké potize ¢ekaji potdpéce v nejhlubsich ¢astech oceanu.
Sva tvrzeni podpofime tolika védecky podeprenymi désivymi
podrobnostmi, kolik jich jen tvij zaludek snese.

Jinymi slovy, Stephen King si zde podava ruku se Stephenem
Hawkingem.

Hrabani se ve vSech téch nechutnostech ma také svétlou
strdnku: jen tak mimochodem se u toho naucis néco z fyzi-
ky, trochu z mediciny a taky co mas délat, kdyz kolem tebe
krouzi zralok (pfesvéd¢ ho, at ti tu nohu ukousne celou, ne
jen kousek).

Jak jsme vlastné k odpovédim dospéli?

Kde to $lo, poslouzily zkusenosti (nebo pitva) odvazlivct
(smolaft). Tak jsme zjistili, co se opravdu ptihodi, kdyz se
vydas v sudu dolt z Niagarskych vodopadt, kdyz vrazis ruku
do urychlovace ¢astic nebo kdyz dostanes zihadlo do varlete.

Pro nékteré scénaie ale nemame doklady z prvni ruky. Do-
sud jesté nikdo neskocdil do ¢erné diry, nikdo se nevykoupal
v nejledovéjsi vané ani nikdo neprokopal diru k protinozctim
a neskocil do ni.

Odpovédi na tyto otazky ndm poskytly vojenské vyzkumy
(diky tobé, americké letectvo z 50. let, Ze jsi podrobovalo své
lidi Zivotu nebezpe¢nym pokusiim), 1ékatské ¢asopisy, astro-
fyzikalni hypotézy a vyzkumy zvédavct, které fascinuje klou-
zavost bandnovych slupek.

Nékdy nds odpoveédi zavedly az na samy okraj lidského po-
znani. Kdyby knizka vznikla jesté pred néjakymi dvaceti lety,
byli bychom v ni prisahali, Ze prinejmensim v naSem vesmi-
ru nemuze$ umrit na prerostly magnet. No, nastésti jsme ji
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tehdy nenapsali, protoZe dneska uz takto stoprocentné umftit
muzes, coz je skvélé.

JelikoZ jsme se pti hledani hrozivych zptisobti smrti ob-
¢as pohybovali na samé hranici védy, ptisly na fadu i dohady.
Sice védecky podlozené a nejpiesnéjsi mozné, ale piece jen
dohady. Chceme tim fict, Ze pokud se pokusis ukoncit zivot
nékterym z uvedenych zptisobt — volnym padem z vesmirné
stanice ¢i skokem do ¢erné diry nebo nitra sopky — a tvoje
zkuSenost se bude lisit od popisu v kniZce (nebo to, nedej
boze, dokonce piezijes), pak se upfimné omlouvame. V tom
pripadé ndm napis, my to v dal$im vyddni opravime.
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Co se stane, ...
... kdyz jsiv letadle

a najednou vypadne okno?

Vétéina lidi, kteti kdy cestovali modernim letadlem, dlouho
zirala okynkem na krasné mraky, zapady slunce a kochala se
pohledem na krajinu shora. A nejspis i premyslela, co by se
stalo, kdyby ta vécicka vypadla. Jsi na tom pravdépodobné
stejné a taky té to zajima.

Odpovéd se lisi podle toho, v jaké vysce by se letadlo zrov-
na nachazelo. Prvnich par minut po startu, nez letadlo do-
sdhne vysky asi 6 000 metri, vcelku o nic nejde. Nez zemres,
muzes porad jesté asi ptl hodiny dychat. Ani rozdil tlak neni
tak velky, aby té vycucl ven. Pravda, bude ti trochu chladno,
ale svetr by to spravil.

Taky bude vSude pékny kravdl. Otevienym oknem fuci vitr
aten letadlo pfeméni na nejvétsi flétnu na svété. TakZe upou-
tat pozornost letusky bude nejspis trochu problém.

Je to ale porad o dost lepsi, neZz kdyz se okynko poroucive
vysce néjakych jedendcti kilometr.
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Uvnitt letadla je udrzovan tlak vzduchu, ktery odpovida asi
2 000 metri nadmotské vysky. To je kviili ndm, lidem, protoze
porad chceme dychat. JenZe v 11 ooo metrech tlak v letadle
bez okna prudce klesne a to prinasi jisté komplikace.

V prvnitadé sivSimnes, Ze ti to vysava vzduch ze vSech tél-
nich otvord. A jelikoz jde o vlhky vzduch, zkondenzuje a ven
z tebe vychazi jako para. Z kazdého clovéka. Takze v letadle
neni moc vidét. Mlha je fakt husta!

Dobrd zprdava je, Ze se mlha za pdr vtetin rozptyli, poné-
vadzji to vysava otevienym okynkem z letadla ven. Mame ale
i $patnou zpravu: to okno neni u souseda, ale u tebe, a to je
sakra rozdil.

Kdybys sedél v ulicce, tedy o dvé sedacky ddl od okna, vitr
by ficel rychlosti orkdnu. CozZ by se jeSté dalo ustat, tedy za
predpokladu, Ze jsi pevné pripoutdn. BohuZel sis ale vybral
sedacku u okna, kde vzduch svisti rychlosti skoro 500 km/h,
a to staci, aby té to vycuclo ven, at jsi pfipoutdn, nebo ne. (Ne
moc ¢asto zminovany, ale ptece jen dtvod, pro¢ si nesedat
k oknu, ale radéji si vybrat sedadlo do uli¢ky.)*

Kamarad na sedacce bliZe uli¢ce se nejspis zachrani i pro-
to, Ze okénko je uzsi nezjeho ramena. Podle studie provedené
Harvardskou univerzitou méti primeérny Ameri¢an v rame-
nou necelych 46 cm, pfi¢emz okna Boeingu 747 jsou vysoka
jen 39 cm. Takze by té to nevysdlo uplné, ale jen ¢aste¢né.**

*  Proc¢ ten metr nebo dva délaji takovy rozdil? Tak si predstav, jak ve vané
plné vody vytdhnes spunt: ¢im bliz k vypusti, tim vétsi ma voda silu. Sila
nartstd exponencidlné. A to samé se déje u okénka v letadle. Ten $punt jsi
ted ty.

** Tady se skutecnost lisi od bondovek. Ve tfetim filmu o Jamesi Bondovi
by to Goldfingera oknem nevysalo. Okynko by prosté ucpal.



... kdyz jsi v letadle a najednou vypadne okno?

Dobra zprava pro vSechny v letadle. Zaprvé té to usetti dlou-
hatanského padu, zadruhé ostatnim docela dobte poslouzis
jako zatka. Unik vzduchu z letadla se zpomali a lidi maji vic
¢asu nasadit si kyslikové masky.

Tvoje problémy ovSem teprve zacinaji.

Prvni véc, kterd té po pfesunu na nové mistecko asi prasti
do nosu, je vitr. Vichfice o sile néjakych 9oo km/h té udeii do
ciferniku, ohne té do tvaru pismene J a pritlac¢i k trupu letadla.*

Dalsivéci, které sivSimnes, je zima. V jedenactikilometro-
vé vySce je teplota néjakych 55 °C pod nulou. Friidk ti v takové
kose zmrzne béhem pdr vtefin.

Treti problém neni nikterak zjevny, avsak tviij Zivot ohro-
zuje asi nejvic. Vedle dramatického poklesu teploty dojde
i k mnohem vaznéj$imu poklesu tlaku vzduchu. Ve vysce
11 km je vzduch uz tak ridky, Ze z ného nedokazes ziskat dost
molekul kysliku k preziti. Akorat nevis, ze se dusis. Télo to-
tiZ nepozna, ze je ve vzduchu malo kysliku. To, Ze ti jako by
dochazi dech, je zptisobeno nahromadénim oxidu uhli¢itého
v krvi. Takze v pohodé dychas, jako by se nic nedélo. Jenze
ono se déje. Pii védomi ztistane$ ani ne patndct sekund. Pak
upadas do bezvédomi a za ¢tyfi minuty nastava smrt mozku.

To se tykd i lidi v letadle. Od vyrazeni okna maji patndact
vtetfin na to, aby si nasadili masky, jinak omdli. No, moZn4 tro-
chuvic, pokud télem otvor poradné ucpes. Ale ve skutec¢nosti

*  Nepritiskne té to k letadlu napotad. Misto toho neustale mydlis$ o trup
letadla. Zptisobuje to jev zvany reverb. Ten také vysvétluje, proc¢ se vlajka ve
vétru tfepotd, misto aby ukazovala rovné jednim smérem. I kdyz se zd4, ze
vitr je staly, neni tomu tak. Vlajka se mu neustéle ptizptisobuje, a proto méni
tvar. Pfesné to samé se bude dit s tebou — jako vlajka budes pleskat oblicejem
o letadlo.
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by to méli stihnout do osmi sekund, protoze pak uz mozek
stradd nedostatkem kysliku a ¢lovék je prilis zmateny a ne-
zvladne si masku nasadit.*

Takze si to zrekapitulujme: ptilkou téla trcis z letadla ven,
ksichtem mlatis o trup letadla, mas omrzliny a upadas do
bezvédomi. Ale porad jesté zijes, a kdyby pilot bleskové zare-
agoval a sestoupal pod hladinu Sesti tisic metrd, mtizes ku-
podivu prezit. To vime, ponévadz se to uz stalo.

PiSe se roku 1990 a kapitan Tim Lancaster leti strojem spo-
le¢nosti British Airways. Pravé pri stoupdni prekonava vysku
6 000 metrd, kdyz vtom vypadne celni sklo. V ten moment
ho to vycucne z kiesla a tdhne oknem ven. Vyleti v§echno, co
nebylo pridélané. Dvefe narazi na pristroje, coz zptsobi, Ze
letadlo zacne prudce klesat. V kokpitu se ndhodou nachazi
stevard Nigel Ogden, kterému se podati kapitana, jenZ pravé
opoustiletadlo, chytit. Takto o tom hovotil pro noviny Sydney
Morning Herald:

Vsechno to vysdlo z letadla ven. Utrhlo to dokonce
i prisroubovanou kyslikovou bombu, kterd mi mdlem ura-
zila hlavu. Nechtél jsem se smirit s tak krutou smrti, ale
citil jsem, jak mé to taky tdhne ven. Dovnitt se za mnou
prihnal John a vidél, jak mizim, takze mé popadl za pdsek
u kalhot, abych se uz dal neposunoval, pak prese mne ob-
tocil kapitdaniiv bezpecnostni pas.

* To se stalo vroce 1999 na palubé soukromého tryskace, ktery pattil pro-
fesiondlnimu golfistovi Paynu Stewartovi. V devitikilometrové vysce doslo
uvnitt letadla k poklesu tlaku. Piloti si nestihli v¢as nasadit masky. Letadlo
letélo dal na autopilota, takze i bez tlaku pokracovalo dalsich asi 2 a ptil tisice
kilometrd, nez mu doslo palivo a ztitilo se v Jizni Dakoté.



... kdyz jsi v letadle a najednou vypadne okno?

Myslel jsem, Ze ho ztratim, ale zasekl se ohnuty do ucka
kolem oken. Obli¢ejem nardzel do okna, z nosu mu tekla
krev a mlatil rukama.

Po osmndcti minutach od ztraty ¢elniho skla se druhému
pilotovi povedlo s letadlem pristat. Kapitdn na ného celou tu
dobu ziral z druhé strany okna.

Hasi¢tim se kapitana podarilo z nepraktické pozice vy-
pacit. Néjakym zazrakem prtezil jen s omrzlinami a nékolika
zlomenymi Zebry.

Ty se na hrdinské ¢iny spolucestujicich spoléhat nemusis,
protoze bo¢ni okénko je mensi. Staci rychld reakce pilota.
Pak uz si mtizes jen vychutndvat ponékud nepohodlny, zato
v pravém slova smyslu vyhlidkovy let.
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Co se stane, ...
... kdyZ na tebe zautoci Zralok bily?

Podobne jako vSichni predatori, také Zraloci neradi bojuji na
férovku. V ¢estném souboji i vitéz utrzi zranéni, coz znamens4,
Ze zvire bude pristé pomalé a bude hladovét. Proto davaji pied-
nost hostiné s minimalnim rizikem. Ty jsi pro dravce dokona-
ly protivnik: pomaly, slaby a ve vodé hrozné moc nepozorny.
Nastésti mu zrovna moc nechutnds. Jsi pro ného takova mor-
ska obdoba vrabc¢dka — samé kosti a malo tuku. Ale Zralok je
tvor zvédavy, takze obcas zautoc¢i — obvykle je to néjaky mensi
a méné nebezpec¢ny druh zraloka.

No jo, ale ne vzdycky. Napadnout té miZe i ten velky. Zralok
bily dortista az Sesti metrii. I kdyz si jen tak ze zvédavosti uzdib-
ne, nasledky jsou straslivé. Ale pro¢ by se vlastné o tebe zajimal?

Kvtli jidlu to nebude. Vyzkumnici znovu sesili obéti Zralo-
kit a zjistili, Ze jim nic nechybi. Kdyz se Zralok bily zahryzne
do c¢lovéka, pripomind dité, které se prehrabuje v hrasku na
talifi. A ani takovy hrasek obéti nechybi, jak ukazuji peclivé



... kdyz na tebe zautoci zralok bily?

rekonstrukce. Musime byt pro Zraloka tak nechutni, Ze by nas
to, popravdé, mélo i lehce urazet.

Proc¢ nas tedy Zraloci kousaji, kdyZ chutname tak priSerné?
Jedno rozsifené vysvétleni tvrdi, Ze jde jen o mylku. Podle této
teorie si zralok plavajiciho ¢lovéka splete s tuleném, svou ob-
vyklou koristi. Kousne si, zjisti, Ze se spletl, a ¢lovéka vyplivne.
Jako ty, kdyz si chce$ posolit obéd, a misto toho siho pocukrujes.
Zni to vérohodné, ale neni o tom moc védeckych dtikazt. Ze zra-
loc¢i perspektivy se surfaf tuleni vzhledem podob4, jenze to ne-
vysvétluje, pro¢ na plavce utoci jinym zptisobem nez na tulené.

Védci dali do vody figuriny a pozorovali, jak se zraloci k nav-
nadam priblizovali. Na rozdil od ttok na tulené, které zraloci
prekvapi jednim znicujicim vypadem zespodu, lidské atrapy
nejdiiv nékolikrat obepluli v kruzich. Samotné kousnuti bylo
také spis jenom jako. Na zkou$ku. Jakési opatrné seknuti ote-
vienou tlamou, naprosto odli$né od toho, s jakou vervou se
zralok zahryzne do tulené. Podobné rozdilny pfistup uplatiiu-
jes ke krabici cerstvého a proslého mléka.

Dosavadni pozorovani tedy naznacuje, ze za itokem zralo-
ka nestoji ani tak zmateni, jako spi§ pouhd zvédavost. Zralok
vnima pohyb diky nepatrnym zménam v tlaku vody — a plavec
sebou mrska. Zvlasté tehdy, spatri-li ploutev. Jeho pohyb pfi-
1aka zvédavost lidozravého zraloka, ktery, jak se zd4, vyznava
zasadu ,kdyz nevis, hryzni“.*

*  Tady je dilezité poznamenat, Ze se bavime o zraloku bilém. Ten usmrti
nejvic lidi, ale nezda se, ze by tak ¢inil z hladu. Zato jiny druh, Zralok dlou-
hoploutvy, lidi umyslné zabiji a Zere. Jeho utoky jsou vsak fidké (obvykle jde
o trose¢niky ze ztroskotavsich lodi), ponévadz Zije daleko od lidi na otevte-
ném mofi, zatimco zralok bily hlidkuje podél plazi.

kapitulaci Japonska. Americkou vale¢nou lod Indianapolis zasdhla u Filipin
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Tak se mimochodem zcela bézné chovd mnoho dravct.
Jestli mds doma kocku, vis, jak zkouma okoli. Do v§eho kou-
Se. Ale ko¢i¢i kousance se podstatné lisi od Zralo¢ich. Zddnou
spolehlivou metodu, jak silu zraloc¢ich Celisti zmérit, nema-
me. Nicméné par pokust uz provedeno bylo a jejich zavéry
se v zdsadé shoduji: jsou silné az az. Zralok bily minimdalné
v jednom pripadé preptlil ¢lovéka jednim kousnutim cisté
jako gilotina.

Reknéme tedy, Ze se v klidu $plouchas ve vlnach a nevé-
domky upoutds pozornost zvédavého bilého zraloka.

Predevsim mas plné prdavo se znepokojovat. Ani ne tak
proto, Ze té za chvilku Zralok moZnéa rozcupuje na kousky,
ale spis kvili tomu, ze mas opravdu pech. Pravdépodobnost
takové udalosti je totiz prakticky nulovd. Hodlas-li stravit den
na plazi, je desetkrat vétsi Sance, Ze sebou flaknes na scho-
dech a zemre$ cestou k autu. Dostanes-li se do auta, s daleko
vétsi pravdépodobnosti zahyne$ pti dopravni nehodé cestou
na plaz. A kdyz ndhodou na plaz dorazis, mnohem pravdépo-
dobnéji té cestou do vody pohibi pisek. A i kdyz se ti podari
vyhnout se dirdm v pisku a ponoftis se do vIn, Celi$ nejvétsimu
nebezpeci ze vSech, totiz utonuti. Je mnohem vétsi pravdé-
podobnost, Ze se utopis, nez ze podlehnes zralo¢imu utoku.

Presto predpokladejme, Ze mas z pekla Stéstia vSem tém-
to ndstrahdm uniknes. Pak si na tebe sedne smiila a Zralok
bily se rozhoupe k tomu, Ze si z tebe uzdibne. Zraloci radi
utoci zdola a zezadu, tudiz nejspis$ zautoc¢i na nohy. Taky

torpéda. Ve vodé se ocitlo devét set zivych muzi, ktefi kviili chybéjicimu
spojeni museli na zachranu ¢ekat ¢tyti dny. Hemzeni ptildkalo zraloky dlou-
hoploutvé a ti se zacali ndmorniky krmit. Nez stihli trose¢niky zachranit,
zraloci jich zabili a sezrali az 150.



... kdyz na tebe zautoci zralok bily?

nemaji zadné vychovani, neumé;ji zptisobné zvykat se zavte-
nou pusou. Trhaji hlavou ze strany na stranu, otaceji télem
a vyskubavaji kusy potravy. Podle spiralovitych stop od zubd,
které pozorujeme na kostech, je zfejmé, ze zraloci odtezavaji
maso a polykaji ho vcelku.

Dobra zprava je, ze v sedmdesati procentech pripadu jde
ojediny kousanec. Spatnd zprava je, Ze i jedno jediné kousnu-
ti a Skubnuti bohaté stac¢i na oddéleni nohy. I kdyz to ti vlast-
né muaze hrat do karet.

Pti zvykani nohy hrozi velké nebezpeci pretiznuti stehen-
ni tepny. Zranéni tepen jsou obecné nebezpecnéjsi nez stej-
na zranéni zil, protoze tepny vedou krev od srdce. Jsou pod
tlakem, a tak z nich pfi poskozeni krev strika, kdezto ze zil
pouze tecCe.

Stehenni tepna je jedna z nejrizikovéjsich. Okyslic¢uje ce-
lou nohu a kazdou minutu ji protece skoro pét procent ves-
keré krve v téle.

O tom, zda viibec mas néjakou Sanci, rozhoduje zptisob,
jakym té zralok do nohy rafne. Télo si ztratu péti procent
krve za minutu nemiiZe dovolit. Takovym tempem by do Ctyr
minut bylo po tobé. Miizes$ se proto domnivat, zZe poskozeni
stehenni tepny je kone¢nd. Ale nemusi tomu tak byt vzdy.

Pravé nyni, pti ¢teni téchto slov, ptisobi na tvoji stehenni
tepnu urcity tlak, silny asi jako kdyZ natdhne$ gumu. Pokud
ji zralok cisté prefikne, scvrkne se tepna okamzité zpét do
pahylu. Svaly ji skfipnou a zpomali unik krve, takZze mas cas
sinohu zaskrtit. Pokud jsou ale okraje pretrzené tepny roztre-
pené nebo $ikmé, nezatahne se tak dobte. No a to je $patné.
Do pul minuty ztrati$ védomi. Nasleduje $ok z krvaceni, coz
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je smrtici smycka pozitivni zpétné vazby. Tkané nedostatkem
krve odumiraji a otékaji, ¢imz problém jesté zhorsuji, protoze
brani pritoku krve do dalSich ¢asti téla.

Po ¢tyrech minutach od utoku, pokud byla tepna pretiznu-
ta krivé, ztracis uz 20 9% krve a jsi v kritickém stavu. Aby srdce
mohlo tlouct, potfebuje ur¢ity minimalni krevni tlak. Dvace-
tiprocentni ztrata krve uz znamena prekroceni této hranice.
Zbyva ti padr minutek do uplné mozkové smrti.

Tento cely scénar ovsem predpoklada, ze mas kliku a zra-
lok té podle o¢ekavani napadl zezadu. Frontdlni itok na hlavu
atrup je sice méné pravdépodobny, avSak horsi. Prijit o hlavu
neni nic moc. Zaprvé v ni mas mozek a zadruhé je pouziti
$krtidla na krku mnohem méné efektivni nez na noze (po-
drobnosti najde$ na Wikipedii pod heslem Obésen).

Pravnik varuje: kolem krku si skrtidlo opravdu neddvej.



