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UvVOoD

Kniha Zijte v hojnosti je plna poselstvi a moudrosti pfiché-
zejicich od andéld. Pomohou vam citit se dobfe ohledné
sebe samych a vaseho Zivota pravé tady a ted. Vsichni by-
chom si prali né¢eho vice nebo se Zivime nadéji, Ze se jednoho
dne urcita situace v nasem Zivoté zlepsi nebo Uplné zméni.
Pravdou ale je, Ze Zivot - a Stésti - je nepfetrzité probihajici
proces. Skute¢né Stastni a spokojent lidé se naucili, jak pri-
jmout momentalni okolnosti a v kazdém okamZiku Cinit ta
nejlepsi mozna rozhodnuti. Timto zplsobem dokazi vytvorit
skute¢nou hojnost.

Zivot je zména a zména je zivot. Zivot se neustale méni
a mnoho lidf si vytvari nova utrpeni, jen co dosahnou vytyce-
ného cile. OkamZité si zacnou délat starosti, Ze ztrati, co ziskali.
Nase mysl, ktera by se dala pfirovnat k rozdivocelému opicako-
vi, si vzdy nalezne néjaké nové starosti nebo nova prani, jestlize
ji to dovolime. Staci se rozhlédnout kolem, abychom spatfili,
jak moc tato mentalita ovliviiuje zpUsob, jakym Zijeme. Mnoha
lidem se skutecné stésti a spokojenost jevi jako vzdaleny ideal
nebo néco, co k nam pfichazi pouze v prchavych okamzicich
uprostfed vseho chaosu.

Andelé by vam radi prozradili, Ze je na Case si uvédomit,
Ze jste dokonali a Uplni pravé takovi, jaci jste. TakZe aZ se

7



BELINDA GRACE | ZIJTE v HOUNOSTI

vase rozdivoceld mysl opét jednou pusti do Stébetani a zacne
vam pfipominat vSe, co jste doposud neziskali nebo nezvladli,
mUlZete se na tyto myslenky usmat, odloZit je a pokracovat
v pfijimani sebe samych a nadale si uZivat Zivota.

Je v lidske povaze prat si néco vice nebo néco lepsSiho
nez to, co mate. Na tom jako takovém nenf nic Spatného -
pokud to vnimate jako Uhel pohledu a uzivate jako motivaci
k neustalemu vylepSovani urcitych aspektd vaseho Zivota.
Tyto pfirozené touhy jsou ovsem velice snadno nachylné
k manipulaci povrchnimi hodnotami, podporovanymi nasim
hospodarskym systémem, reklamou, politikou, pfedsudky,
nasimi vlastnimi nejistotami a tim, co si pro sebe urc¢ime
jako znédmky Uspéchu.

Andélé jsou zde, aby vam pomohli navratit se k vasemu
jadru, ke stfedu a k pravde vasi bytosti. Tak se mUzete radovat
ze vSech vyhod dobrého Zivota, aniz byste se vzdali pravdy
ovas samych a o tom, kym skutecné jste a co vase srdce a vasi
dusi napliuje smyslem. Jejich poselstvi zni: Zijete v hojnosti
a jste dokonali pfesné takovi, jaci jste. Jejich darem je zprava
obsaZzena v této knize. MlZete si ji vryt do paméti a spojit s vasi
vlastni pravdou o vas samych.

Andélé doufaji, Ze se pfi ¢teni za¢ne rozpoustét mlha se-
bekritiky a pochyb o sobé samych. Tak se vase negativni
pfesvédceni za¢nou rozptylovat, abyste se mohli postupné
uvolnovat a pocitit, Ze jste hodni lasky a pfizné a zaslouZite
si vSe dobré. Preji si, abyste si uvedomili, Ze se nachazite na
Uzasné cesté. Stejné jako kazdy jiny turista i vy budete mit
z cesty vétsi uZitek, budete-li plné vnimat krasné vyhledy
a panoramata a méné se zabyvat planovanim. Andéle védi, Ze
dobry Zivot je o harmonii a Ze v tomto sveté, v nasi realité, je
dalezita i pevna struktura. Nezadaji vas tak, abyste odhodili
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veskeré plany, ale spiSe vas nabadaji, abyste jich vyuZili ve
svlj prospech a zaradili je tam, kam patfi. V&S osobni rozvrh
se tak mUzZe stat ramcem, v némzZ se vas Zivot mize odvijet,
a ne pravitkem, podle kterého méfite svou vlastni hodnotu.

Namaste, BELINDA GRACE

FainbsGrace






KAPITOLA 1

NENI NIC, CO BY
S VAMI NEBYLO
V PORADKU

Kdyz s jemnosti, ale razné,
ukoncite bitvu ve vas samych,
na povrch se zacne dostdvat vnitini mir,
ktery ve vds byl vzdy pfitomen.
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dyz slychavam lidi vypravét o svych Zivotech a o tom, jak

sami sebe vnimaji, Casto mé napada, Ze se srovnavaji s ja-
kymsi nemoznym idedlem. Jestlize jste k sobé kriticti, protoze
nemate télo atleta, tvar filmové hvézdy nebo bankovni Gcet
aristokrata, neustale si vytvéarite dlvody, proc se citit nestastni
se sebou samymi a proc¢ nebyt v Zivoté spokojent.

Timto zplUsobem sami sebe zranujete a nicemu tim ne-
pomahate. Takovy pfistup vas nemotivuje. Je to néco Uplné
jiného nez skutecna touha pecovat o své zdravi, vypadat dobrfe
a vytvofit si v Zivoté pohodli po materiélni strance. Klicem
ke skutecnému pocitu neustalé hojnosti je vytéZit co nejvice
ztoho, kym jste - milovat a oceriovat svou vlastni vyjimecnost.

Andélé jsou si védomi, Ze to mozna znf jako opakovani
néceho naprosto zfejmeého, ale pravdou je, Ze jste neustale
v pfitomnosti sebe samych - nemUZete se sami sobé vyhnout
a nemUZete prestat byt sami sebou. Jako lidské bytosti mame
k dispozici mnoho podob odporu a do¢asného uniku. Napfi-
klad brani drog a piti alkoholu nejsou ni¢im novym - pred
dvéma tisici lety byli Rimané znami pro jejich dekadentni zi-
votnf styl. Televize a jiné pfistroje, které nam poskytuji moznost
zapomenout na realitu, jsou sice o néco novejsi, stale vsak Zivi
tu samou touho po uniku. MoZna budou pokusy o zapomnéni
nebo chvilkoveé zveli¢ovani nas samych skrze prebytek, fantazie
a odmitani reality vZdy soucasti lidskeho chovéni a jednou
z neustale pfitomnych moZnosti, nemusime se vSak stat jejich
otroky.

Jakmile Uc¢inky téchto navykovych latek nebo rozptyleni
odezni, zlistanete opét sami se sebou. Jste to opét pravé vy,
kdo s vami Zije. Pro¢ by to pro mnoho z nas mélo byt tak ob-
tizné, a pro nékteré lidi obcas dokonce nesnesitelné? Andélé
vidi, Ze vase mysl, kterd by se dala pfirovnat k rozdivocelému
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opicakovi, se stale dokola snazi vas presvédcit o tom, Ze nejste
dost dobff a Ze jste méli udélat vice nebo méné toho ¢i onoho,
fict néco jiného, nemélijste fikat nebo délat jiné véci nebo Ze
si 0 vas druzi lidé vytvari negativni predstavy a pocity. Proto
by se vas radi zeptali, zda by Zivot nebyl snadnéjsi a stastnéjsi,
kdybyste kazdy den o néco vice pfijimali sami sebe a soustredili
se nato, co je UZasné na této nadherné a vyjimecné skladance
tvofici bytost, jiZ jste?

MoZna byste se mohli pfestat snaZit sami sebe napravit
a zménit a namisto toho dovolit vnitfnimu bohatstvi, které
ve vas difima, se rozzafit. To je jistou cestou k hojnosti, stést,
spokojenosti a zdravi na vsech Urovnich. KdyZ s jemnosti, ale
rézné, ukoncite bitvu ve vas samych, na povrch se zacne do-
stavat vnitini mir, ktery ve vas byl vzdy pfitomen.

Stejné jako vy i ja jsem po mnoho let vedla valku vnitfnich
konfliktl. Jako dospivajici jsem méla pfiserné akné, na hlavé
kratke hnedé kudrnaté vlasy, které bylo naprosto nemozne
jakkoliv upravit, a neméla jsem témef zadna prsa. TouZila jsem
po nadherné pleti a dlouhé blondaté hfivé a vérila, ze kdybych
byla fyzicky pritazliva, byla bych automaticky stastnéjsi. Pres
tento vnitfni konflikt jsem se po par letech prenesla, ale vzdy
jsem na sobé dokéazala najit néco dalsiho, co se mi nehodilo na
mé honbé za tim, abych byla odlisna, nebo dokonce perfektni.

Predstava dosazeni urcitého druhu dokonalosti je zajimava
a nekteré lidi mlze dovést k dosazeni a vytvofeni ohromnych
véci. Andelé vsak zdlraznuiji, Ze cesta za nécim, co je pro vas
dalezité a smysluplné, nenf totéz jako snazit se zménit nebo
dat do poradku. Byt lidskou bytosti znamena Zit v neustalém
paradoxu. Neexistuje nic, co by s vami nebylo v pofadku, presto
se vzdy da nalézt prostor a prileZitost k ristu. Mluvite-li dvéma

jazyky, existuje mnoho dalsich, které byste se mohli naucit.
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Jestlize meditujete patnact minut denné, bylo by mozna , lep-
Si*, kdybyste meditovali tficet minut denné. Jestlize mate jeden
ddm, mohli byste pocitit touhu pofidit si jesté druhy, a tfeti by
se také mohl hodit. JestliZe jste vystudovali jeden obor, mohli
byste si stale jesté zvolit dalsi vzdélavani. S takovymi népady
nebo aktivitami jako takovymi neni nic v nepofadku. Nenechte
se vSak ovladnout predstavou, Ze budete milejsim, hodnotnéj-
sim a pfijatelnéjsim clovékem, kdyZ toho vseho dosahnete.

Jste dokonali pfesné takovi, jaci jste - pravé nyni v tomto
okamziku - a pfesto jste zaroven nekonecni. Andélé vas jiz
nahlizi timto nadhernym zplsobem, spatfuji tuto pravdu.
Proto vés Zadaji, abyste s nimi od nynéjska souhlasili s timto
Uhlem pohledu a prestali se na sebe divat ze staré perspektivy
zdUraznujici nedostatecnost. Radi by vas znovu upozornili na
paradox lidské existence a skutecnou motivaci, na jejimz za-
kladé byste ve svém Zivoté méli podstoupit jakoukolivzménu
k lepSimu - a to proto, Ze tak mlZete objevit néco nového
0 sobé samych.

NezaleZi natom, jak velké nebo malé bude to, co podnikne-
te. Méli byste pritom vychazet z Cisté radosti, potéSenti, vnitini
jistoty, a dokonce i necekaného prekvapeni z objeveni urcitého
aspektu vas samych a vasi kapacity. KdyZ se sebeobjevovani
stane vasi prvotni motivaci ke zkouseni néceho noveho nebo
k dosaZenf urcitych zmén ve vasem Zivote, vyjdete vstfic nové-
mu a o mnoho pozitivnéjsimu pohledu na sebe samé. Rozho-
dujicl je, jakym zplsobem si zvolite nahliZzet sebe sama a proc
se 0 néco budete snazit.

Andélé se vas tedy ptaji: jak si pro sebe od nynéjska volite
pfistupovat k nécemu novému? Pljdete zitra do prace pouze
proto, Ze potfebujete splatit hypotéku? Nebo byste tam mohli
jitstouhou vydat ze sebe to nejlepsi a tésit se ze svého pfinosu?
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Budete se nadale chovat podle stejnych starych vzorcl a véfit,
Ze existuje néjaké jiné misto, kde byste pravé méli byt, nebo
néco jiného, co byste méli délat? Chcete nadale predstirat, ze
jiz davno vite, co vam dnesni den pfinese? Nebo byste namisto
toho mohli otevfit oci a spatfit malé zazraky neustale se déjici
kolem vas?

Prihlasite se na tanecni kurz proto, Ze si pfipadate osaméli
a potfebujete se dostat ven zdomu? Nebo byste na tyto lekce
mohli chodit s touhou objevit svou vasnivou a pfitazlivou
stranku, tak dlouho pohfbenou nékde hluboko uvnitf vas?
Chcete dobrovolné pracovat pro mistni charitu, protoze chcete
pomoci véem tém chudym lidem, kterym se vede hlife nez

vam, a zajistit si tak dobrou karmu od Vesmiru? Nebo bys-
te tam mohli jit s touhou zakusit ohromné bohatstvi vasich
vlastnich zdrojt, odvahy a soucitu? Méli byste chodit do fit-
ness centra s motivaci stat se pfitazlivi pro opacné pohlavi?
Nebo abyste zvysili svou télesnou aktivitu, konec¢né odstranili
ze sveho jidelnicku hotova a prebytecnd jidla a objevili, jak
ohromné miZete vypadat a jak dobfe se mlZete citit? Seznam
pfileZitosti a moZnosti, jak pozitivnim zplsobem zménit na-
hled na véc, je nekonecny.

Andélé by vam radi sdélili, Ze jakmile se ke svéemu Zivotu
postavite kreativné a s pozitivni motivaci, vase osobni hojnost
zacne kli¢it ve vsech oblastech. Pro mé je napfiklad psani knih
UZasnou pfipominkou mé vlastni hojnosti. Zajisté dostavam
urCitou odmeénu, kdyz se mé knihy prodavaji, a jsem rada, Ze
se jim na trhu plném konkurence tak dobfe dafi. Pfi psani sve
prvni knihy jsem vSak neméla ani ponéti, zda bude Uspésna
nebo jestli se viibec nékomu bude libit. Ve skutecnosti jsem
méla strach, Ze knihu i mé budou lidé kritizovat a bude to pro-

padak. Délala jsem si starosti, jestli nebudu muset vystupovat
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