POZITIVNIRD JEDNANI




SILA
POZITIVNIHO
JEDNANT

NAPOLEON HILL

KKKKK




Copyright © 2011 by The Napoleon Hill Foundation

Vsechna prdava vyhrazena.
Zddnd &dst této publikace nesmi byt rozsifovdana
bez pisemného souhlasu nakladatele.

Pieklad © PhDr. Eva Zahradnickova, 2017

Obélka © Jiti Minovsky -~ ARBE, 2017
© DOBROVSKY s.r.0., 2017

ISBN 978-80-7585-362-2 (pdf)



SILA
POZITIVNIHO
JEDNANT

NAPOLEON HILL

Pielozila: PhDr. Eva Zahradni¢kova



VENOVANI

Vénovano vem ¢tenaitim a prispévatelim
elektronického tydeniku
Napoleon Hill Yesterday and Today.



PREDMLUVA

Napoleon Hill je s W. Clementem Stonem spoluauto-
rem uspés$né knihy, ve které se jako prvni zasada vedouci
k uspéchu objevuje ,,Udélej to hned* a vyuzij Silu pozitiv-
niho jedndni! Bereme-li v uvahu toto stanovisko a ve-
obecnou zasadu, ti z nas, ktefi se touto radou ridi, dosahuji
lepsich vysledkd, zakouseji méné stresu, v zivoté tolikrat
nelituji, maji vétsi sebekazen a jsou vytrvalejsi. Vechny
tyto kvality prispivaji k tomu, Ze nas jedine¢ny svét se pro
nds stava lep$im mistem, kde Zijeme prosté tak, ze jednd-
me hned ted.

Kdyz uvazujete o problémech, které zustavaji nevyti-
zené, zda se, ze ve vesmiru existuje zpétny proces, ktery
zpuisobi, Ze se tyto véci obrati, zaSmodrchaji se a stanou
se tézko reditelnymi. Pokud tyto polozky na nasem sezna-
mu zapomenutych nedodélavek ziistanou odkazany samy
na sebe, za¢nou zit svym vlastnim Zzivotem. Cihaji na nds
v preplnéném sklepé, precpanych komorach, narvanych
chladnickach a ulozenych $atech plnych plisné. Jen kdyby-
chom se jim vénovali zavcas, nestihly by se proti nam spik-
nout a nenic¢ily ndm zivot zmatkem. Pokud ¢lovék udéla
vSechno hned, miiZe se vyhnout vSemu tomuto pfeplnéni
a vzdoru, které se nam materializuji pfimo pfed o¢ima.




Jestlize za¢neme pozitivné jednat predtim, nez nam
nékdo fekne, ze to musime udélat, uplatiiujeme svou ne-
zavislost, posilujeme si sebekdazen, snizujeme troven stre-
su, vylepSujeme si vytrvalost a spojujeme se se zakonem
ptitazlivosti. Jestlize nejedname hned, objevuji se naprosto
opacné vysledky, které nas nakonec udolaji. Dobré navyky
ptinaseji dobré vysledky, a jestlize své jednani po néjakou
dobu opakujeme, stava se z néj navyk. Tento néavyk se v na-
$em zivotnim stylu pevné ukotvi a dost brzy se staneme
vzorem takového chovani. Za¢neme véci fesit, neodklada-
me je.

Jestlize se rozhodnete pozitivné jednat hned ted, zis-
kate z toho okamzity prospéch. Jak budete prochdzet na-
sledujicimi kapitolami, natidite své podvédomé mysli, Ze
jste ¢lovék orientujici se na ¢iny a nepfijimate zadné vy-
mluvy. Jednéte, tim spustite recipro¢ni akci a dostavate,
protoZze to je prirozené se odehravajici cyklus. Sila ¢inu
spolu s rozhodnosti dosdhnout vysledku je mocny proces,
ktery se neda prekonat. Tim, Ze pozitivné nastavite svou
mysl a ujmete se osobni iniciativy, rozhodnete o své bu-
doucnosti, provedete jednu akci po druhé. Za¢néte hned,
neodkladejte svou odménu. Pustte se do Sily pozitivniho
jedndni a ziskejte tak v Zivoté poklady, které si zasluhujete.

Ctéte jednu kapitolu tydné a jednejte poté podle toho,
co sdéluje. Tim se za velmi kratkou dobu stanete ¢lovékem
znamym v mistnim méfitku jako nékdo, kdo se pusti do
dila a spéje kupredu.

Jestlize udélate néco trochu navic, budou vds znat na
néarodni urovni jako nékoho, na koho se lze spoléhat, kdyz
se mé néco zvladnout.

A nakonec, jestlize pti daném zaddni vynaloZite jesté
vétsi usili, udélate jenom o trosku vic nez minule, budou
vas znat na mezinarodni urovni jako osobu, ktera jedna
a tvori. Projdete-li timto procesem, za¢nete si sami psat




scénaf svého Zivota, budete se zdokonalovat a vytvaret
svij uspéch.
Pokud nebudete Silu pozitivniho jedndni pouzivat, obé-
tujete tim veskeré dobro, které vam zivot mtize nabidnout.
Vzdy se snazte o to nejlepsi.

— Judy Williamsonova







= ]. KAPITOLA =

NA CO MYSLITE,
TO SI PRIVOLAVATE

Lidé, ktefi prozili néjakou tragédii, potiebuji védeét, Ze
je nékdo miluje a Ze nékomu na nich zdlezi. Potebu-
ji citit, Ze se na né nezapomnélo a nebyli ponechdni
bez pomoci. Udélat pro tyto lidi néjakou malickost
nevyzaduje ani hodné usili nebo casu a zpravidla
ani penéz, ale pro ty, kterym tuto laskavost projevite,
to bude mit velky vyznam.

— Eliezer Alperstein

Jak se uvadi v Predmluvg, jestlize si kazdy tyden prectete
jednu kapitolu této knihy, pov§imnete si, Ze kazdy mésic
v ni podavam jednoznacny névrh, jak si mdme udrzovat
pozitivni mentalni postoj, ktery kombinujeme s vyjadre-
nim vdéc¢nosti. Jednim z mych nejoblibenéjsich navrhu
je to, co nazyvam Modlitbou vdé¢nosti Napoleona Hilla.
Jednoduse v ni stoji: ,O, Boze, nezddam o dalsi pozeh-
nani, ale o vét$i moudrost, se kterou mohu lépe vyuzit
to pozehndni, které jsi mi dal pfi narozeni - privilegium,
jak mam ovladat a vést svou mysl k dosazeni cile podle
vlastni volby.*

Misto toho, aby se v této modlitbé zadalo o vice penéz,
vice ¢asu nebo vice majetku, zada se v ni o vét$i moudrost,




abychom ocenovali to, co uZ mame, a t&sili se z toho. Jest-
lize budeme o této myslence chvilku uvazovat, za¢neme
chépat, Ze vSude kolem nas je hojnost, a ze nepotiebuje-
me vyhledavat nic dal$tho, pokud jsme ani nevyuzili, ani
zdaleka nevycerpali to, co uz vlastnime. Véci, které se ve
skute¢nosti za penize nedaji koupit, jako je zdrava rodi-
na, smysluplné zaméstnani, dlouhy vék, moudrost a celo-
zivotni pratelstvi, jsou véci, jichz si ve svém kazdodennim
zivoté musime vazit a za které musime byt vdécni.

Budeme-li tuto modlitbu ¢asto odiikavat, budeme in-
formovat svou podvédomou mysl, Ze uz zZijeme v hojnos-
ti, ne v nedostatku. Protoze myslenky funguji jako mag-
net a pritahuji to, na co myslime, tyto pozitivni myslenky
vdé¢nosti ndm pravé to prinesou do Zivota jesté ve vétsi
mite. Zpravidla najdeme to, co hledame, a kdyz za¢neme
vénovat pozornost vécem, za které jsme v Zivoté vdéc¢ni,
dostane se nam jich vice. Na co myslite, to si privoldavdte!

Pozitivni myslenky vdécnosti spolu s afirmaci modlit-
by ndm do Zivota prinaseji vice okolnosti, kterym davame
prednost. Modlitba Dr. Hilla nepatii Zadné ur¢ité cirkvi,
je pfim4, jde rovnou k véci. Tato modlitba nas miize do-
vést k lepsimu Zivotu; ale aby ndm tato rada pfinesla pro-
spéch, pottebujeme zacit jednat podle vlastni volby. Jak
se naucite zadat zdroj mimo sebe o poskytnuti sméru,
zazra¢né najdete odpovédi tam, kde vas ani nenapadlo
hledat - v talentech, kterymi jste byli obdarovani pfi na-
rozeni. To jsou vase pravé poklady. Vytahnéte je na svétlo,
opraste, nalestéte a predlozte k pouziti ku prospéchu sebe
i ostatnich.
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~ AUTOSUGESCE
A ZAKON PRITAZLIVOSTI

Dr. Napoleon Hill

Existuje zdkon, ktery mtzeme pfihodné nazvat zédkonem
pritazlivosti. Prostfednictvim tohoto zakona se voda sna-
zi udrzet svou hladinu, a vSechno ve vesmiru, co se radi
k ur¢itému druhu, hleda druh sobé podobny. Nebyt tohoto
zakona, ktery je tak neménny, jako je gravitacni zdkon, jenz
udrzuje planety na jejich ndlezitych drahach, by se bunky,
z nichz roste dub, mohly rozlétnout a promichat se s bun-
kami, ze kterych roste topol. Tim by se vytvofil strom, z né-
hoz by byl ¢astecné dub a ¢astecné topol. O takovém jevu
ale dosud nikdo nikdy neslysel.

Pokud v tomto zakonu ptitazlivosti postoupime trochu
dal, uvidime, jak funguje mezi muzi a Zenami. Vime, Ze
uspésni, bohati lidé hledaji spolecenské vztahy odpovida-
jici jejich vlastni Grovni, zatimco nedspésni ztroskotanci
hledaji sobé podobné, coz se stava stejné prirozené, jako
kdyz voda tece po svahu dold.

Podobné pritahuje podobné, s tim se neda polemizovat.

Jestlize tedy plati, ze lidé neustdle hledaji spolecnost
téch, jejichz ideje a myslenky jsou v souladu s jejich vlast-
nimi, pak je dilezité, abyste ovlddali a smérovali své mys-
lenky a idedly tak, aby se vdm nakonec v mozku rozvinul
presné takovy ,,magnet, ktery by piisobil svou pfitazlivosti
a privadél ostatni k vam.

Jestlize je pravda, Ze samotna pritomnost jakékoliv
myslenky ve vasi védomé mysli ma tendenci vas vybur-
covat k télesné aktivité, ktera bude odpovidat povaze této
myslenky, uvédomte si, jak je vyhodné peclivé vybirat
myslenky, jimz dovolite, abyste se jimi v mysli zabyvali.
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Prectéte si tyto fadky peclivé, promyslete si, co sdéluji,
a tato sdéleni prijméte, protoze nyni klademe zéklady vé-
decké pravdy, ktera predstavuje samou zakladnu, na niz
spocivaji veskeré hodnotné lidské uspéchy. Zacindme
nyni budovat cestu, po které budete vychazet ze zméti
plné pochyb, odrazovéni, nejistoty a selhani. Chceme,
abyste se seznamili s kazdym centimetrem této cesty.

Nikdo nevi, co vlastné myslenka je, ale kazdy filozof
a kazdy c¢lovék védeckych schopnosti, ktery se tomuto té-
matu vénoval, souhlasi s tvrzenim, ze myslenka je mocnd
forma energie, fidici aktivity lidského téla; ze kazda idea
podrzend v mysli prodlouzenym, soustfedénym mysle-
nim na sebe bere trvalou formu a nadéle ptisobi na télesné
aktivity podle své podstaty, bud védomé nebo nevédomé.

Autosugesce, coz neni nic vic nebo min nez idea ukot-
venda v mysli prostfednictvim mysleni, je jedinym zna-
mym principem, kterym se lidé mohou doslova pretvaret
podle jakéhokoliv vzorce, ktery si zvoli.

Zdroj: Upraveno z Napoleon Hill’s Magazine, ¢ervenec 1921,
str. 22-23.

12



= ) KAPITOLA =—

DULEZITE ATRIBUTY
OSOBNI INICIATIVY

Vs vybér Cetby, studia a ticelného pouziti precte-
ného materidlu mize rozhodnout, budete-li tispés-
ni nebo se jen budete divit, co se to s vami stalo.
Uspésni lidé nepotiebuji Zddné alibi, zatimco ne-
uspésni lidé si hledaji vymluvy, proc jsou v Zivoté
pravé na takovém misté. Rozhodnéte se, Ze budete
¢ist s plnou divérou, a povzbudte lidi kolem sebe,
aby délali totéz.

— Don Green

Napoleon Hill by dnes nezaujimal prvni misto na sezna-
mu autort motiva¢nich knih, pokud by se v kritickych
okamzicich své kariéry nezachoval iniciativné. Napoleon
Hill projevoval svou iniciativu od chvile, kdy ptijal vy-
zvu dokoncit ,,psychologii tispéchu“ Andrewa Carnegie-
ho, az po vyzvu W. Clementa Stonea, aby odlozil odchod
na odpocinek a dokoncil své celozivotni dilo. Kdyby to
v prvnim ¢i druhém ptipadé nebyl udélal, svazky obsahu-
jici jeho vyzkum by se neobjevovaly na polickach nespo-
¢etnych uspésnych obchodniki minulosti, soucasnosti
i téch, ktefi se jesté ani nenarodili!

A. Carnegie a W. Clement Stone znamenaji vyznamné
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mezniky Zivotnich Uspécht Dr. Hilla. Oba dva poskytli
motivac¢ni jiskru, kterou Dr. Hill sdm rozdmychal, aby tak
doslova vzplal plamen jeho osobniho zévazku k tématu,
kterému se rozhodl zasvétit svijj Zivot — a timto tématem
je Véda uspéchu. Tato ,véda“ odhaluje principy osobnich
uspéchi, které se miize naucit a zvladnout kdokoli. Nesmi
k tomu ale chybét dvé véci: sebekazen a osobni iniciativa.

Dr. Hill ve svém vyzkumu zjistil, Ze uspéch vyzaduje
synchronizovany systém, ktery zahrnuje vzdjemné se ovliv-
nujici principy. Tyto principy se tykaji mentdlnich, socidl-
nich, fyzickych, emociondlnich, finan¢nich a duchovnich
aspektu celistvé lidské bytosti. Dnes i v jeho dobé to byl
ten nejlepsi inovativni vyzkum a rozvoj. Nedavna zjisténi
jeho jedine¢ny pohled na lidstvo potvrzuji. Je to pristup,
ktery nazyvam ,renesan¢nim® Lidské bytosti jsou slozité,
a k tomu, aby systém fungoval, je nutno oslovit kazdou jed-
notlivou identifikovatelnou slozku a zaujmout ji. Pravé tak,
jako je nase télo seskupenim vzajemné se ovliviujicich,
fungujicich systémd, tak je i Véda uspéchu interaktivni,
zivouci filozofii.

Presto je dnes Dr. Hill jedinym autorem knih motivu-
jicich k uspéchu, ktery prinasi systém pro dosazeni indi-
vidudiniho dspéchu. Clovék musi uznat existenci tohoto
systému, studovat jej, a pak pouzit, aby naplnil sviij nejvyssi
potencial. Podobné jako pti vareni podle receptti z kuchat-
ky, ¢lovék musi pouzit mnoho propojenych dovednosti, aby
pti vSech chodech predlozil bdjecnd labuznicka jidla, kterd
budou vichni obdivovat. Postupné mtiZete pfipravit pouze
vynikajici salat nebo dezert, ale mate-li cil a plan, jak toho
chcete dosahnout u vSech chodt, bude vysledek vyzivny
a také chutny. Totéz plati také pro Védu tuspéchu. Nespo-
kojte se pouze s néjakou nahrazkou. Pustte se do hlavniho
chodu, a tak budete jednou provzdy naprosto uspokojeni.
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DGLEZITE ATRIBUTY
OSOBNTI INICIATIVY

Dr. Napoleon Hill

Na prvnim misté na seznamu kvalit, které musi mit aspés-
na vid<i osobnost, je osobni iniciativa. Tyto kvality jsou:

« Osobni iniciativa.

 Prijeti jasného a pevného zaméru.

» Motiv inspirujici neustale jednat, aby bylo dosaze-
no jasného a pevného zdméru.

« Spojeni s vynikajicimi bystrymi mozky, pomoci
kterych muizete ziskat silu dosahnout svého pevné-
ho zaméru.

o Spoléhani na sebe sama umérné k rozsahu a pred-
métu vaseho pevného zdméru.

« Sebekazen dostacujici zajistit ovladani hlavy a srdce
a udrzet vase motivy, dokud je neuskute¢nite.

« Vytrvalost, zaloZend na vuli zvitézit.

« Dobre vyvinuta predstavivost, ovladand a sméro-
vand.

o Naévyk rozhodovat autoritativné a pohotové.

o Navyk zakladat nazory na znamych skute¢nostech
misto toho, abyste se spoléhali na dohady.

« Navyk udélat néco vic, nez se vyzaduje.

 Schopnost umét vyvolat nadSeni a mit je pod kon-
trolou.

« Dobte rozvinuty smysl pro detaily.

o Schopnost prijimat kritiku bez rozmrzelosti.

o Znalost deseti zakladnich motivti, které inspiruji
jakékoliv jednani ¢lovéka.

o Stalé udrzovani pozitivniho mentalniho postoje.
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» Schopnost vénovat v jednom okamziku plnou po-
zornost jednomu ukolu.

 Ochota ptijimat plnou zodpovédnost za chyby pod-
fizenych.

o Navyk uznavat zasluhy a schopnosti ostatnich.

o Zasada prejimat plnou zodpovédnost za jakékoliv
prace nebo ukoly, kterych se ujmete.

 Schopnost véfit a s virou jednat.

o Trpélivost s podfizenymi a partnery.

« Naévyk dotahnout do konce jakykoliv tkol, do kte-
rého se pustite.

o Pozadavek klast diraz na peclivost misto na rych-
lost.

« Spolehlivost, jediny pozadavek kladeny na lidra,
ktery je mozno vyjadrit jednim slovem - tim ale
neni tato vlastnost pro tspéch néjak méné dule-
Zita.

Jesté existuji dal$i, méné dilezité kvality, které muze vad-
¢i uloha vyzadovat v mnoha oblastech lidské snahy, ale ty,
které jsou na tomto seznamu kvalit, ,,museji mit“ vsich-
ni schopni lidfi. Porovnejte jakoukoliv uspé$nou vidci
osobnost se seznamem a pozorujte, kolik téchto ryst po-
uziva, ackoliv je mtize pouzivat i nevédombky.

Zdroj: Upraveno z PMA: Science of Success, Educational Edition,
Napoleon Hill Foundation, 1983, str. 201-203.
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= 3. KAPITOLA =—

ZADANI NA 21 DNI

Celd léta se vénuji svému rannimu ritudlu pozitiv-
nich tvrzeni a nezameskal jsem ani den. Povzbuzuji
k tomu i své klienty, protoZe jsem presvédcen, ze bych
prispél k celkovému negativnimu stavu nasi spolec-
nosti, pokud nékdy zacnu vynechdvat. Je to podobné
chovadni jako u alkoholikil, kteri si mysli, Ze ten jeden

drink si ddat mohou.

— Jim Rohrbach

Nemtizete se zbavit chovani, které mari vase vlastni zaméry
a prudce vas stahuje do hlubin negativismu nebo dokonce
deprese? Co kdybyste na 21 dni ptijali tuto vyzvu, chovali
se pozitivné a pocitili lep$i pohodu? Zde uvadim nékolik
jednoduchych véci, které muzete provadét, abyste se pri-
pravili na pozitivnéjsi postoj v nasledujicich dnech:

MISTO TOHO, ABYSTE:

DELEJTE TOTO:

Fyzicka stranka

Jedli nezdravé jidlo

Jezte ovoce a zeleninu

Vedli sedavy zpiisob Zivota

Denné se 15 minut prochdzejte

Spali ptilis dlouho

Probouzejte se dfive a meditujte
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Mentalni stranka

Sledovali prili§ casto televizi

Naucte se néjakou novou
dovednost

Drzeli se jen svého nazoru

Berte v uvahu jiny thel pohledu

Sledovali depresivni novinové
Zpravy

Prectéte si néjaké klasické dilo

Emocionalni stranka

Omezovali osobni kontakty

Vyhledavejte nové znamé

Zlobili se

Sousttedujte se na klid a mir

Davali prednost samoté

Vyhledejte néjakou spole¢nost,
komunitu

Spolecenska stranka

Nekomunikovali

Vice naslouchejte

Odmitali pozvanky do spole¢-
nosti

Organizujte setkani

Ztraceli pratele

Ziskavejte nové znamé

Finan¢ni stranka

Utraceli penize

Sporte

Mrhali finan¢nimi prostredky

Své penézni prostedky inves-
tujte

Ztréceli kontrolu

Meéjte kontrolu nad dokumenty

Duchovni stranka

Postradali vdé¢nost

Vsimejte si dart

Odmitali se divat hloubéji

Uvazujte o Zdroji zivota

Neprovadéli ritudly

Zkousejte nové pristupy

Mozna vidite, Ze se jedna o obecné navrhy. Muzete si také
povsimnout, Ze se vztahuji na Sest aspekti, které mnozi
lidé povazuji za slozky toho, kdo jsme, a jak definujeme
sami sebe. Je to tak schvalné, abyste si mohli dodat detai-
ly a posilit zmény a tpravy, které jsou pro vas zivot po-
ttebné. Pro¢ byste si tento seznam nevytiskli a nedodali
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podrobnosti, které se tykaji vas? Zkuste si tento recept na
zdravéjsi a $tastnéjsi ja na dobu 21 dni; a pak, jestlize jste
poctivé nahradili zvyky, které vas stahuji do hlubin, za ty,
které vas v Zivoté mohou vynést rychle nahoru, napiste mi
na adresu nhf@purduecal.edu o tom, jak jste byli uspésni.
Zmeéiite se, a ostatni vas budou ndsledovat!
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