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NemiizZeme ostatni nic naucit.
MiizZeme jim jen ukdzat,
kde to v sobé naleznou.

GALILEO

Svemu nebeskému Olci, Tvitrci toboto
rozlehlého a iizasnébho vesmiru, vzkazuji
toto: , Prave tvda nekonecnd moudrost me
poucuje, tva sila mé podporuje a tva ldska
mé Zivi. Bez tebe bych nemobla dokdzat
to, co jsem dokdzala. Prave tobé s tictou
venuji tuto knibu a tobé patii veskerd

slava a chuvdla.

Tymu svych duchovnich radcti, kteri
trpelive cekali, az se upomenu, proc jsem
se narodila, a kteri mi i ddle proslapdvaji
cestu Zivotem, abych mobla néco zménit,
chci 7ict toto: ,Diky, Ze jste mi pomobli
ucinit velké i malé dusevni objevy a ze
vzdycky vite, co je pro mé nejlepsi— hlavné
tehdy, kdyz to nevim sama.“

Na zdaver bych chtéla oslovit duse mno-

ha zemrelych, s nimiz jsem se behem let
setkala: , Vase poselstvi preddvam s poko-
rou v srdci a velkou tictou. Diky, Ze jste
mi sverili bezpocet srdecnych vzkazii pro
své nejblizsi. Jejich prostrednictvim jste mé
rozesmdli i rozplakali, ale blavné jste mé
priméli uverit, Ze nase skutecnd podstata

nikdy nezemrie.*
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JAKE sSLOVO VAM NASKOCT JAKO PRVNI, kdyz chcete popsat néja-
kého jasnovidce? V potadku — klidné to feknéte. Kdysi jsem je
také povazovala za Sarlatany. Pfedstavovala jsem si je, jak nosi
dlouhé vlajici habity, velké kruhové nausnice a mozna i turbany.
Byli pro mé jako ty staré cikanky, které loudi penize vyménou
za to, Ze zapali par svicek, Ze nas ochrani pted zlem nebo Ze na-
hlédnou do ktist’alové koule a povi nam, co prinese budoucnost.

Ja takova samoziejmé nejsem. Jsem matkou tii dospélych
synt, jiz osmadvacet let manzelkou t¢hoz muze a az donedav-
na jsem vérné pecovala o dva naprosto Gzasné pejsky Si-tzu,
Mugsyho a Maggie, ktefi se dozili zralého véku osmnacti
let. Lidé mi casto fikaji, ze jim nékoho pfipominam. Jejich
nejlepsi kamaradku Donnu, sousedku Lizu nebo prosté néko-
ho, s kym by radi travili ¢as. Ob¢as mé ptirovnavaji k Paule
Abdulové nebo Kirstie Alleyové, ale vibec nikdo mi netekl:
,Hele — ty vypadas jako médium.” Sama si peru, uklizim
a vafim. Povazuji se za velmi rozumného, rozvazného a lo-
gicky uvazujiciho ¢lovéka.

Pro¢ vam to fikdm? Protoze ¢lov€ék nemusi sedét v jogin-
ské pozici na vzdaleném horském vrcholku a cely den zpivat
choraly, aby mohl mit duchovni schopnosti. Ziskavaji je
1 naprosto obycejni lidé jako vy nebo ja. Kdovi — vas oblibe-
ny uditel, 1ékaf, pravnik nebo policista mize mit vyvinutou
intuici nebo jinou psychickou dovednost, kterou radéji skryva,
jako by se za ni m¢l stydét.
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I ja jsem své schopnosti dlouho skryvala. Pracovala jsem
jako sekretarka v jedné realitni kancelafi, dokud jsme se
s manzelem nerozhodli zalozit rodinu.

Anthony uZ je v penzi, ale v minulosti pracoval tolik, kolik
bylo tfeba, abych mohla ziistat doma a starat se o nase tfi syny.
Vzdycky jsme planovali, ze se vratim do préce, az budou déti
pies den ve Skole, a budu pokracovat tam, kde jsem prestala.
Dnes uz jsou star$i a dostudovaly, ale ja rozhodné nepokra-
¢uji tam, kde jsem piestala. S podporou mnoha upfimnych
a chapavych lidi jsem oteviené ptijala své skute¢né poslani
a zaCala se mu vénovat. Kdyz jsem byla velmi mlada, snila
jsem o tom, ze budu profesionalni zpévackou. Zamilovala
jsem se do predstavy sebe na podiu s mikrofonem v ruce
a toho, jak délam svym hlasem lidem radost.

Presko¢me o mnoho let dal, a i kdyz stale miluji hud-
bu, skutecné stavam na podiu s mikrofonem v ruce a délam
svym hlasem lidem radost, v§echno se od mych ptvodnich
predstav znac¢né lisi. Misto toho, abych davy podnécovala
svym zp&vem, podnécuji je svou feci, jejimz prostiednictvim
z onoho svéta predavam nadgji, lasku a inspiraci. Hloubéji
jsem pochopila, jak mize médium osvitit a pozvednout sebe
¢i ostatni, a tak jsem se z jasnovidce neochotného a utajené¢ho
v podstaté stala tou osobou, kterou mnozi nazyvaji Stastné
velmi mnoha dal$im lidem.

Lidé se mée Casto ptaji, pro¢ toto nadani nékdo ma a jiny
zas ne, a vzdycky se zdaji zaskoceni mou odpovédi — psy-
chické schopnosti mame vsichni. Kazdy se s nimi rodi, jsou
soucasti nasi duSevni DNA. Zminény dar se tyka energie
a toho, jak mize kazdy tu svou vyuzit co nejlépe. Jak ndm
ukazala véda, cely vesmir sestava z energie. V této knize se
v zasad¢ dozvite, ze vibrace dusSevni energie maji jedinecny
otisk, jenz pfesahuje Cas a prostor. Rozdil mezi nékym, kdo
své psychické schopnosti vyuziva, a ostatnimi, spociva v cha-
pani energie a toho, jak na sebe vzdjemné plisobi s nasimi
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smysly — nejen nasimi péti smysly, ale i témi dal$imi — tak,
aby nam poskytla mnohem hlubsi poznani svéta.

Jako mala jsem nic z toho nevédéla, energii jsem nechapala.
Veédela jsem jen toto — kdyZ jsem byla sama ve svém pokoji,
zaplnil se navstévniky, jez ostatni vét§inou nevidéli. Fungo-
vani energie nechdpou ani mnozi lidé, které zndm ze svého
bézného Zivota. Ja byla vychovana jako spravna kiest'anka
a ucili me, ze pokud budu milovat Boha a véfit v néj, pak se
nemam ¢eho bat. Bih, a vSichni jeho pomocnici budou na mé
strang. Nepotiebovala jsem ale ani Skolu, ani kostel, abych
to zjistila, jelikoz jsem ptitomnost vyS$si bytosti sama citila
uz od doby, kdy jsem se naucila chodit a mluvit. Nekteti lidé
mi tohle fikali — ja stala o jejich souhlas a vazila si jich — ale
soucasné vysilali protichtidné signaly o Bozi lasce, co se tyce
toho, jak jsem vyuzivala svych dal$ich smysli. Ze srdce jsem
citila, ze bych méla vyuzivat vS§ech smysll, s nimiz jsem se
narodila, ale svét mi tikal opak.

Kdyz jsem hledala pravdu, objevila jsem toto — nezalezi
na tom, kym jsme, ¢im jsme ¢i odkud pochazime. Nezalezi
ani na tom, do jaké viry jsme se narodili nebo které nabozen-
stvi praveé praktikujeme. Zalezi jen na tom, ze kazdy z nas
je jablko, jez nepadlo daleko od stromu Nebeského, zdroje
zivota. Nikdy jsme se od jeho celku neméli odloucit. Jako ryby
nemohou pfezit mimo vodu, jelikoz ji potiebuji k zivotu, tak
kazdy ¢loveék nezbytné potebuje energii z tohoto Nebeského
zdroje, aby se pfiblizil svému skutecnému ja.

Az do konce svého zivota se budu povazovat za u¢ednika
Vesmiru. Nemam odpovédi na vSechny otazky ohledné nezna-
mého svéta — nicméné tim, ze se s vami zde podélim o svoji
objevnou cestu, vam chci jeho ¢ast co nejjednoduseji objasnit.

Az budete ¢ist dal, zjistite, jak mi nakonec duchovni svét
otevrel své dvete, abych mohla své znalosti sdilet prostied-
nictvim televize a knih, a jak to, co jsem v prib&hu této cesty
zjistila, ovliviiuje 1 vas. Snad vam doddm odvahu k tomu,
abyste se zbavili onéch obav a povér ohledné zivota a smrti,
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které po generace dédime pres své rodiny, vlady a ndbozen-
stvi. Spole¢né budeme hledat odpovédi na otazky jako:

., Kam odejdu poté, co opustim své telo?

S kym se tam potkam?

Jak lze nejlépe komunikovat s lidmi v téchto jinych sférach? *

Nebo, jak napovida titul knihy:
., Co si mizeme vzit z jejich znalosti, abychom ziskali lepsi
cil, pochopeni, mir a rovnovahu pro tento Zivot a ten dalsi?

Zamérem této knihy je také poslouzit jako prakticky privodce
pro ptimé hledani, nalezeni, osloveni a studovani Ducha. Pfi-
méje vas dikladnéji zkoumat sebe sama a poznat a vyuzit vasi
vnitini silu k tomu, abyste se vice propojili s ostatnimi lidmi.
S témi, ktefi se s vami mohou podélit o moudrost ze zahrobi,
s vaSimi milovanymi tady a ted’ a s vasi nejhlubsi dusi, jez se
béhem mnoha zivotl vyvijela, dokud se z ni nestal ¢lovek,
jimz jste dnes.

Nezalezi na tom, v jaké ¢asti své duchovni cesty jste — mym
cilem pfi psani této knihy bylo pomoci v§em. Snad vam dam
prostiedky k tomu, abyste se na svou pozoruhodnou cestu
sami vydali, a tfeba pti ¢teni mého ptib&hu s otevienou mysli
a upfimnym srdcem ziskate odvahu, abyste také nasli a za-
¢ali pouzivat sv¢é vlastni nadani. VE&fte mi, tuto knihu jste si
vybrali diky bozskému vlivu. Duchovni svét pro vas zjevné
ma zpravu, takZe at’ jste nebo nejste ptipraveni, jdeme na to!

Kim Russo



Co vas svét duchu
touzi naucit



Neznam vas odnékud?

Jak navrat do minulého Zivota prokazal,
ze pouta lasky prekonaji smrt

»VYDRZ ANTHONY, VYDRZ,” naléhala jsem ve snaze uklid-
nit jeho i1 sebe. Mlj manzel tvrdé spal, ale ptesto chroptél
a zoufale lapal po dechu. Nes§lo o no¢ni miiru — vratil se do
minulého Zivota, ve kterém se utopil. Vypravél mi o vSem,
co se mu piihodilo, kdyZz vtom ho viry znovu stahly pod
vodu. Tehdy jsem se bala, ze Anthonyho zivot je ve skutec-
ném ohrozeni — ze kdybych rychle nezakrocila, historie by
se mohla zopakovat. Jak jsem se mohla odvazit na nekom
proveést regresni terapii?

Je to tak — ti z vas, ktefi mé znaji z potadu The Haunting
Of (,,Co strasi celebrity), mé maji za médium, ale nez jsem se
viibec poprvé odhodlala pfecist né¢i myslenky, nachazela jsem
zalibeni ve velmi odlisné ¢innosti. Hypnotizovala jsem lidi,
abych jim pomohla odhalit a prozkoumat zazitky z minulych
zivotu. Pokusnym kralikem mi byl manzel, jelikoZ je nejen
velmi trpélivym a pfijemnym partnerem, ale také tim, komu
se tikd ndmesicnik — tedy dokonalym cilem pro hypnozu,
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protoze ma schopnost upadnout do hlubokého spanku, diky
némuz ziska pfistup k informacim a schopnost zodpovidat
otazky, aniz by ho néjak ovliviiovalo jeho védomi. Ptirozenou
schopnost dosdhnout tohoto stavu ma pouze 20 procent lidi
na svété. Mam to ale Stésti!

Kdyz se oné prvni noci Anthony snazil udrzet nad hladi-
nou, rychle jsem listovala knizkou z knihovny, kterou jsem se
béhem tohoto pokusu fidila. Urcité mi uniklo néco zasadniho.
Pomyslela jsem si: ,,Co ted’ s tim?* Nastésti jsem narazila na
feSeni. Zatimco jsem manzelovi dle pokynt hazela zachranné
lano, fikala jsem si: ,,Pfi§t¢ mu porad’, aby se na sviij minuly
zivot dival a pozoroval ho, ne aby ho znovu prozival. Pokud
ovSem na né&jaké pristé pristoupi.”

Anthony bohudik v dal$ich letech pfistoupil na dalsi na-
vraty do minulosti, béhem nichz jsem zjistila, Ze prozil celou
fadu minulych Zivotd a nejméné dva z nich stravil na mofi.
Nez vam ale povim o jeho zivoté lodniho kapitana a proc€ je
tento ptibe¢h dulezity pro to, jak dnes chapu a vykonavam
¢innost média, méla bych se vam zminit, Ze mam a vzdycky
jsem od ptirody méla sklon pochybovat. Spoléham hlavné
na logiku a véfim jen v to, co vidim, citim a ¢eho se mizu
dotknout. Nestaci mi jen védet, jestli néco je mozné — vzdycky
chci védet, jak to je mozné. I kdyZ jsem na toto téma nacetla
mnoho knih, nejvic jsem se o duchovnim svété naucila diky
praxi, kterd ¢irou ndhodou vyzaduje schopnost pochybovat
a také potradnou porci zvédavosti. Mym tikolem je rozkladat
véci na co nejmensi soucastky, coz délam prostiednictvim
otazek, a to ohromného mnozstvi otazek.

Kdyz jsem jednou v noci poslala Anthonyho do minulého
zivota, jeho odpovédi mnou skutecné otiasly. Nijak jsem ne-
urcila, kam nebo do jakého véku se ma vratit, protoze kdyz
mysl fidite, jeji odpovédi nejsou puvodni. Jako vzdy zacal
plynule dychat — pravé tak vétSinou zjistim, ze je v transu a Ze
dorazil na misto uréeni. Pozna to kdokoli, kdo ma zkuSenosti
s hypnozou.
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Také jsem vidéla, jak pod vicky kouli o¢ima, aby ziskal
informace o svém okoli. M4 prvni otdzka samoziejmé znéla:
Kde jsi?«

Odpovedel: ,,Jsem uprostied oceanu.*

,»Co délas?

,,Jsme na lodi.*

Jak jsem si vS§imla, pfed kazdou odpovédi se pétkrat na-
dechl, takze jsem tomu ptizplisobila tempo svych otazek.
,.Kdo kormidluje?*

»J4a, ja jsem kapitan.*

,,Jsi na té lodi sam?*

»Ne, je tam se mnou bratr.*

Najednou vypadal velice nesviyj, svrastil ¢elo a pfimhoutil
o¢i, jako by ho néco bolelo. Zeptala jsem se ho: ,,Co se d&je?*

Odpovédél tise, ale zfetelné: ,,Mij bratr. Tézce nemocny.
Nemame jidlo, nemame jidlo. M4 horecku.*

,,Pro¢ ma horecku?*

Anthony opakoval jen: ,,Nemame jidlo, nemame jidlo.*

Pak jsem se otazala: ,,Jak se tvlij bratr jmenuje?*

»William. Billy.*

Pravé v tu chvili jsem mu fekla, aby se podival Billymu
do oc¢i: ,,Kdo je Billy? Je ve tvém dneSnim Zivoté?*

Zatvaril se velice ptekvapené. Odpoveédél: ,,Je to Joseph.*

Joseph je mimochodem nase prosttedni dit¢.

Jakmile jsem piekonala sviij udiv, polozila jsem dalsi
otazku: ,,Co ted’ delas?*

,»Chytam ryby. Musim chytit rybu. Musime se najist. Po
rybach ani vidu, ani slechu. Musim se postarat o bratra.*

Zaptemyslela jsem nahlas: ,,Kdo je star§i — on nebo ty?*

»J4a, to ja jsem nejstarsi.”

Pravé ted’ bych vam urcité méla fict, Ze v naSem soucas-
ném zivoté se Joseph a mlij manzel nikdy nechovali jako otec
a syn. Maji ohromn¢ dobry vztah a jsou si skute¢né blizci, ale
kdykoli se hadaji, musim Anthonymu fikat: ,,Jsi jeho otec, ne
bratr. Pro¢ se s nim hadas, jako by to byl tvlj sourozenec?*
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Rikam to i Josephovi: ,,Neni to tviij bratr, neni to Nicholas
nebo Anthony junior — je to tvlj otec a takhle s nim mluvit
nemuzes.“ Az do té chvile jsem nedokazala pochopit, pro¢ se
k sobé¢ takhle chovaji, ale od oné noci uz mi to smysl dava.

Anthony mi fekl: ,,Billy zvraci z boku lodi.* Pak jesté
dodal: ,,M4 hroznou horecku.“ Vtom jsem zaslechla, jak na
me Joseph vola z chodby vedouci k nasi loznici.

»Maminko, je mi zle,” nafikal. Stal na prahu a pfimo tam
se pozvracel. Vyskodila jsem z postele a Anthonyho jsem ne-
chala v jeho minulém Zivoté. Popadla jsem ru¢nik a dob¢hla
ke svému synovi. UpIné& hofel — mél 38 stupiiti Celsia. Umyla
jsem ho, dala mu 1ék na horecku a dosla s nim do pokoje.
Porad tak uplné nechapu, co se té noci stalo. Vratil se Joseph
do téhoz zivota, ve kterém byl Anthony? Je s Anthonym
natolik sladén, az se tam sam prtirozené dostal také, nebo to
dokazuje teorii, ze zijeme ve svéte, kde cely zivot — minulost,
soucasnost i budoucnost — probiha zaroven? Nemam ani po-
néti, ale vim alespon toto — s mnoha lidmi v nasich Zivotech
ndas poji mnohem hlubsi pouto, nez tusime, a toto pouto zcela
Jjisté presahuje ¢as a prostor.

Mimochodem dalsiho rana Joseph nejevil znamky po ho-
reCce ani nemoci. Potfadné se nasnidal a byl naprosto v porad-
ku. Nebyl nemocny, nic s nim nebylo. Pro¢ vam toto v§echno
fikdm hned v prvni kapitole své knihy?

No, z nékolika duvodu.

Zaprvé to podle mé uz na zacatku prokazuje, ze mij zivot
neni obycéejny. Kolik znate lidi, ktefi zhypnotizovali svého
manzela, aby uspokojili svou chorobnou zvédavost po zaha-
dach Zivota a smrti — zvédavost, jez vznikla v deviti letech
po nahodném setkani s nékolika duchy a vydrzela az dodnes,
kdy mé provazi tisice dalSich duchu?

Rikam to ale i proto, abych naznaéila, odkud pochazi
ma osobni mantra a mantra této knihy ,,Nechte se vést.“ Jak
jsem jiz mnohokrat vetfejné prohlésila, o tento zivot jsem
se neprosila, ale pevné vétim, ze si m¢ vybral sadm. Ano,
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pokladam bezpocet otazek, diky nimz do duchovni oblasti
pronikam stale hloubéji, ale kdo by to v mé situaci nedélal?
Nejdilezitéjsi je toto — vzdycky jsem védéla, Ze existuje jiné
misto, odkud vSichni pochazime, a ze krom¢ toho, co vni-
mame zrakem, existuje i néco jiného. Mj tym duchovnich
radct vi pfesné, jak uvazuji a jak dochazim k zavéram. Jisté
také veédeli, jak dulezité bude, aby mi poskytli presvédcivé
dikazy o existenci tohoto neviditelného svéta, ktery vétsina
z nas vidét ani nemiize — stejny neviditelny svét, jehoz mluvei
jsem se méla stat. Nemohla bych na Zivot nahlizet tak, jak na
n¢j nahlizim nyni — vzorek tohoto nahledu jsem vam zrovna
poskytla — bez jejich vedeni a neuvétitelné vynalézavosti.
A tak se bez predsudkt spolecné vratme na zacatek mého
pribéhu a dovolme udalostem a tomu, co jsem si z nich od-
nesla, aby i vam pomohly dosdhnout hlubsiho pochopeni.
Pamatujte — kdyz je student ptipraven, ucitel se objevi. Slibuji
vam divokou a zabavnou jizdu.



Noc¢ni mura v 86. ulici

Jak ptekonat strach

KbpYZ JSEM BYLA MALA, béhem dne u nds doma panovala napros-
ta pohoda. Moje rodina ma italské kofeny a drzi pohromadé.
Spolecné jsme jedli, vtipkovali a hlavné si uzivali jeden druhé-
ho. M{j otec pochézel ze skromnych pomérd, byl to imigrant
z italské Neapole a prezil bramborovy mor. Kviili tomu se naucil
tvrd€ pracovat a vSeho si vazit. Kdyz se svou sestrou Pasquali-
nou, pfezdivanou teta Patti, poprvé piisel do Spojenych statd,
moje matka se s ni hned spratelila. Maminka pochazi z prvni
generace italskych pristéhovalci, takZze mohla mé teté pomoct
s aklimatizaci. U¢ila ji anglicky a ona zase mam¢ pomahala
s italStinou.

Pravé diky Patti se moji rodice seznamili, zamilovali se
do sebe a nakonec se vzali. Vzdycky chtéli mit velkou ro-
dinu a s nadSenim vychovavali jak m¢, tak mé sourozence,
Johna, Sue a Neila. KdyZ jsme odrostli malému domku za
domem nasich prarodi¢ti v newyorském Ozone Parku, hned
za rohem se objevil pozemek na prodej, ktery byl dost vel-
ky na to, abychom na ném postavili dva sousedici rodinné
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domy. Jakmile se dostavély, do jednoho jsme se nastéhovali
my a do druhého se s rodinou nastéhovala teta Patti. S to-
lika blizkymi okolo jsem se ani chvilku nenudila. Kromé
svych sourozencl jsem si vzdycky hrala se sestienkami
Mary a Carmelou a bratrancem Anthonym, s nimiZ jsem se
cely rok skvéle bavila. V 1ét€ jsme se koupali v bazénu za
domem, jedli venku a pochutnavali si na lahudkach, které
ndm mama a teta spolecné ptipravily. V zim¢ jsme bruslili
na svém vlastnim kluzisti a pili horkou ¢okoladu z obfich
hrnkt, dokud se nam do prsti nevratil cit. A pokud jsem
nekdy potfebovala klid od vSeho toho shonu, mtj pokoj byl
dokonalym ukrytem. Nachézel se v zadni ¢asti domu a byl
dost velky na to, abych v ném bydlela se Sue. Tam jsem se
uchylovala, kdyz jsem si chtéla ¢ist nebo vést dlouhé rozho-
vory se svymi prateli, JeziSem a Marii. V Ozone Parku sice
byly statni Skoly, ale rodice nas posilali do nedaleké skoly
katolické. Pravé tam jsem se dovédéla, ze me Blih straaasné
miluje... pokud se fidim sadhodlouhym seznamem toho, co
mam nebo nemam délat. Casto jsem si fikala: ,,Co by se
stalo, kdybych to porusila? Miloval by mé& Bih i potom?*
Jak se zda, tyto pal¢ivé otazky naznacily mnohé problémy,
s nimiz jsem se méla potykat v budoucnu. Prozatim jsem se
ale rada ucila o JeziSovi a jeho matce Marii a k jejich lasky-
plné energii jsem si okamzité vytvotila pouto. Vzdycky jsem
je méla v lasce, a 1 kdyz (jak vim) skute¢né existovali, diky
svym kouzelnym schopnostem mi pfipadali jako smys$lené
postavy z néjakého velkého romanu. Ptipadalo mi, Ze jim
jsem nezvykle blizkd, nebo Ze oni jsou spi§ nezvykle blizci
mné. Réda jsem s nimi v tom pokoji travila ¢as, protoze jsem
tam vzdycky za denniho svétla méla klid.

Noci v mém pokoji ale byly naprosto odlisné. Asi bychom
je mohli povazovat za stejné duchovni jako v dospélosti,
kdy jsem az do rana rozmlouvala s entitami, které ke mné
ptivedl Anthony. V détstvi to ale bylo jiné, tehdy jsem totiz
byla strachy bez sebe.
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Muyj pokoj byl vlastné i v noci pomérné dobie osvétleny,
protoze do n€j zvenku svitila pouli¢ni lampa. Z okna jsem
méla vyhled na nejasné obrysy kostela naproti, jehoz zvony
mé kazdou ned¢li rano budily. Ani diky tomu v§emu jsem se
ale po setméni necitila v bezpeci.

Mnohem dfiive, nez jsem poprvé zahlédla ducha, jsem
trvala na tom, abychom mély se sestrou postele vedle sebe,
a tak mohly spat bok po boku v takové nasi manzelské po-
steli. Zabrala jsem si tu blize ke dvefim z diivodu, ktery jsem
pochopila az té noci, kdy poprvé pfisli. Objevilo se pét du-
chli — muzi v ¢ernych oblecich a Zeny v oSuntélych tmavych
Satech. Tehdy jsem jesté neznala oznaceni ,,pfist¢hovalecké
Saty“, ale kdybych je znala, pravé tak bych jejich obleceni
nazvala. M¢li velmi strohé tvafe a ani jednou se neusmali,
neptikyvli ani se nepokusili se mnou promluvit. Zjevovali se
ale neustale, noc za noci, ¢imz mi dali najevo, ze stoji o mou
pozornost. Jedna zena méla dlané vzhiiru pred sebou, jako by
nesla talif nebo krabici, i kdyz ve svych rukach nic nenesla.
Jednalo se o n¢jakou obétinu, nebo ode mé néco chtéla? Nikdy
jsem se to nedozvédéla. Déti vétsinou u dospélych hledaji
n&jaké znameni, Ze jim nehrozi nebezpedi — chtéji z naznaka,
vyrazu tvare nebo postaveni téla ziskat povoleni ke komu-
nikaci. U téch ducht se ale zadné takové znaky neobjevily,
takZe jsem se citila nesva a vydésena.

Sue sice neni 0 moc starsi nez j4, ale je to ta nejlepsi starsi
sestra. Rada se stara o ostatni a vzdycky na mé¢ dava pozor.
Ackoli nase postel byla vazné velika, stejné jsem se nakonec
vzdycky choulila u ni. Dodnes se ji omlouvam za to, jak poz-
de¢ kvtli mné vzdycky usinala. Ted’ uz se tomu sméjeme, ale
tehdy to nebyla zadna legrace. Abych méla jistotu, Zze neusne
anenecha mé s duchy o samoté, vypravéla jsem ji, jak jsem se
m¢éla ve Skole, co nového jsem se naucila, a hlaskovala jsem
ji nova slova. Jednou jsem se snazila oddalit nevyhnutelné
vybérem nejdelsiho slova, které meé napadlo, a vyhlaskovala
jsem ho nahlas. ,,K-R-O-K-O-D-Y-L.*“ Kdyz jsem skongila,
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u noh postele se objevili duchové, naprosto zietelni. UZ jsem
to nemohla snést. Sue uz sice poklimbavala, ale ja s ni zatfasla.

»due, Sue, Sue,” vykftikla jsem.

,Co se déje? fekla sestra, jesté v polospanku.

»Divej! Tamhle, u postele, na svétle. Divej, divej!*

Navzdory mému kiiku se duchové ani nehnuli.

Zeptala jsem se: ,,Vidis je? Vidis ty lidi?*

,.Nic nevidim.*

»Jsou piimo tamhle, tam. Nevidis je?*

V tu chvili jsem ji drZzela za pazi tak pevné, az jsem ji
urcité zastavila krevni obéh.

,»Kim, ja nic nevidim.*

Nejdiiv jsem myslela, Ze si ze mé sestra déla legraci, urcité
je prece vidi. At uz je ale tehdy vidéla nebo ne, ja jsem druh
¢lovéka, jenz vi svoje a nepochybuje o sobé. Kromé toho,
aspon uz to bylo venku. Sue se kone¢né dozvédela o no¢nich
zjevenich, a tak jsem se mohla né¢komu svéfit. Kdyz ¢as po-
krocil, fekla jsem ji: ,,Sue, ti lidé za mnou ted’ chodi mnohem
castéji. Jsem kvili nim celou noc vzhiru. Chodi za mnou do
Skoly a citim je za sebou.” VétsSinou mi radila takto: ,,Prosté
zavii o€l a fekni jim, at’ odejdou.* Také mi fikala, abych se
modlila k nasemu Otci na nebesich, ¢imz jsem se fidila. Nad
posteli jsme méli krasné riizence, posvécené papezem, takze
jsem odiikavala i zdravasy, ale duchy jsem citila potad. Kdyz
jsem zaviela oci, sice jsem je nevidéla, ale jejich pohledu jsem
uniknout nemohla — propaloval mé skrz naskrz.

Sestra sice zadné duchy nevidéla, ale nikdy se ke mné
nechovala jako k blaznovi. Bylo tomu naopak — kdyz jsme
se jednoho vecera vraceli z rodinné navstévy v Long Islandu,
vidéla jsem svétlo v chodbé u naseho vchodu, které rozhodné
nevrhala pouli¢ni lampa. Prosila jsem tatu, aby Sel jako prvni
a podival se pod postel a do skiiné. Sue mu taky tekla, ze by
tam nékdo mohl byt. Jeji hlas znél velmi vazné, takze to uréité
nefekla jen proto, aby me uchlacholila. Podivala jsem se na
ni a fekla: ,,Vzdyt je pfece nevidis.* Za jeji odpovéd jsem ji
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vdécna dodnes: ,,Ne, ale urcit¢ tam jsou. Jen jsem nechtéla,
aby ses bala jesté vic, nez uz se bojis.

Tehdy byl vzduch ¢isty a ja usinala s nové nabytym kli-
dem a jistotou, ze mi nékdo véfi. O mnoho let pozdéji si muj
bratranec pronajal stejné misto v dome rodicu, kde jsem zila,
dokud jsme se neptestehovali do Long Islandu. Jeho dcerky
pry vidély uplné stejné duchy, v aplné stejném pokoji. Kéz
by mi to byvali fekli dfiv, mohla jsem je uSetfit mnoha beze-
snych noci — nebo ne?

O co jde mezi duchy a détmi?

Kdyz jsem byla mala a samoziejmé kdyz jsem tento jev zkouma-
la v dospélosti, na vlastni ktizi jsem zjistila, Ze jednim z hlavnich
davodd, pro¢ se duchové zjevuji détem, je ptirozena upfimnost
détskych srdei. Svét je pro né natolik novy a ony jsou natolik
zvédavé, az ho musi zkoumat vsemi svymi smysly. Kromé
péti smyslu (sluchu, zraku, hmatu, ¢ichu a chuti), jimz veli
takzvana védoma mysl, také aktivné vyuzivaji sviyj Sesty smysl
(své emoce, pocity a svou intuici), jemuz veli srdce. Kultura
nds ovliviiuje mnoha riznymi zplsoby, kvili kterym nakonec
rozvineme svou védomou mysl a pouzivame ji vic nez své srdce,
takze lidé Casem vétSinou zkoumaji sveét pomoci Sestého smyslu
mnohem méné, nez by mohli.

Nekteré déti nicméné nikdy neztrati kontakt se svym srd-
cem. Rikdme jim empati — od slova empatie — protoze kdyz
nékdo citi emoce ze srdce a nejen ze své hlavy, podoba soucitu
zvana empatie nebyva daleko.

Naptiklad ja byla empatické dité, takze jsem necitila jen
své vlastni pocity a pocity lidi okolo, ale také jsem citila
(a stale citim), co se déje s mymi nejblizsimi, i kdyz Ziji
daleko, jako tieba s mymi tetami, strycky a ted’ i s mou mat-
kou a nejmladSim synem. Empati dokonce umi i pfekrocit
Cas a prostor, a tak se propojit s energiemi v jiné dimenzi.
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Kupodivu se mi prave to nejspis povedlo hned s prvnimi du-
chy, jez jsem spatiila. Kdyz jsem byla téméi dospéla, matka
mi ukazala fotky pfibuznych z jednoho svého starého alba.
Sokovalo mé, kdyz jsem zjistila, Ze nékteré z nich poznavam
— vypadali pfesn¢ jako duchové, které jsem vidala kazdou
noc svého détstvi. Nebylo o tom pochyb, jelikoz jsem je
vidala tak Casto, az bych mohla namalovat jejich tvafe do
nejmensiho detailu. Jeden chlapek mél nezapomenutelné
kostnaté tvate; vypadal, jako by mu ptislo vhod poradné
jidlo. Kromé¢ znamych tvari ale také Slo o velmi zvlastni
oble¢eni — pfimo z obdobi Velké hospodaiské krize, presné
jako obleceni vétsiny pristéhovalcti v dobé, kdy piisli do této
zemé. Ackoli tito pfibuzni zastali v Italii, mohli se propojit
s nasim domem, protoze v jeho vystavbé se siln¢ angazoval
muj otec. M¢l zlaté ruce; byl sice povolanim malit pokoji,
ale nebylo nic, co by nedokézal postavit nebo opravit. Poté,
co opustil svou domovinu a ptisel do této zemée ptileZzitosti,
prorazil, a to pofadné, a zafidil nam skvély zivot.

Abych vam pomohla pochopit, jak viibec bylo mozné
dosahnout spojeni s témito duchy, dovolte mi kratkou pted-
nasku o energii.

Energie, s niz pfichazeji do styku empaticti lidé, je naprosto
skute¢na a kazdy z nés ji Cerpd ze Zdroje vSeho byti. At uz
mame nebo nemame schopnost empatie, vSichni v sob¢ vlast-
né¢ mame sedm hlavnich center, kterd vysilaji energii skrze
celé télo. Rikdme jim cakry a nachazeji se mezi temenem
hlavy a koncem patete. Jelikoz se energie neustale pohybuje,
vysila vibrace nebo vinéni. Kvili tomu vSechny a vSechno
obklopuje energetické pole nazyvané aura. Pravé této aury, ¢i
presnéji energetického vinéni v ni, si v§imaji empati. Protoze
duchové — nebo, jak jim radéji fikam, duSe vazané k zemi —
se skladaji z energie osvobozené z téla, vysoce citlivé déti
dokazou vyecitit a vytusit jejich pritomnost. Jesté nez jsem
ve svém détském pokoji duchy vidéla, citila jsem je, protoze



