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Uvodni slovo

Kazdy clovek se nékdy v zivote zabyva otazkami: ,,Kdo jsem?*,
»Jaké sily ve mné pisobi?*, ,,Jaké mam v sobé¢ jesté neobjeve-
né schopnosti?®, ,,Jak mazu vyuzit svijj plny potencial ke Stésti
a tvorivosti?*

Domnivame se, Ze na tyto otazky neumi dostatecné obsahle
odpovédét zadna jind oblast védéni nez uceni o energetickych
centrech ¢loveéka. Kdyz porozumime uloze a zptisobu fungovani
¢aker v jejich plném rozsahu, vytane pied nami obraz ¢lovéka,
ktery je ve své potencidlni dokonalosti tak fascinujici a povzna-
Sejici, ze opét v Gizasu staneme pied zazrakem stvoreni.

Tato kniha by méla napomoci tomu, abychom poznali a od-
halili mozny lidsky potencial.

Abyste mohli s Cakrami pracovat efektivné, nemusite byt
jasnoziivi nebo jasnovidni. Budete nicméné pozorovat, Ze se
vam pritom za¢ne mimotadné zvySovat vnimavost vic¢i jem-
nym energetickym rovinam. Také se vam budou otevirat vhledy
do souvislosti, které budou propojovat mnoho utrzkovitych vé-
domosti a zkuSenosti a srozumitelnym zptsobem je skladat do
harmonického celku.

Aktivace a harmonizace Caker je skuteéné tak jednoducha, Ze
jsme obcas mysleli, Ze toto védéni bylo v minulosti tak kompli-
kované zaobalené jen proto, aby lidé nepodcenovali jeho vnitini
hodnotu a aby ho zasvéceni mohli uchovavat z generace na ge-
neraci. Mozna je skute¢nost, Ze se tento objem védomosti dnes
pro mnohé stava srozumitelnym a dostupnym, také vysledkem
nového evoluéniho kroku.

V této knize najdete vedle popisu formy projevu a zpiisobu
fungovani kazdé cakry celou fadu snadno pochopitelnych cvi-
¢eni k harmonizaci svych energetickych center. Techniky jsou
voleny tak, Ze plisobi na jemné ozivovani a uvolnovani bloki
v ¢akrach. Pfitom nehraje ani tak velkou roli, jakou z nabizenych



metod si pro sebe vyberete, dllezité je jen to, abyste s tim zacali,
protoze tady jde o VASE naplnéni v TOMTO Zivoté, tady a ted’.

Piejeme vam, abyste pii ¢teni této knihy a pii praktikovani
popsanych terapii citili také tolik lasky a tcty k zakonitostem
zivota, jako jsme my mohli zazivat pfi stale hlub§im poznévani
téchto souvislosti a pfi sepisovani tohoto textu.

Shalila a Bodo J.




Energeticky systém a jemnohmotna
téla Clovéka

Vétsina lidi povazuje svét hmoty a tim i fyzické télo za jedinou
skute¢nost, protoze pouze tu mohou vnimat skrze fyzické smy-
sly a chépat racionalni mysli.

Oku jasnovidce se naproti tomu pii pozorovani ¢lovéka od-
kryva mnozstvi energetickych struktur, pohybt, forem a barev,
které jsou viditelné uvnitt 1 vné fyzického téla.

Pokud i vy patfite k tém, ktefi dokazou piijmout jako jedinou
realitu hmotné télo, zamyslete se nad tim, co se déje s energii,
s touto Zivouci silou, jez nase t€lo probouzi, dodava mu citlivost
a schopnost se projevovat, kdyz toto télo zemfte. Jeden fyzikal-
ni zakon tika, Ze energie se ve vesmiru nikdy neztraci, pouze se
muze preménit do jinych forem. Sila, ktera ptisobi za hmotnym
projevem téla s jeho funkcemi a schopnostmi, sestava z komplex-
niho energetického systému, bez kterého by fyzické télo nemohlo
existovat. Tento energeticky systém se sklada ze tii zakladnich
slozek:

1. jemnohmotnd neboli energeticka téla

2. ¢akry neboli energeticka centra

3. nadi (merididny) neboli energetické drahy

V tomto systému predstavuji nadi urcity druh energetickych te-
pen. Slovo ,,nadi“ pochazi ze sanskrtu a znamena trubice, cévy
nebo Zzily. Jejich tkolem je rozvadét pranu neboli zivotni energii
do celého jemnohmotného energetického systému.

Sanskrtské slovo ,,préna“ je mozné ptelozit jako ,,absolutni
energie”. V oblasti Ciny a Japonska se tato univerzalni Zivotni
sila nazyva ,,Chi“ nebo ,,Ki“. Predstavuje prazdroj veskerych
energetickych forem a projevuje se v riiznych oblastech byti skr-
ze ruzné frekvence. Jednou z jejich forem projevu je dech, pro-
stiednictvim kterého mimo jiné do sebe miizeme pfijimat pranu.






Uroven védomi kazdé Zivotni formy zavisi na frekvencich pra-
ny, jiz jsme schopni pfijmout a uchovat. U zvifat se setkavame
s niz8§imi frekven¢nimi padsmy nez u lidi, u rozvinutych lidi pak
s vysSimi frekvencemi nez u lidi, ktefi stoji teprve na zacatku
své cesty.

Nadi jednoho energetického téla jsou propojeny cakrami
s nadi sousedniho energetického téla. Nekteré ze starych indic-
kych a tibetskych textl uvadeji pocet 72 000 nadi, jiné historické
v lidském téle, jimz se budeme podrobnéji vénovat v nasledujici
kapitole, jsou Susumna, Ida a Pingala. Cifané a Japonci znaji
podobny systém energetickych kanalt, které nazyvaji meridiany.
Z uceni o téchto merididnech se vyvinula akupunktura.

Cakry slouzi v energetickém systému &lovéka jako prijimaci
stanice, transformatory a distributofi riznych frekvenci prany.
Zivotni energii piijimaji — bud’ ptimo, nebo skrze nadi — z jemno-
hmotnych energetickych tél ¢loveka, z jeho okoli, z vesmiru a ze
zdroju, které tvoti zaklad kazdého projevu, preménuji je do frek-
venci, jez jsou potfebné pro udrzeni a rozvoj nejriznéjsich oblas-
ti fyzického nebo jemnohmotného téla, a opét je prostiednictvim
energetickych kanald predavaji dal. Kromé toho vyzatuji energii
do okoli. Skrze tento energeticky systém se tedy ¢loveék dosta-
véa do interakce se silami plsobicimi na rliznych trovnich byti
v jeho okoli, ve vesmiru a u zaklada veskerého tvoteni.

Protoze jsou ¢akry ve velmi uzkém vzajemném vztahu s ener-
getickymi tély, radi bychom v této kapitole nejprve popsali, jak
tato t€la vypadaji a jaké maji funkce. Souhrnny popis ¢aker na-
jdete v nasledujici kapitole a o detailnich funkcich energetickych
center se doctete v sedmi kapitoldch vénovanych jednotlivym
cakram.

Obvykle se rozlisuji Ctyfi energeticka téla:

1. Eterické t&lo

2. Emocionalni neboli astralni télo

3. Mentalni télo

4. Duchovni neboli kauzalni télo
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Tato kresba predstavuje historické vyobrazeni systému caker

které koresponduji se zakladnimi cakrami.

Wdsizaaards 7o
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a nadi
na tabuli z Tibetu. Vedle sedmi zakladnich caker zde miizeme vidét mnoho
vedlejsich caker a témer neprehlednou sit jemnych energetickych kanalkii
— nadi. V nékterych prevzatych textech se uvadi pocet az 350 000 nadi,
skrze néz proudi vesmirné energie. Ty se spojuji do 14 hlavnich nadi,



Kazdé z téchto jemnohmotnych t€l ma svou vlastni zakladni
vibraéni frekvenci. Eterické t&lo, které je nejblize fyzickému
télu, vibruje na nejnizsi frekvenci. Astralni a mentalni télo vib-
ruji na vyssich frekvencich a kauzalni t€lo kmita na nejvyssich
frekvencich.

Vibrace jemnohmotnych tél se podoba energetickému tanci,
ktery probiha v rozmezi svého vlastniho vibra¢niho rozpéti, pii-
¢emz vibracéni frekvence se v pribéhu vyvoje ¢lovéka postupné
zvySuji. Energeticka téla predstavuji nosic¢e védomi na urcitych
vibra¢nich trovnich, a kdyz se jejich vibra¢ni frekvence zvysi,
zprostiedkovavaji ¢lovéku vyssi zivotni energii a intenzivnéjsi
vjemy a poznatky v ramci své specifické oblasti ptisobeni.

Jednotliva energeticka téla vSak nejsou od sebe oddélena.
Vzajemné€ se prostupuji, ale pritom kazdé z nich vibruje ve vlast-
nim vibra¢nim poli, a i jasnovidec je dokaze rozlisit pouze tehdy,
kdyz zaméfi sviyj zrak na odpovidajici sféru. Pokud chce spatfit
napiiklad astralni télo, musi nasmérovat sviij jasnoziivy pohled
do astralni sféry. A kdyZ se chce naladit na mentalni télo, musi
soustiedit svou pozornost na mentalni sféru atd.

Eterické télo

Eterické t&lo mé piiblizné stejny rozsah a tvar jako fyzické t&lo.
Miuzeme se setkat také s oznacenim ,.étericky dvojnik™ nebo
»vnitini fyzické télo“. Je nositelem tviréich sil pro fyzické télo
a zaroven vitalni tvotivé zivotni sily a vSech fyzickych pocitii
a vjemu.

Eterické télo se nové utvaii pii kazdém dal§im vtéleni ¢loveka
a zase zanika béhem tii az péti dnti po jeho fyzické smrti. Astralni,
mentélni a kauzalni téla existuji déale i po smrti a spojuji se pfi
kazdé dalsi inkarnaci s nové vytvorenymi fyzickymi tély.

Eterické t&lo Serpa skrze solarni ¢akru Zivotni energii ze Slun-
ce a prostiednictvim zakladni ¢akry Zivotni energii ze Zemé.
Tyto energie uchovava a skrze cakry a energetické drahy nadi

1



je ptivadi neptetrzitym zivoucim tokem do fyzického téla. Obé
tyto energie zajistuji Zivotni rovnovahu v télesnych bunkach.
Kdyz se utisi hlad organismu po energii a fyzické télo se nasy-
ti, prebytecna energie z éterického téla prochazi ¢akrami a pory
a vyzafuje ven. Vychdzi z portt v rovnych, az 5 cm dlouhych
energetickych paprscich a tvofi éterickou auru, tu ¢ast celkové
aury Clovéka, kterou jasnovidei obvykle vnimaji. Tyto paprsky
obaluji fyzické télo jako ochranny plast. Zabranuji pronikani
nemoci a Skodlivych latek do téla a soucasné vyzatuji nepietrzi-
ty proud Zivotni energie do okoli.

Tato pfirozena ochrana znamena, ze ¢lovék v podstaté nema-
7e onemocnét z pric¢in vyvolanych vnéjsimi vlivy. Pficiny one-
mocnéni jsou vzdy v ném samém. Negativni myslenky a emoce,
stejné jako zpusob Zivota, ktery neni v souladu s piirozenymi
potiebami téla (pretézovani, nezdrava strava, nadmérné uzivani
alkoholu, nikotinu a drog), mohou éterickou Zivotni silu oslabit,
a tim ztraci ptirozené energetické vyzatovani na sile a intenzi-
té. Timto zpisobem vznikaji v aufe oslabena mista. Zminované
paprsky energie se ohybaji nebo neuspotradané kiizi. Jasnovidec
v aufe rozeznava ,,diry* nebo ,.trhliny*, jimiz mohou do téla pro-
nikat negativni vibrace a Skodlivé bakterie. Krom¢ toho mize
témito oslabenymi misty éterického pole unikat Zivotni energie.

Vzhledem k této uzké souvislosti mezi stavem fyzického téla
a energetickym vyzafovanim éterického téla se ¢asto také mluvi
o zdravé aufe. Nemoci nejprve zanechavaji otisk v éterické auie
a teprve poté se projevuji ve fyzickém téle. Proto mohou byt
uz v této prvotni fazi rozpoznany a 1é€eny. Takzvana Kirliano-
va fotografie poprvé zachytila energetické vyzatovani, které je
vlastni kazdé zivé bytosti.* Na zaklad¢ tohoto objevu byly od té
doby stanoveny velmi piesné diagndzy a rozpoznany nemoci uz
ve sv¢ latentni fazi.

* Jedna se o specidlni metodu vysokofrekvenéni fotografie, kterou vyvinuli
rusti manzelé a badatelé Semjon D. a Valentina K. Kirlianovi, a byla po
nich také pojmenovéna.



Eterické télo a s nim i fyzické télo reaguji obzvla§té silng
na myslenkové podnéty, které vychazeji z mentalniho téla. To
vysvétluje uspéch vlivu pozitivniho mysleni na zdravi. Pozitiv-
nimi sugescemi muzeme cilen¢ posilovat zdravi naseho téla.

Dalsi dilezitou funkci éterického téla je jeho funkce pro-
stiednika mezi vysSimi energetickymi tély a fyzickym télem.
Prenasi informace, které zachycujeme nasimi télesnymi smysly
v emocionalnim a mentalnim téle, a soubézné predava energii
a informace z vysSich tél do fyzického téla. Pokud je éteric-
ké telo oslabené, je tento informacni a energeticky tok omezen
a Cloveék se muze jevit emocné a mentalné lhostejny.

K harmonizaci a dobiti éterického téla jsou vhodné riizné for-
my terapie, jez jsou popsany v dalsich kapitolach této knihy.

V této souvislosti je také zajimavé, ze rostliny, predevsim
kvétiny a stromy, vyzaiuji energii, kterd je velmi podobna éteric-
ké aufe clovéka. Toto vyzarovani miZete vyuzit, abyste si svou
vlastni auru obohatili novou energii. Je obsazena rovnéz v éte-
rickych olejich, jejichz pouziti je vysvétleno v piislusné kapi-
tole. S energiemi rostlin se mlizete propojit 1 piimo. Sednéte si
k n&jakému sympatickému stromu, opiete se o n¢j zady nebo ho
obejméte, abyste s nim byli v kontaktu celym télem. Potom se
jednoduse oteviete jeho posilujici a harmonizujici sile a nechte ji
na sebe pisobit. Nebo si lehnéte doprostred rozkvetlé provonéné
louky a nasavejte do sebe vibrace jemnych kvétin. Také pokojové
kvétiny péstované v kvétinacich, které mate ve své blizkosti, vam
rady predaji ¢ast své ozivujici a harmonizujici energie. Rostliny
reaguji na vasi lasku a vdécnost za tuto jejich sluzbu jesteé silngjsi
intenzitou vyzafovani, protoze k jejich ukolu patii ¢loveéku takto
pomahat.

Emocionalni télo

Emocionalni télo, ¢asto také oznacované jako astralni, je nosite-
lem naSich pocitli, emoci a charakterovych vlastnosti. Zaujima
priblizné stejny prostor jako fyzické télo. U malo vyvinutého
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¢loveka jsou jeho obrysy sotva znatelné, emociondlni télo se
jevi jako mrakovita hmota, ktera se chaoticky a neuspotradané
pohybuje do viech smérti. Cim je ¢lovék na vyssi trovni, pokud
jde o vyjadfovani svych pociti, sklonii a charakterovych vlast-
nosti, tim svétlejsi a jasngjsi je jeho emocionalni télo. Jasnovi-
dec pak rozeznava jasné vyrysovany obrys, ktery se dokonale
ptizpisobil tvaru fyzického téla.

Aura emocionalniho téla ma tvar ovalu a mize se rozpinat
az do vzdalenosti nékolika metri kolem ¢loveéka. Kazdé hnuti
mysli, kazda emoce se skrze emocionalni télo prenasi do aury.
Toto vyzatovani se d€je pfevazné prostiednictvim caker, v men-
§i mife také skrze pory. Vedle zakladnich a pomérné stalych
charakterovych pfedpokladl, které se promitaji do aury jako
konstantni zakladni barvy, se v ni zrcadli také kazdy momental-
ni pocit, kazdy emo¢ni podnét. Je to nepopsatelna hra neustale
se ménicich barev ve vSech jejich odstinech. Emoce, jako jsou
napiiklad strach, vztek, sklicenost nebo obava, vytvareji v aufe
tmavé mrakovité ttvary. Cim vice ¢lovék otevie své védomi
lasce, oddanosti a radosti, tim svétleji a jasnéji se rozzaii barvy
jeho emocionalni aury.

Z4dné jiné jemnohmotné t&lo neovliviiuje u primérného ¢lo-
véka jeho pohled na svét a skutecnost tak siln€ jako emocionalni
télo. V ném jsou mimo jiné ulozeny vSechny nase nevyjadiené
emoce, védomé a nevédomé strachy a agrese, pocity osamé-
losti, odmitnuti, chybéjici sebediivéry a dalsi. Prostfednictvim
emocionalni aury vysilaji své vibrace a vytvareji nevédomé po-
selstvi, které pfedavame vn&jSimu svétu. A praveé zde se usku-
teCnuje princip vzajemné piitazlivosti. Frekvence energii, které
vysilame, pfitahuji stejné energetické vibrace z okoli a propo-
juji se s nimi. To znamena, ze jsme ¢asto konfrontovani s lidmi
a situacemi, které nam zrcadli to, co védomé odmitame nebo
nechceme pfijmout anebo se toho obavame. Timto zplisobem
nam okolni svét slouzi jako zrcadlo pro vSechny ty slozky nase-
ho ja, které jsme ve svém védomém zivoté potlacili a odsunuli
do oblasti nevédomi. Ve skutecnosti se nami potlacené pocity



v emocionalnim téle snazi udrzet pii zivoté a pokud mozno dale
rust. Proto nas stale znovu uvadéji do situaci, jez opakované
podnécuji vyvstavani prvotnich emocnich vibraci, protoze tyto
vibrace jim slouzi jako potrava.

Frekvence strachu v ¢lovéku ptitahuje situace, ve kterych se
stale znovu ve svém strachu utvrzuje. Pokud ma v sob¢ agresi-
vitu, bude se stale setkdvat s lidmi, ktefi se ve vzteku a agresi
vyzivaji. Kdyz si naptiklad dame predsevzeti, ze v urcitych si-
tuacich uz nebudeme nadévat, ale neméame v sob¢ zpracovanou
agresivitu, muze se stat, ze nékdo v naSem okoli se na nas nece-
kané roz¢ili a zacne ndm nadavat.

Védomé mysleni a myslenkové zaméfeni mentalniho téla ma
jen maly vliv na emocionalni télo, které se tidi svymi vlastnimi
zakonitostmi. Mentalni t¢lo mtze fidit vnéjsi chovani, ale nedo-
kéaze potlacit nevédomé emociondlni struktury.

Tak mize ¢loveék védomé touzit po lasce nebo uspéchu a pii-
tom nevédomé vyzatovat protichidné energetické frekvence
zarlivosti nebo nedostatku sebevédomi, jez mu brani dosahnout
jeho védomého cile.

Emocionalni struktury nezaniknou, pokud se nerozpusti, ale
existuji i nadale v nasledujicich inkarnacich, protoze emoci-
onalni télo pretrvava i po fyzické smrti a po znovuvtéleni se
propojuje s novym fyzickym télem. Nezpracované zkuSenosti,
které zlistavaji uchovany v emocionalnim téle, ovliviuji daleko-
sahle okolnosti nového zivota.

Pokud jsme skute¢né pochopili tyto souvislosti, musime se
neodvratné prestat stavét do role ,,0béti” a svalovat vinu za své
slabosti a trapeni na ostatni lidi nebo situace. Uz to znamena
velké osvobozeni, protoze si uvédomime, Ze mame svij osud
pevné v rukou a mizeme zacit ménit sviyj zivot tim, Ze zaéneme
meénit sami sebe.

Pfevazna cast ,,citového uzlu“ v emocionalnim téle se nacha-
zi v oblasti solarni ¢akry. Tato Cakra nam zprostiedkovava ptimy
pristup k nasim emocionalnim strukturam skrze bezprostiedni
prozitek. Pokud je vSak chceme vnimat a poznavat védomou
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mysli, musime proniknout obsahy solarni Cakry nejvyssi for-
mou vyrazu mentalniho téla, intuitivnim vhledem skrze celni
cakru. Ale ani to jesté neznamend zadné skutecné osvobozeni.
Uvolnéni emocionalnich struktur se miize uskutecnit pouze skr-
ze duchovni télo, které vyjadiuje moudrost, lasku a blazenost
naseho nejvyssiho ja a soucasné ndm umoznuje poznat svym
celistvym, univerzalnim thlem pohledu vnitini souvislosti. Toto
spojeni miizeme navazat ptes srde¢ni a korunni cakru.

Vyssi ja neodsuzuje, nerozlisuje zkusenosti na ,,dobré* a ,,Spat-
né*. Ukazuje nam, Ze urcitymi zkuSenostmi prochdzime jen proto,
abychom pochopili, které pocity a ¢iny maji za nasledek odtrzeni
od bozského zdroje, ¢imz zpusobuji bolest, a abychom porozu-
méli kosmickym zakonitostem piirozené rovnovahy. V zivotnich
situacich, které dnes prozivame v rolich ,,0béti*, jsme byli ¢asto
v ptedchozich inkarnacich ,,pachatelé*.

Také v terapii ¢aker ma urcujici vyznam vnitini postoj, se
kterym pfijimame vSechny zkuSenosti a obsahy emocionélniho
téla a spontanné vyvstavajici obrazy a pocity, aniz bychom co-
koli odmitali nebo odsuzovali, protoZze pouze timto zplisobem
muze naSe vyssi ja prevzit ,,veleni* a nechat do celé nasi bytosti
proudit duchovni energie naseho nejvyssiho energetického téla.

Kdyz se spoji vibrace naseho duchovniho téla s emocional-
nim télem a proniknou jim, za¢ne emocionalni t&lo kmitat rych-
leji a uvoliuje ptitom ulozené negativni zkuSenosti, protoze
maji nizsi frekvence. Tim ztracime emocni vzpominky spojené
s témito zkuSenostmi a mizeme tak odpustit sami sob¢ i dru-
hym.

S postupnym uvoliovanim téchto strnulych emocnich struktur
zacina emocionalni télo vyzarovat hluboké pocity lasky a bez-
podminecné radosti. Emocionalni aura pak zaii nej¢istSimi, nej-
intenzivnéj$imi a zaroveil nejjasnéj§imi barvami a poselstvi, které
vysila do okoli, ptitahuje s$tésti a lasku. Jedna z nejzazracnéjsich
schopnosti piitahovat vSechno, co si pfejeme, je pfirozenym na-
sledkem dokonale integrovaného emocionalniho téla, které vibru-
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Mentalni télo

Mentalni télo je nositelem nasich myslenek, predstav, racional-
nich i intuitivnich poznatkti. Jeho vibracni frekvence je vyssi nez
u éterického téla a emocionalniho t€la a jeho struktura je tidsi.
M4 vejcity tvar a u ¢lovéka na vys§im stupni vyvoje mize roz-
pinat sviij objem do takové Sife, Ze zaujima stejné velky prostor
jako emocionalni télo s emocionalni aurou dohromady. Vyza-
fovani aury mentalniho téla dosahuje jest¢ o nékolik metra dal.

U duchovné malo vyvinutych lidi se mentalni télo podoba
mlécné bilé hmote. Nékolik barev je tlumenych a matnych a jeho
struktura se jevi jako pomérné neprostupna. Cim Ziv&ji jsou my-
Slenky clovéka a ¢im hlubsi je jeho duchovni poznani, tim inten-
zivn&ji zati barvy jeho mentalniho systému.

Mentalni té€lo ma stejné jako emocionalni télo vyssi a nizsi roz-
sah vibraci. Niz§i frekvence jsou vyjadfenim linearniho myslen-
kového proudu racionalni mysli, skrze ktery vétsina lidi ptistupu-
je ke skutecnosti. Tento zptisob myslenkové ¢innosti spociva ve
vnimani na fyzické roving. Informace zaznamenané z fyzického
téla a jeho smyslu se prenaseji pres éterické télo do emocionalni-
ho téla, které je pfeménuje v pocity, a ty jsou dale zpracovavany
v mentalnim téle, jez na né reaguje verbalizaci myslenek.

Vlivem emocionalniho téla a jeho nezpracovanych emoénich
struktur jsou informace Casto zkreslené a ovliviiuji tak mysle-
ni. Vyvstavaji nam stale se opakujici myslenkové vzorce, podle
kterych posuzujeme déni kolem sebe. To znamena, Ze racionalni
mysl je jen stézi nestranna a objektivni, pfestoze se to o ni tvrdi.

Myslenky, které timto zpisobem vznikaji v mentalnim téle,
se zpravidla to¢i kolem osobni pohody a zalezitosti pozemské-
ho svétského déni. Raciondlni feSeni problému se timto stava
hlavni funkci mentalniho téla. To vSak znamena zkresleni jeho
pluvodni podstaty a omezeni jeho schopnosti.

Skute¢na funkce mentalniho téla spociva v pfijimani uni-
verzalnich pravd, jez k nému proudi z Grovné duchovniho téla,
a jejich nasledné integraci s racionalni mysli, ktera je prenasi

17



na konkrétni situace a vede k vyfeseni problému v souladu s uni-
verzalnimi zakonitostmi.

Poznatky, které k nam timto z duchovni roviny naseho byti
prichazeji, se projevuji jako intuice nebo nahlé vhledy, jez maji
Casto podobu obrazli nebo zvukl a nasledné byvaji transfor-
movany do verbalizovanych myslenek. Zprosttedkovavaji nam
nahlédnuti do pravé podstaty véci a svou strukturou jsou holo-
graficky v protikladu vGci linedrnimu chapani, které vychazi
z racionalni mysli.

Pristup k vyssim vibracim mentalniho téla najdeme v propo-
jeni ¢elni ¢akry s korunni ¢akrou.

Pokud je mentalni télo pIn¢ vyvinuté, stava se zrcadlem du-
chovniho téla a Clovék ve svém zivoté¢ zhmotiuje moudrost
a celistvé poznani vyssiho ja.

Duchovni télo

Duchovni télo, casto také oznacované jako kauzalni, ma ze vsech
energetickych t€l nejvyssi vibracni frekvenci. U lidi, ktefi jsou po
duchovni strance jesté velmi nevédomi, se spolecné se svou au-
rou rozpina do vzdalenosti jednoho metru kolem fyzického téla.
Duchovni télo a aura plné probuzeného ¢lovéka mohou vyzarovat
az na vzdalenost n¢kolika kilometrt, pti¢emz se ptvodni vejéity
tvar zméni v pravidelny kruh.

Pokud jste nékdy méli pfilezitost byt v pfitomnosti n&jaké-
ho osviceného mistra, mozna jste si v§imli, jak se ndhle zmé-
nila atmosféra, kdyz jste se od n&j vzdalili na nékolik kilome-
tri. Zkusenost s vnimanim svétla, hojnosti a lasky, jiz mtuzete
v blizkosti mistra zazivat, ztraci na intenzit¢, jakmile vystoupite
z dosahu jeho aurického pole.

Duchovni télo a jeho aura vyzatuji v nejjemnéjSich barvach,
které maji zaroven nepopsatelné hlubokou intenzitu. Z duchov-
ni roviny byti proudi nepfetrzit¢ do duchovniho téla nejvyssi
a nejjasnéjsi energie. Tim, ze se tato energie pfemeéiluje na stale
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Aura ¢lovéeka zevniti ven:

étericka aura
2. emocionalni aura

3. mentalni aura

1.

4. duchovni aura
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niz§i frekvence, zaplavuje také mentalni, emociondlni a éterické
télo. Zvysuje tim vibracni frekvenci téchto tél, takze ta mohou
ve svém aktudlnim poli plisobnosti fungovat na nejvyssi mozné
urovni. Zalezi na vyvoji nasich ¢aker, do jaké miry dokazeme
tuto energii védom¢ vnimat, pfijimat a vyuZzivat.

Prostfednictvim duchovniho téla zazivame vnitini jednotu se
v§im zivym. Spojuje nas s ¢istym, bozskym zdrojem, vSudypfi-
tomnym prazakladem vseho byti, ze kterého vzeslo a stale bude
vyvstavat veskeré tvoreni. Z této roviny mame vnitini piistup ke
vsemu, co kdy bylo stvofeno.

Duchovni t€lo je ta bozska Cast v nas, ktera je nesmrtelna
a pretrvava v pribéhu celé evoluce, zatimco ostatni jemnohmot-
na téla se postupné rozpoustéji, spolu s vyvojem ¢clovéka na riz-
nych stupnich védomi, které vyzaduji byti na pozemské, astralni
a mentalni Grovni.

Jedin€ skrze duchovni télo je mozné rozpoznat zdroj a cil nase-
ho byti a porozumét skutecnému smyslu naseho zivota. Pokud se
otevieme jeho vibracim, ziska nas Zivot zcela novou kvalitu. Nase
skutky budou vychazet z naseho nejvyssiho ja a nés zivot bude
projevem moudrosti, sily, blaZzenosti a vSeobjimajici lasky, které
predstavuji ptirozené vlastnosti nejvyssich aspekti naseho ja.
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Uloha a funkce ¢aker

vvvvvv

informace o zptsobu fungovani caker. Teoretické porozuméni
témto souvislostem predstavuje zdklad, na némz jsou vystavény
praktické poznatky o cakrach, popsané v této knize.

Nekteré historické spisy uvadéji pocet 88 000 caker. To zna-
mena, Ze na lidském téle neni témét zadné misto, které by nebylo
citlivym organem pro piijem, pfeménu a nasledné predani energie
dal. Vétsina téchto Caker jsou vSak velmi malé a v energetickém
systému hraji podruznou roli. Existuje pfiblizn¢ ctyficet vedlej-
Sich caker vétsiho vyznamu. NejdlleZitéjsi z nich se nachazeji
v oblasti sleziny, §ije, na dlanich a na chodidlech. Sedm hlavnich
Caker, jez lezi na predni ¢asti téla podél vertikalni osy prochaze-
jici jeho stfedem, je tak zasadnich pro funkci nejzakladngjsich
anejdilezitéjsich Casti téla, duse a ducha cloveéka, ze kazdé z nich
je veénovana samostatnad kapitola. Tam se muzete docist, které
specifické dusevné-duchovni vlastnosti se poji se kterou ¢akrou,
jaké telesné oblasti ovliviiuji, jak se projevuji bloky v jednotli-
vych ¢akrach a mnoho dalsiho.

Zde bychom radi nejprve popsali znaky, které jsou pro vsech
sedm hlavnich ¢aker spole¢né. Skute¢né sidlo maji akry v éteric-
kém tele ¢loveka. Podobaji se trychtyfovitym kvétnim kalichim
s riznym poctem okvétnich listkd. Ve vychodni tradici jsou proto
Casto oznaCovany jako lotosové kvéty. Rozdéleni kveth na jednot-
livé listky pfedstavuje nadi nebo energetické drahy, kterymi ener-
gie proudi do ¢aker a odtud jsou vedeny dale do jemnohmotnych
tél. Jejich pocet se pohybuje od ¢ty takovych drah v kofenové
cakie az po témef tisic energetickych kanalti v korunni cakfe.

Od prohlubné ve stiedu kazdého kvétniho kalichu vede dalsi
kanal, jenz vypada jako stonek ¢akrového kvétu, k patefi a sme-
drahou zvanou susumna, ktera prochazi vzhiru vnititkem patefe
a pokracuje hlavou az k jejimu temeni.
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