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Pro lidi, ktefi proZivaiji
nejbolestivéjsi utrpeni,
ktefi se citi beznadéjni a v pasti,
kterym pfipadd, Ze Zivot neddvé smysl
a je vylozené kruty,
- uprostied kazdého okamziku
existuje misto,
jeZ je pravé ted dostupné,
aby nds viechny uvitali doma.



Predmluva

Kniha, kterou drzite v ruce, neni jen netenou hmotou,
pouhym papirem, na némz je pomoci konkrétniho pisma
aformyrozptylenyinkoust. Pravdase skryva hloubéji—mnohem
hloubéji — nez co je viditelné pro vas fyzicky zrak, hmatatelné
pro vaSe ruce a pielozitelné pro vasi mysl. Jde v prvni fadé
o to, co prfitihlo tuto knihu do vaseho elektromagnetického
pole: energetickd rezonance mezi vimi a moudrym sdélenim
na téchto strankach. Toto energetické pole je tim, co Penney
Peircovi ztotoziuje s vasi , frekvenci domova“ nebo vasi osobni
vibraci energie. Slova na téchto strankéch vibruji téZ na urcité
energetické frekvenci, jejimz zdrojem je kosmicka inteligence,
kterd ozivuje a vyZivuje existenci, a mohou vim pfedat jeji
milost a moc. Kdyz Penney popisuje, jak spolu duch a hmota
extaticky tanci, nebudete se moct dockat, aZ se naucite kroky
jejich deviti fazi osobni transformace, abyste se mohli pfipojit
ke slavnosti.

Svétova védeckd obec souhlasi s tim, Ze vSechny véci jsou
soucdsti energie, a Ze jsou energetické systémy védomé. Tvrdi
nim, Ze se Zemé to¢i v nekoneéném elektromagnetickém
poli. Vsechno se podili na tomto vifeni, kmitdni a vibrovani
energie. Je zajimavé, jak obvykle pohliZzime na vesmirnou
energii jako na néco, co je tam venku, jiskii v né&jaké odlehlé
oblasti, daleko od Zemé, po niz kri¢ime. Pravdou je, Ze ta
samd energie je pfitomna fady, pfimo uvnitf nasi existence jako
individualni ,jd“ a je pfitomnd i v atmostéfe, ve které Zijeme.
Jsme rozmérné bytosti, které se pohybuji a Ziji zpisobem, jenz
energeticky pisobi na kazdy kout vesmiru. Takze kdyz se
zabyvime tématem energetickych frekvenci, neni to jen né&jaké
zdhadné ,néco®, které vibruje ve stratostéfe, ale pfimo v nasem
individudlnim vnitinim prostoru. Pierre Teilhard de Chardin,
jezuitsky knéz a paleontolog, poukazuje na tento vnitini



prostor jako na nase zaméfeni do nitra, pojem, ktery vytvoril
jako vysledek svého intuitivniho vztahu s pfirozenym svétem,
kosmologii, jiz povazuje za energeticky a stile se vyvijejici
proces sméfujici ke komplexnosti hmoty a védomi.

Chardin za své teorie draze zaplatil: jeho price byla
Vatikidnem zakdzdna a ve Francii, své rodné zemi, nebyl ¢asto
vitany. Proto se odstéhoval do Ciny a pozdéji do New Yorku.
Dikazem naseho evolu¢niho pokroku je to, Ze lidé jako Penney
jsou dnes svobodni a mohou se o vysledky svych vnitfnich
vyzkumi v laboratofi védomi oteviené podélit bez hrozby
ndbozenské nebo vlidni cenzury a odsouzeni. Zasadni objevy
21. stoleti v chdpdni spojeni mezi télem, mysli a dusi a nasim
vzdjemnym propojenim s vesmirem posunuly nd$ pohled
a oteviely nds pochopeni pfirozené inteligence Zemé. Lidstvo
rozvinulo své porozuméni a vysledkem je, Ze si mnohem vice
uvédomuje energetické spojeni — skute¢né jednotu — s nasi
matkou Zemi a to, jak musime Zit v harmonii s neviditelnymi
energetickymi zdkony, které podporuji vSechen Zivot. Penney
vytvofila néco, ¢emu jsem se rozhodl fikat ,energetickd
$ablona.“ Ta nabizi §ikovné a prakticky vyuzitelné prostfedky
pro nés$ kazdodenni zivot a predkldda hlubsi pohled na to, co
to znamend byt duchovni bytosti v inkarnaci do ¢lovéka.

Penneyin detailni popis hinduistického systému caker
ndm nabizi zpiisob, jak vy<istit své energetické pole a uvolnit
zablokovanou energii. Uplatiiovinim téchto prastarych pravd
na vyzvy moderniho Zivota se miZeme presunout z ,Véku
informaci“ do ,Véku intuice®, ve kterém kolektivni védomi
povzbuzuje na$i vrozenou schopnost naladit se na vyssi
frekvenci ,rozsifeného ji“, jemuz fikim autentické ja.

Penneyiny brilantni stupnice kazdodennich vibraci
popisuji, jak v pribéhu dne ovliviiujeme nase télo, emoce
a myslenky. Spolu s jejimi deviti stupni transformace mizeme
pouzit cestu zkracujici schopnosti k tomu, abychom se
naladili na energetické frekvence nasich soucasnych vibraci
a potom zrychlili k frekvencim vyssich oktav. Penney je zfejmé



opravnénd preddvat své znalosti, a proto se svymi Ctendfi
velkoryse sdili hluboké pochopeni nasi energetické anatomie.
Uvadi zajimavy argument pro fakt, Ze mime nejen schopnost,
ale i zodpovédnost kalibrovat a rekalibrovat svou ,frekvenci
domova“ tak, abychom mohli naplnit nejvy3si smysl naseho
Zivota.

Je povzbuzujici uvédomit si, Ze vyuzivini intuitivni
energie neni vyhrazené jen pro jasnovidce nebo mystiky. Je to
schopnost, kterou vSichni, védomé ¢i nevédomé, v riizné mife
ovlddidme a pouzivime v zdvislosti na nasem individudlnim
vyvoji. Penney nim sdéluje tu GzZasnou zprivu, Ze providénim
jejich cviceni muzeme védomé rozvinout naSe intuitivni
schopnosti a tim &erpat energii z pivodni zdsobdrny vhledu,
intuice a inspirace — ze samotného ,Zdroje Zivota“ uvnitf
a kolem nis.

Védomé rozvijeni a pouzivini myslenkové energie je
nejmocnéj$im prostfedkem k transformaci sebe sama. Pfimélo
Carla Junga popsat zku$enost, kterou prozil, kdyz mu bylo
dvanict let, timto zpisobem: ,Najednou jsem mél ohromujici
dojem, Ze jsem se zrovna vynofil z hustého mraku. Ndhle jsem
védél: Ted jsem sim sebou! Pfipadalo mi, jako by za mymi
zddy byla mlznd sténa a za tou sténou jesté neexistovalo zadné
Ja'. Ale v tomto okamziku jsem nasel sim sebe. Pfedtim jsem
také existoval, ale vSechno se mi v Zivoté pouze délo. Nyni ji
se ,déji‘ sim sobé.”

Kdyz procitneme k na$i pravé podstaté energetickych
bytosti, kdyZ vstoupime do své niternosti a vyddme se na
védomy prizkum zihad védomi, budeme ,dit“ sami sobé.
Existuji taci, ktefi pofdd povazuji sebereflexi, pfemitini,
meditaci a dal§i duchovni praktiky za pozitkafské. Jenze
klinické studie a revolu¢ni pokroky v riznych disciplinich
soucasné védy dal poskytuji empirické dukazy, Ze duchovni
praktiky pozitivné méni energetické frekvence. At uz se jedna
o elektromagnetické, gravita¢ni nebo kvantové, véda odhaluje
to, co velikdni vSech dob a tradic tvrdili uZ od pocitku Casu:

o v, e

jsme zdfivé energetické bytosti z tviréi inteligence, plné



vybavené k tomu, abychom se védomé ucastnili evolu¢niho
impulsu vesmiru a stali se plné seberealizovanymi.

Ve Frekvenci Penney Peircova inteligentné a soucitné
snoubi mocné uceni, osobni zkusenosti, svou prici s klienty
a Sikovné metody ke zvyseni trovné nasi frekvence domova
a pozvednuti nejen naseho individudlniho Zivota, ale i Zivota
ve vesmiru. Je to jeji vynikajici energeticky 1ék vSeobecné
pouzitelny v dobé, ve které Zijeme.

Michael Bernard Beckwith,
autor knihy Spiritual Liberation



Ctendi

Sblizovani mysticismu a nové fyziky
nés privedlo k bréné naseho lidstvi.
Za ni lezi néco, co skutecné
presahuje nasi feé.
Michael Talbot

Bezpochyby jste si vsimli, Ze Zijeme v chaotické, a pfesto
uzasné mocné dobé. Stejné jako neklidnd zvifata
vyciti blizici se zemétfeseni, miiZete i vy citit, Ze se schyluje
k vyznamné zméné. Tézko si lze nev§imnout, Ze vechno je
dnes proménlivé a bubla jako vafici se voda. Svétlou strinkou
je, Ze ndmi otfdsa nestalost a nuti nds vnimat sami sebe zcela
novym zpisobem — méné jako hmotna fyzicka téla oddélend
prazdnym prostorem a vice jako bytosti vibrujici energit, které
Ziji ve vzdjemné zéavislosti s jinymi vibrujicimi bytostmi ve
svété vibraci.

Cim dal vic si uvédomujeme vnéjsi a vnitini energii, jeji
kvality a principy, na zdkladé kterych funguje: frekvence,
vibrace, rezonance, vlny, oscilace, cykly, oktivy a spektra.
Objevujeme, Ze jsou tyto koncepty podstatou nejnovéjsich
metod, jak vSe pozndvat, konat a mit. Jinymi slovy —
vaSe osobni wvibrace — frekvence energie, kterou kazdym
okamzikem udrzujete ve svém téle, emocich a mysli — je tim
nejdilezitéjsim ndstrojem pro vytvafeni a prozivini vaseho
idedlniho Zivota. Pokud je frekvence vasi energie vysokd,
rychld a Cistd, Zivot se rozviji bez usili a v souladu s vasim
osudem, zatimco niZsi, pomalejsi a zdeformovand frekvence
plodi Zivot plny potizi a zklaméni.

Frekvence se zvysujil

Existuje par klicovych véci, jimZ je nyni nutno porozumét:



1. Ovliviiyje vis evoluéni proces prochédzejici konkrétnimi
fazemi, coz zpusobuje zrychleni energetickych frekvenci
vadeho téla, emoci a mysli. 2. Jelikoz zvySujici se frekvence vasi
energie je v souladu s drovni uvédomeéni, stanete se pozvolna
vic uvédomélymi, citlivéjsimi, jasnovidnymi, empatickymi
a milujicimi lidmi. 3. Nejvétsi vyzvu nejblizsich let pfedstavuje
price s va$i citlivosti, udrzovinim distoty osobnich vibraci
a ufenim se pouzivat ,principy frekvenci®, abychom
v pfichdzejicich ¢asech uspésné zili.

Lidé, ktefi jsou citlivi vi¢i neviditelnym sférdim — a ja
se politim mezi né —, dlouho citili, Ze se jemné frekvence
v nadich télech a v samotné Zemi soustavné zvySovaly. Nejdiiv
nds to vnitiné vyburcuje a zpisobi, Ze se citime nepiijemné,
aniz bychom védeéli pro¢. Potom se vné&jsi svét zrychli a zda se
¢im dél hekti¢téjsi, nebo dokonce chaoticky. Nakonec se této
nové trovni energie pfizptisobime a i nase uvédomeéni dosiahne
stejného stupné. Instinktivné jsme védéli, Ze zvysujici se
energie pfichdzi ve vlndch, postupné sméruje nase uvédomeéni
smérem k posunu vniméni, kdy se nase vnimdni sebe sama
vyvine z identity zaloZené na oddélenosti, strachu a egu, na
identitu zaloZenou na vzdjemném vztahu, ldsce a dusi. Vycitili
jsme, Ze pii této vysoké frekvenci by nd§ svét fungoval podle
novych, vytfibenéjsich a ucinnéjsich principa.

Nés zpsob mysleni progel revoluci...
Vidime jinyma oéima;
sly§ime jinyma udima,
a premyslime pomoci jinych myslenek,
nez na jaké jsme byli pred tim zvykli.
Thomas Paine

Zména probihd a je zfejmid pro vétdinu spoleénosti,
zatimco se snazime fungovat v ovzdusi, v némz vse naristd;
od mnozstvi informaci, které musime stravit, k po¢tu hodin,
béhem nichz musime zistat vzhiiru, abychom dokondili préci,



az k vlndm negativity, jeZ ndm zalinaji pfipadat normalni.
V téchto dnech mize byt uz jen snaha soustfedit se sklicujici!
Opoustime v€k informaci a vstupujeme do véku intuice,
ktery pfindsi vyznamnou zménu zplsobu, jakym vnimdme
realitu. Otdzkou ted zistivd: Jak se nau¢ime pravidla tohoto
rozsifeného vibraéniho svéta a vyvineme energii a schopnosti
védomi, které ndim mohou pomoci v ném fungovat? Jak
stabilizujeme nase nové vnimdni, identitu a chovani, zatimco
nas pfedchozi zpisob Zivota prozivd smrtelnou agonii?

Citite voldni frekvenci?

Stejné jako mnoho jinych lidi, i vy muzete reagovat na
zvy$ovani frekvenci Zivota tim, Ze se budete snazit pfizpusobit
sviij energeticky stav rGznymi zpisoby — jak zdravymi, tak
nezdravymi —, abyste nasli rovnovihu, bezpedi a dlevu od
stresu. Nebo muiZete lacné patrat po ndvodech, jak mit v tomto
vzrusujicim, spletitém svété uspéch. Odpovédi nenajdeme
v modernich vymozenostech nebo technologiich zaméfenych
na zpracovini vétstho mnozstvi informaci. Pravdou je, Ze
pfechod do véku intuice je o tom, co se muZete o energii
dozvédét, co s ni mizete délat a jak miZete rozvinout Gcinné,
roz§ifené vnimani.

Moinid jste vzali do ruky tuto knihu, protoze byste byli
radi, kdyby vés pfestaly suzovat emociondlni krize, které vim
v Zivoté brani v pohybu kupfedu. Mozna jste vycerpani z lidi,
ktefi jsou nevyrovnani a vybusni, nebo depresivni a apaticti.
Tieba jste zahlceni nepfetrzitou stimulaci a uz se nechcete
citit bud’ otupéli, nebo hyperaktivni. MiiZete se citit zavaleni
jemnymi, neverbdlnimi informacemi, které se tykaji druhych,
nebo zprivami, uddlostmi ve vasem Zivoté ¢ budoucnosti.
Rédi byste tomu véemu dali smysl, ale nedokdzete pfesné urcit,
co vas ovliviiuje.

Moind byste radi ziskali zpétky svou citlivou spiritudlni
podstatu, kterou jste ztratili v honb¢ za studijnimi, pracovnimi
nebo materidlnimi Gspéchy. Vase analytickd mysl vim tieba



pfinesla uspéch v podnikini, ale mozna ted potiebujete byt
nespoutané pokrokovi, vnitiné motivovat lidi nebo zdsadné
revoluéné zménit systém, ktery je zastaraly jako dinosaufi.
Udélali jste pokroky diky ,zdkonu pritazlivosti a chcete
védét vic o novych principech nasi nové, vynofujici se reality?
Snazite se najit dokonalou rovnovihu mezi vili a davérou ve
vytvafeni svého Zivota?

Pokud se citite byt téméf paralyzovani vyzvou mit jasno
a rychle se zménit, neméjte obavy. Vsechno se déje se spravnym
nacasovinim a vsichni jsme v tomto procesu spole¢né, vsichni
se uéime nastavit se na vys§i frekvence uvédomeéni, které se
stdvaji normou. Pfesouvime se ze svéta, ve kterém jsme se
naudili pouzivat chytrost a silu vile, abychom pfeklenuli
pomyslnou propast mezi ndmi a druhymi — a dostali to, co
chceme - do svéta, kde nejsou Zadné mosty, kde jsou ldska,
podpora, snadné zhmotiiovini vysledki a svoboda okamzité
pfi ruce.

Pravdou je, Ze nade nejhez&i okamziky
se s nejvétsi pravdépodobnosti pfihodi,
kdyz se citime hluboce nesfastni,
nesvi nebo nenaplnéni.

Nebof jen v takovych chvilich, pohanéni
nasim neklidem, spi§ vybocime
ze zabéhnutych koleji a zaéneme pétrat
po jinych cestdch
nebo pravdivéjsich odpovédich.

M. Scott Peck

Vase nejvyssi frekvence mohou byt normdlni

Jsem si naprosto jistd, Ze jste schopni pomoci vlastni energie
odstranit skofdpku, kterd vis oddéluje od vyssich prozitka svého
»Ja“ od mnohem lepsiho Zivota. Nepotiebujete ani Zidného
guru, ani se nechat dramatickymi udilostmi katapultovat
do madpfirozenych zdzitky; stavite se piimo tady ve svém



hmotném téle bytosti s tak vysokymi frekvencemi, Ze to, co
diive byvalo metafyzické, transpersondlni a paranormalni, je
dnes skoro oby&ejné. Nékteré chybéjici dilky z celého obrazu
si ted razi cestu do vaseho védomi — a toto nové pochopeni
nam vSem usnadiiuje ,bod zlomu® do véku intuice.

Mnoholidi,se kterymi si povidim, ma blizko k porozuméni,
ze jsme nikdy neopustili domov — nebeskou zkusenost — zatimco
jsme zdrovenl prozivali nejizasnéj$i a dchvatny sen nazyvany
,Zzivot na zemi“. Abyste se ze snu plné probudili, budete
potfebovat kazdodenni zkusenost své duse, vaseho stavu
nejvyssich frekvenci, ktery budete vnimat jako normdlni. Jsou
to, kromé jiného, z4zZitky empatie a soucitu, kdy vis krdsné
pocity vymrsti piimo skrz a za ldkadlo utrpeni, omezeni dani
logikou a mlhavou hypnézu svéta kolem nds. Musite se cizit
milovdni hodni, milovani a milujici — az do hloubi svych bunék
— pfedtim, nez mizete pochopit pravdu vasi osvicené identity,
poznat jednotu a zvyknout si na rozsifeny zptsob Zivota.
Kdyz budete védomé citlivi vii¢i nepatrnym informacim
zakédovanym ve frekvencich energie, urychli to vasi cestu
k zazitkiim v naplnéném stavu jistoty lasky a duse.

Abychom objevili informace a zkusenosti uloZené v nasich
nejéistich vibracich, prozivime evolu¢ni posun ,doli“ z naseho
opojného pohledu na zivot smérem k védomostem naseho
téla. Protoze se béhem tohoto procesu setkdvime s emocemi,
které mohou vyvolat zmatek, vzdor a paniku, ale stejné tak
nis mohou pozvednout do stavu nidherného mystického
vytrzeni, mdme tendenci se tomu vyhybat. Vyhybanim se
emocim vytvafime prazdné misto, kde nezazivime své uplné
ja. Napsala jsem knihu Frekvence: Moc osobnich vibraci, abych
vam pomohla rozpustit posledni pfekdzky plného probuzeni
a skutecné citit zkusenosti rozvijejictho se ,ja“, které vim
budou ve ,,Véku intuice® pfipadat normalni.

Je toho vic nez jen zdkon pfitazlivosti

V poslednich letech vyslo mnoho knih a DVD, které poslouzily



jako cesticka z drobeckd chleba, aby ndm pomohly najit
cestu touto stimulujici dobou. Popularizovaly nejpokrocilejsi
védecké a metafyzické myslenky zpisobem, ktery uchvitil
srdce a pfedstavivost vefejnosti. Jsou mezi nimi Cesta pokojného
bojovnika, Celestinské proroctvi, Cestou intuice, Smysl vaseho
zivota (Your Life Purpose), Energetické pole (The Field: The
Quest for the Secret Force of the Universe), Co my jen vime
(What the Bleep Do We Know), Poselstvi skrytd ve vodé (The
Hidden Messages in Water), Sifm mistra Leonarda, Zdkon
pritazlivosti (The Law of Attraction) a Tajemstvi (The Secret).
Tato a ostatni dila ndm pomohla si ujasnit, co se d&je
v neviditelnych sférich, a povzbudila nis, abychom rozvinuli
zédkladni dovednosti price s energii a védomim.

Ziroven byl ale jejich obsah cetnymi zpusoby mylné
interpretovany kvili zavadéjici povaze textu, Sirokému poli
vzdjemné propojenych témat predstavenych v tak kratké dobé
a atmosféfe strachu ve svété. Pfirovnala bych to ke kladeni
bodi a &sel pro kresleni podle cisel (paint-by-number-
drawing). Vykres je uz sice hotovy, ale jesté musite spojit body
dfive, nez se obrdzek objevi a muZete pouzit svou unikdtni
pfedstavu a vybarvit ho svymi oblibenymi barvami pastelek
nebo vodovych barev. Napsala jsem Frekvenci, abych vim
obraz pomohla dokondit.

Chci vém pomoct usnadnit
probéh transformace

Diky své intuitivni praxi jsem méla mnoho vizi — zalaly
v poloviné 70. let — o tom, co se odehrdva za scénami dnesniho
zintenzivilujictho se svéta. Velmi brzy jsem rozpoznala, Ze
prozivime zacdtek osobni transformace, kterd se nepodoba
niemu, co jsme zazivali po tisice let a na globalni drovni
moznd dokonce nikdy. V 80. letech jsem zacala potddat
pfedndsky o pribéhu zvysujicich se frekvenci s ndzvy jako
»2Predpovédi a trendy budoucnosti®, ,Holografické vniméni
a nové paradigma“ a ,Odstranéni propasti mezi nasim Jd



a dusi“. Béhem nich jsem nastinila jednotlivé &dsti procesu
transformace a poté mi lidé z publika fikali: , Tohle mi pomdha
— ziskdvam $ir$i povédomi o tom, co zazivim. KdyZ jsem
nevédél, Ze ma tento proces vys$si smysl a pozitivni vysledek,
citil jsem se zmateny, vydéseny a deprimovany.”

Radikdlni vnitfni transformace
na novou Urover védomi mize byt
jedinou skuteénou nadéji, kierou méme
v sou&asné globalni krizi zplsobené
nadvladou zépadniho mechanistického
paradigmatu.
Stanislav Grof

Takze vam chci pomoct pochopit tento téméf neviditelny
proces, jenz vis ovliviiuje, abyste mohli plynuleji projit jeho
fazemi. Chci vim poskytnout metody, jak zménit zablokované
emoce v dokonalou citlivost, takZze budete moci deSifrovat
poselstvi obsazend v nescetnych vibra¢nich stavech. Chci vim
usnadnit stit se svym vlastnim panem, abyste si mohli vybrat
zivot podle své nejvyssi, nejpfirozenéjsi osobni vibrace — té,
kterd odpovidd vasi vlastni dusi. Chci vim poradit, jak se na
ni znovu naladit, kdyz vds tdhnou dold nizsi vibrace ostatnich
lidi. Existuje cesta, jak se stit zdravé ,citlivym*, a ohromnd sila
je v pozndni, jak pracovat se svou osobni vibraci.

Vedeni deniku uéini vés rist vice védomy

Vedeni deniku je spolehlivdi cesta ke sledovini vaseho
procesu rustu. MuzZete si zdokumentovat, co se stane, jakmile
zalnete pronikat k tomuto souhrnu informaci. Roztrousené
v jednotlivych kapitolich najdete rtznorodd jednoduchi
cvifeni, kterd vim pomohou procvidit pfeddvané koncepty;
snazte se je provadét a zapisovat si své vysledky. Jaké jste méli
vhledy? Na jaké jste narazili potiZe nebo pfekvapeni?

Muzete si pohrét s automatickym psanim, kdy pisete pfimo
ze svého nitra, nechavéte proud slov vynofit se jako spontinni



piiliv, aniz byste ho cenzurovali. Zalnéte tim, Ze polozite
otdzku, coz poslouzi jako magnet, ktery pfitihne odpovéd
z hlubsi ¢asti vadeho védomi. Nechte piijit prvni slova, kterd
pfitdhnou slova dalsi. Nepfemyslejte dopfedu ani neodhadujte
to, co bude feceno. Jestli vim vstoupi do mysli nezndma slova,
zapiste si je. Cokoliv, co miize nésledovat, se prosté objevi.
Abyste udrzeli proud slov, je nejlepsi si zapsany text predist az
poté, co skondite. Pfekvapi vds, co jste napsali, protoZe to bude
tak Cisté a pfesné.

K pozndni néjaké véci se do ni ponoite
jako pero do inkoustu,
nechte ji psat jejimi vlastnimi slovy.
Elizabeth Ayres

Na konci kazdé kapitoly
muUZete posunout své védomil

Na konec kazdé kapitoly jsem zafadila text z automatického
psani, ktery ke mné promlouval z mé frekvence domova — mé
podstaty ¢i vibrace duse —, zatimco jsem byla v ztiSeném stavu
vyssiho védomi. Hlas v poselstvich je prostym hlasem nasi
jednoty — hlas, ke kterému mame vSichni stejny pfistup; neni
to néjaka channelingova entita. KdyZ jsem tyto inspirativnéjsi
odstavce psala, ma osobnost a normdlni styl psani nebyly
v popfedi a slova pfichdzela jako nejjednodussi, nejpiimé;jsi
popis hlubsich skute¢nosti — nebo pocitd —, které se odkryvaly,
zatimco jsem psala. Neplytvala jsem slovy a kazdd véta ma moc
vés pfenést. Zahrnula jsem sem tato sdéleni z nékolika divodii:
1. Daji vim ptiklad toho typu moudrého, soustfedéného
vedeni, k némuz mé vade vnitini ,ja“ piistup, jakmile se
ztisite a stanete se citlivéj$imi. Snad vds procitini téchto
poselstvi povzbudi k tomu, abyste sami experimentovali
a pokusili se spojit se svym Cistym zdrojem, ktery vim
poskytne vedeni a odpovédi.
2. Chci vim ukazat, Ze sdéleni, které pochazi ze srdce a duse
— srdce a dude kohokoliv —, odporujici nelibozvuénym



ndzorim na$i stile se ménici mysli, je univerzalni vyzvou
a obsahuje univerzélni pravdu.

3. Poselstvi poskytuji upiimné vhledy, které Casto rozsifuji
vyznam tvrzeni pfedloZenych v kazdé kapitole. Tak jako
kdyz srovndte poezii s prézou nebo technickym psanim,
i tato sdéleni vis pfenesou za hranice pouhé logiky a ukdzou
vam, ze veskeré védéni nemusi dhledné zapadnout do
ptihradek, aby ddvalo smysl.

4. Chci, abyste citili kontrast mezi tim, jaké to je porozumét
kazdé kapitole pomoci analytické levé hemisféry, kterd rada
pracuje rychle, a jaké to je zdmérné prejit k pomalejsimu
tempu, abyste se mohli wciziz do hlubsich, méné
intelektudlnich, osobnéjsich vyznamu své intuitivni mysli
v srdci.  Zkusenosti s pfechodem od povrchu k jadru, ze
ystarsiho® linedrné-logického vnimani, které jsme vsichni
tak pouzivali, k ,novéjsimu®, véeobjimajicimu empirickému
védéni, které tyto Cdsti textu vyzaduji, zacnete chépat,
jak muzete prejit k vysoce vibra¢nimu, okamzitému,
transformovanému zptlisobu pozndvéni svéta, ktery popisuji
ve Frekvenci.

Kdyz budete ¢ist tyto informace zdmérné mmnohem
pomaleji a vice s rozmyslem nez obvykle nebo si je budete
predcitat nahlas ¢i zaviete oci a pozddite nékoho, aby vim je
precetl, vSimnete si, Ze maji jiny rytmus a vibraci nez bézny
text. Moznd budou znit banidlné — nebo dokonce jako New
Age —, jestlize je budete ¢ist s pfili§ prudkou, povrchni mysli,
ale kdyz zpomalite, tak mizete ,byt s nimi“ a citit je ve vasem
téle, ziskaji vétsi rozmér a oteviou vis novym realitim. Nékdy
se vam odkryje skryty vyznam, kdyz ve své mysli podrzite vétu
nebo frizi déle nez obvykle. Je to minidemonstrace rozdilu
ve zpusobu, jak je mozno realitu vidét a citit, kdyz ji voimdme
z mysli samotné nebo z jednoty mysli, srdce a téla.

Muzete tato poselstvi z frekvence domova pieskocit, nebo
pouzit je k procvicovini vstupu do své frekvence domova
(detailné to popisuji v pité kapitole). Moznd si budete chtit



pfecist vSechny texty nariz aZz nakonec; opravdu na tom
nezédlezi. Miize byt ale zajimavé sledovat, jak zareagujete na
zménu tempa, vibrace a soustfedéni, kterou ve vas informace
vyvolaji. Jestli se budete citit podrdzdéni — nebo uvolnéni —,
kdyz se dostanete k néjaké informaci, naptiklad to muze byt
voditko k tomu, jak projdete klicovym bodem zmény ve vasem
procesu osobni evoluce.

Pouzivani intuice vdm pomuze prozivat vice
Pomize vim, kdyz budete pii vstfebdvdni a zpracovavini
informaci z Frekvence vénovat pozornost své intuici. Intuice
je piimé, nezkreslené vnimdni, které pochazi ze sjednoceni
fragmentovanych Casti vaseho védomi — téla, emoci, mysli
a ducha —, a vynofi se, kdyZ jste soustfedéni v pfitomném
okamziku, bdéli, ne vsak napjati, propojeni se svym télem
a pocity, nepouzivite silu viile a citite se pfirozeni a otevien.
Intuice miZze promlouvat z riznych drovni vaseho mozku jako
instinktivni pfitazlivost, nebo odpuzovini, jako vjemy jednoho
z péti smysld, nebo jako ndhly zéblesk pochopeni celkového
vyznamu, systému, vize nebo vzorce informaci. Jak jsem psala
v knize Cestou intuice: ,NaSe vlastni intuice je katalyzdtorem
sebezdokonalovini a seberealizace, protoze kdyz dojde na
ucinéni hlubokych a trvalych zmén v osobnim Zivoté cloveka,
tak je to pravé subjektivni zkuSenost, a ne fakta, kterd se
zaregistruji jako pravdiva.“

Pokud si udélite mezi dobami &teni pfestdavku a nechéte
se trochu unaset, mohou vim do mysli ndhle vklouznout
intuitivni vhledy. Kdy?Z jste opét venku v redlném svété, mohou
se vyskytnout zédzitky, které se vztahuji ke kapitole, jiz Ctete.
Intuitivni ,,aha momenty“ zpusobi, Ze vim dand informace
bude piipadat obzvlist skutecnd. Mnohokrit moznd budete
potfebovat vytusit nebo wvycitit, jak néco funguje, abyste
zcela pochopili predklddané koncepty. Jakmile rozvinete
svou citlivost, bude to intuice, kterd vim pfinese porozuméni
vyznamu vibraci, které citite. Intuice je branou, jez odkryva



vy$si realitu a jasnéjsi prozitky ,Bozského“. A nakonec to bude
vaSe subjektivni interpretace toho, co vdm intuice pfinese,
kterd osvobodi, nebo potlali vasi schopnost jednat a rist.



Nalézani frekvence

Jesté nikdy nebyla myslenka, Zze neviditelny
vesmir je mnohem skuteénéjsi nez ten viditelny,
pfijiména skute&nymi védci natolik jako nyni v
tomto vrcholném stoleti. Pro proroky a filozofy
to neni nijak prekvapivé, nezapomineijte,
Ze Aristoteles nazval Zivot ,duchem, ktery
prostupuje hmotu”, coz je koncept, ktery by
viechna velkd ndbozZenstvi upfimné podpoiil...
filozofie mysticismu se ukazuje jako pozoruhodné
smysluplnd... nové chdpand realita nehmotného
svéta, vie ovliviiujicich poli, vie prostupuijicich vin
a rozsifenych mysli.

Gui Murchie

d pocitku sedmdesitych. let jsem se hodné vénovala

rozvijeni intuice a zajimala jsem se o to, cemu buddhisté
fikaji schopnost vnimani (v podstaté jak pouzit mysl k lé¢eni
utrpeni). M¢é nadseni pro intuici a k ni se vztahujici mystéria
nikdy nezesldblo — béhem tohoto studia jsem nasla podobné
sjednocujici pravdy ve vSech nibozZenstvich a duchovnich
cestich a mnoho tajemstvich, jak maximalizovat snadné
plynuti Zivotem. Soucdsti mé intuitivni praxe se stala price
s yuménim dotazil“ — pravidelné zpochybnovat, co vim,
abych vidéla, co chce zaniknout nebo se vyvijet v néco
komplexnéjsiho, specifi¢téjsiho, nebo uplné jiného. Byly doby,
kdy se néjaky zdjem, naptiklad reinkarnace a mé minulé Zivoty,
ktery se stal na nékolik let podstatnou sou¢dsti mého pohledu
na svét, rozsifil v néco tak velkého a neosobniho, Ze uz pro
mé nemél stejny vyznam nebo diileZitost a piestala jsem se
na néj tolik soustfedovat. Vzdy mé prekvapi, Ze mé néco tak
fascinuje, ale poté prestane zajimat — ale intuice, jak jsem se



naudila, je nejpravdivéjsi, kdyz jsme upfimni a pfizpuasobivi.

Navzdory mé praxi v kladeni otdzek mé nenapadlo, Ze by
kromé rozvijeni intuice mohla existovat dalsi faze, specifi¢téjsi
schopnost, kterd nds mize dovést hloubéji k nasemu lidskému
potencidlu. Neddvno mi doglo, Ze jsem se stala nejen intuitivni,
ale diky své praxi v poradenstvi jsem sivyvinula také empatickou
citlivost k vibracim, strukturdm energie, frekvencim védomi
a vzorcim protkanych emocemi, virou a imyslem. A Ze mym
dal$im krokem je prace s tim v§im.

Vsichni se vyvijime ke zvysené citlivosti

Vsichni se rodime vnimavi a empaticti, ale kvili vychové
anedostatku uzndni se nase schopnosti ¢asto uzaviou nebo jsou
ulozeny nékam na policku s népisem ,K pozdéjsimu pouziti“.
Mam stésti, Ze ty moje zistaly aktivni. Vdé¢im své matce za to,
Ze ve mné uz v brzkém véku zasela seminka citlivosti; seddvaly
jsme v auté a Cekaly na tdtu, zatimco v sobotu zasel do své
kancelafe v Chicagu, a abychom si zkritily ¢as, hrély jsme hru
,Na co ten &lovék mysli? Cetly jsme kolemjdoucim myslenky
a vytvéfely pro né imagindrni Zivoty. KdyZz mé chtéla ukdznit,
dovoldvala se zlatého pravidla a fikala: ,Jak by ses citila na
jejim misté, kdyby ti nékdo néco takového udélal? Vzala jsem
tu otdzku doslova a presunula se pomoci pfedstavivosti do
nespravedlivé reality mého piitele. U¢ila jsem se ,vcitit“ do lidi.

Kdyz jsem ve svych dvaceti letech zacala pracovat jako
profesiondlni jasnovidka, prichdzela ke mné informace
hlavné skrz mé vnitini zrakové a sluchové smysly a byla
rychld a neosobni. Brzy se mé intuice zménila vic na hmatové
a pocitové orientovany reZim, coz metafyzika oznacuje
terminem ,jasnociténi®, vnitini smysl hmatu. Véimla jsem si, Ze
vnimédm lidi pomoci celého téla, nejen hlavou, a citila jsem se
s nimi mnohem vic osobné propojend, i kdyz zpracovani bylo
pomalejsi. Zacala jsem se citit stejné, jako se citili mi klienti.
Podivala jsem se na klienta, jehoz tvaf byla zkiivena na jednu
stranu, a citila, jak md vlastni tvaf pfebird pfesné stejny svalovy



vzor. Béhem chvilky jsem védéla, s jakym znechucenim Zije.
Kdyz jsem sedéla naproti klientce s propadlym hrudnikem
a kulatymi rameny, citila jsem jeji drZeni t€la v sobé, coz
vyvolalo porozuméni, pro¢ se citila smutné nebo rezignované.

Jsme jako ostrovy v mofi, na povrchu
oddélené, ale spojené v hlubinach.
William James

Kdyz jsem nacitala klienta, Casto jsem citila télesné
piiznaky, tfeba kdyZ mél nékdo anginu nebo zlomeny kotnik,
slysela jsem hudbu, jestlize byl muj klient muzikélni, nebo citila
vani kvétin ¢ pobiezi, pokud byl klient orientovany na viné.
Nekdy jsem citila strukturu energie jako brusny papir, nebo
popel, ¢ hedvibi, a nakonec si uvédomila, Ze jsem pocitovala,
jak onen ¢lovék vnimd realitu. Zacala jsem tomu fenoménu
fikat ,osobni otisk (pecet)“. Myslela jsem si, Ze to znamena byt
citlivy, ale na velmi jemné roving, jelikoz se do mé informace
a pocity skute¢né néjakym zpusobem otiskly. Také jsem se
naucila, aby mé tento zpusob ziskdvani informaci nepostihoval,
protoZe hned, jak jsem se zase soustfedila na své t€lo a vlastni
veselou néladu, vritila jsem se ke svému pfirozenému relativné
dobfe vyvizenému vlastnimu j4.

Cely vnéj3i svét a jeho formy
jsou obrazem vnitiniho svéta.
Jacob Bshme

Pted pir lety ke mné na nacteni (sken) pfisla Zena, ktera,
aniz bych o tom védéla, trpéla v détstvi sexudlnim a fyzickym
zneuzivinim a byla napjatd a mrzutd. Neméla jsem s tim v té
dobé¢ takové zkusenosti, abych to rozpoznala, protoze tento
fenomén se stal zndmy nyni. Jak tak sedéla bojovné v kiesle
naproti mné, ruce pevné zkiizené na prsou a chovala se, jako
by tam nechtéla byt, citila jsem se zastrasend a vydéSend,
potom rozzlobend. Nepolevila jsem vsak ve své profesiondlni
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vlidnosti a zacala s naditinim. Jak jsem pronikala skrz vrstvy
jejich obrannych mechanismi, odhalila jsem jeji zneuZzivani
a citila jsem, jak moc byla zranénd a zranitelnd. Citila jsem,
ze jsem vidéla jeji pocity nékolik minut predtim; ona se citila
zastraSend, vydéSend a nastvand. Potom jsem pod tim v§im
ucitila jeji pfirozenou ldsku a zaplavil mé soucit s tim, ¢im si
tak state¢né prodla.

Mluvila jsem s ni o tom, jak jsem procitila jeji pravé
jé, a ona se zhroutila s pli¢em. Pochopila jsem pak, jak
nevédomky napodobovala emoce ¢lovéka, ktery ji zneuzival
(coz je negativni forma empatie nebo fyzické citlivosti),
a vyjadfovala stejné vlastnosti, které projevoval on vici ni, ale
jinym zptsobem. Pomyslela jsem si: ,,Kolik lidi na ni reagovalo
tak, jak jsem se skoro zachovala j4, a odrazeli jeji nedostatek
zdjmu, odmitnuti, hnév a zatvrzelost — a zesilili jeji zranéni>*
Naugcila jsem se od ni cennou lekci o tom, jak to, co citim,
muiZe souviset s tim, co citi lidé kolem mé. Jsme jako ladicky,
kdyz kopirujeme rezonance, jichz se energeticky ,,dotkneme*.

Chci  zdiraznit, Ze toto prohloubeni z primdrné
vizudlnémentdlné orientovaného vnimini na vic pocitové,
k dokonce télesné zaméfené hypersenzitivité, bylo vyvojovou
cestou, kterou se mé schopnosti ubiraly — a nenf lepsi nez jiné
dalsi cesty. Nektefi lidé ziistanou vic oddéleni a pracuji z horni
¢asti mozku, nebo pfijimaji informace prostfednictvim jednoho
hlavniho, upfednostiiovaného smyslu, napiiklad sluchu. M4
cesta smérem dolti skrz tirovné mozku a ke splynuti s télem byla
mym uditelem, ktery mé postupné piived] pfimo k principim
osobnich vibraci. Jsem tak nad3en4, Ze se o to s vimi v této knize
mohu podélit.

Mozete védét mnoho véci diky
,Vvciténi se” do Zivota

Maim za sebou desitky tisic nacteni (skentl) tykajicich se
Zivota a price. Béhem téchto sezeni se uvolnim do mirné,
méné vymezené osobni identity a roz$ifim své védomi, aby
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zahrnovalo vice prostoru a ¢asu, a zvy$im frekvenci svého téla,
emoci a mysli na vys§i troven. Zatimco zistivim soustiedénd
na klienta a vyrovndvim svou energetickou frekvenci k té jeho,
vnimdm rovnomérné rozpindni pole informaci, které obsahuje
jeho potencidl. Vlastné s nim splynu, nebo se do néj ,veitim®.
Energetickd informace se poté vynofi ve mné, jako bych byla
jimi, a najednou zndm kompletni model, ktery zahrnuje jeho
pozemské touhy, ziméry duse, oprdvnéni, piekdzky, zivotni
lekce, talenty a jak se pravdépodobné bude citit, kdyz dosihne
svého potencidlu. Poznidm to prostfednictvim pocitd a citi.
Je pak pro mé vyzvou vyjadfit souhrn vSech téch informaci
logickym, souvislym zpisobem, ktery bude davat smysl druhé
osobé. Mnohokrit jsem zazila, jak je pro nds v téchto hlubokych
urovnich nemozné byt skute¢né oddéleny od ostatnich. Tolik
toho sdilime. A pfesto je také paradoxné kazdy z nés jedine¢ny.
Nad tim, jak tohle vSechno funguje, moje mysl opravdu Zasne!

Ob¢as citim, jako bych se rozprostiral
nad krajinou a uvnitf véci, a j& sdm Ziju
v kazdém stromé, ve $plouchdni vin,

v mracich a ve zvifatech, kterd pfichdzeji
a odchdzeji, v privodu roénich obdobi.
Carl Jung

Stejny postup wcitovini mize byt pouzit hlubokému
porozuméni ¢emukoliv — rodinné dynamice, nemocné
pokojové rostling, korporaci, marketingovému trendu a zemi.
Nyni vim, Ze je to schopnost, kterou vsichni rozvijime.
Opravdu je to nd$ nejprirozenéjsi zpisob poznédvani — citlivost
zrozend ze schopnosti dorozumivat se se Zivotem. Kdyz
pozndvime a spolupracujeme prostfednictvim rozsifenych
vibraci vy$sich drovni, vysledkem je vzdy porozuméni, uznini
a soucit. Popisuji tyto véci podrobné, protoze i vy mozna vite
o ostatnich lidech prostfednictvim nevysvétlitelnych zpasoba
a zkusenosti zvysené citlivosti, ktera vds zaplavuje informacemi
a vhledy, o nichz si nejste jisti, Ze jsou vase. Chci vis ujistit,
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Ze vase citlivost se mize stit silou a jedine¢nou dovednosti
pro Fizeni Zivota, vykondvini price nebo ziskdvini moudrosti.
Navic k prohloubeni vagich védomosti vim price se silou
va$i osobni vibrace miiZe pomoci zbavit se stracht a byt
vice milujici, vytvifet opravdovou stabilitu, mit lepsi vztahy,
manifestovat Zivot, ktery chcete a potfebujete, a urychlit vas
duchovni vyvoj.

Jak mi Frekvence prozradila své jméno

Miluji  synchronicitu, protoze zkuSenosti sladéni jsou
uklidiujici a zdbavné a pfitihnou mou pozornost k vyssi
koordinujici sile, kterd v Zivoté pusobi. Prestoze véda tvrdi, ze
shoda okolnosti je normdlni ve 20 % ptipadd, stejné vénuji
pozornost tomu, kdykoliv se objevi néjakd znameni. Pfi tvorbé
této knihy jsem dostala podnét, ktery pronikl pfimo do mého
srdce a ndzorné ukdzal principy, o jakych jsem chtéla psit.

Myj otec zil sim na Floridg, tii tisice mil daleko, a byl
plny protichiidnych emoci skrytych pod maskou vyrovnanosti.
Nikdy moc nechtél dévat najevo city nebo vést smysluplny
rozhovor — predpoklddim, Ze se bdl, aby neztratil kontrolu
a nezménil se v breciciho idiota —, a proto jsem vzdycky, kdyz
jsem s nim chtéla mluvit, mezi ndmi citila trochu napéti. V roce
2000 nahle zemfel, zatimco po veceii sedél ve svém kiesle: jeho
srdce to vzdalo. Soused ho nasel po étyfech dnech. Nemohla
jsem uvéfit tomu, Ze jsem nevédéla, Ze se to stane, ani jsem mu
pfedtim nezavolala nebo ho nenavstivila. Moznd nechtél, aby
nékdo zasahoval do jeho pokojného odchodu, a zabranil mi,
abych vidéla jeho smrt. Ale stejné jsem byla rozrusend, Ze jsem
tam pro néj nebyla.

V den, kdy zemfel, jsem psala knihu o snech a nedokézala
jsem se soustfedit. Stile jsem znenaddni vstivala od pocitace
a chodila po domé, potom jsem se zastavila a zirala do prizdna.
O co jsem se snazila? Pro¢ jsem méla zablokovanou kreativitu?
Odpoledne jsem se rozhodla, Ze toho nechdm a zajdu si do
kina. Nevédéla jsem, co hraji, ale dorazila jsem vcas, abych
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stihla film, ktery se jmenoval Frekvence, s Dennisem Quaidem
a Jimem Caviezem v hlavni roli. V ném syn zjisti, Ze muize
diky podivné atmosférické poruse mluvit pfes vysilacku se
svym mrtvym otcem. Vzhledem ke zptsobu komunikace
— nasli spole¢nou frekvenci, kterd preklenula prostor a ¢as —
fesi zdhady, 16¢i staré rany a tvori lepsi budoucnost, v niz otec
pfedcasné nezemfe. Uvédomila jsem si, Ze tim, Ze jsem ten
film sledovala, zatimco muj vlastni otec umiral, jsem mu byla
nejblize, jak jsem mu v tom okamziku mohla byt. Od té doby
md pro mé ten film zvldstni vyznam.

Zpitky do pfitomnosti. Naértdvim ndpady pro tuto
knihu a ma mysl pluje s moznostmi soudrznosti, struktury
a nacasovani. Jak ji mdm nazvat? Zapliuji strinky
poznimkového bloku riznymi chytrymi frizemi a hraju si
s podtitulky, kdyZ ma ruka — sama od sebe — napiSe velkymi
pismeny FREKVENCE. Zirdm na to. Citim, Ze je u mé mj
otec,viimam, jak se na mé sméje, jako by ekal, aZ si uvédomim
pointu jednoho z jeho mnoha kanadskych Zertika. Pomyslim
si: ,Jo, tohle by slo. Dobfe, tohle by gpravdu $lo! Ale ne, je to
moc prosté. Ne, je to ndzev filmu. Ale ano, opravdu to ma tu
spravnou vibraci.“ Chvéju se, pfemyslim nad tim a uvédomim
si, Ze jsem pravé zazila tu stejnou spole¢nou frekvenci, kterd
pieklenula dimenze mezi Zivotem a takzvanou ,smrti“, stejné
jako postavy ve filmu. A muj tita si viechny ty vyznamové
roviny nesmirné uzivd. Pravé jsem pocitila moc a kouzlo
Jfrekvence.

Neptej se sém sebe, co svét potiebuje,
zeptej se, co t& napliivje. A potom jdi
a délej to. ProtoZe to, co svét potiebuie,
jsou lidé, ktefi nasli sami sebe.
Harold Whitman

Psani této knihy bylo pro mé vzdélavini samo o sobé. Kdyz

jsem zacala psét, myslela jsem, Ze o vibracich a citlivosti néco
vim, ale informace a vhledy, které mé béhem psani spontdnné
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napadly, byly ¢asto ohromujici. Moc mé bavilo pronikat do
tohoto souboru znalosti a pfevadét ho pro vis do slov; vlastné
¢im vic jsem ho prozkoumdvala, tim jsem byla stastnéjsi. Vize
a pochopent, kterych se mi o nasi prichazejici realité dostalo,
nejsou viibec hrozné; jsou zafivé a jasné. Vitim vis u tohoto
fascinujiciho patrani po potencidlu, ktery ve vés trpélivé cekal,
az piijde jeho ¢as. Ten ¢as ted pfisel a ja doufim, Ze si to naplno
uZijete.

Penney Peirceovd
Marin County, California
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Nase transformace
jako bdjného ptdka Fénixe

Existuje &ast v kazdé Zivé bytost,
kterd touzi stét se sama sebou —
pulec se chce stat zdbou, kukla motylem
poskozend lidska bytost chce byt
celistvou. Toto je spiritualita.

Ellen Bass

Citite se nékdy jako balon naplnény heliem? Zvétsujete se
a zvétdujete, nafukujete se do ohromnych rozméra a dalsi
plyn stile pfichdzi? Zkuste se na chvili zastavit a uvédomit si
vSechno, co vis zajimd, téi a roz¢iluje. Potom do toho zahriite
vSechny tviréi prilomy, novd fakta, kazdodenni pokroky
a zajimavosti. Ted pridejte véechny nédzory, stiznosti, pfetvarky,
tragédie, dramata a strachy. Procitte to vSechno ve vasem nitru,
chce to byt poznino a tla¢i na hranice ztencujici se membrany,
kterd drzi vasi existujici realitu. Kolik tam jesté zbyvd mista,
jak velky tlak je$té snesete, nez vase realita exploduje? Musi
existovat je$té jiny, neomezeny zpisob pozndvani! Nastésti
jsme uprostfed evoluéniho procesu, jehoz konednym
vysledkem budou nové druhy vnimani, identity a reality, které
nemaji naprosto Ziddnd omezeni.

Existuje dobry duvod, proé se citite
nadseni a pod tlakem

Jestli cheete plné porozumét vynofujici se energetické realité
s jejim vysokofrekvenénim a neomezenym vnimdnim, pomize
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vam, kdyZ budete védét, Ze existuje dobry duvod, pro¢ se
muzete citit rozhozeni, extrémné citlivi nebo nefiditelni.
Veék intuice bude vysledkem postupného, ale docela rychlého
procesu osobni a spole¢enské transformace. Muze vim dit
emociondlné a energeticky zabrat, ale nakonec vis dovede
na Uzasné misto, které budete milovat. A, ano, existuje mapa,
kterd vim napomuze dostat se tam. Je zdsadni pochopit proces
transformace jako celek, pokud nechcete skikat od jednoho
populdrniho myslenkového sméru k nejnovéjsim technikdm
price s energii, zatimco opominete klicové soucdsti, které
mohou udinit vase zkusenosti plynulejsi, rychlejsi a soudrznéjsi.

V této kapitole vim chci poskytnout shrnuti transformacni
cesty, na kterou jsme vstoupili, abyste vidéli cely obraz toho, co
se déje vam a svétu. V nasledujicich kapitolidch se ponofime
do prozkoumdvini sily vasi osobni vibrace, abyste Gspésné
propluli fizemi pribéhu transformace, a naucite se rozvinout
zdravou, védomou citlivost, kterd pfinese prospéch jak vim,
tak i ostatnim lidem.

Jsme ve fézi, kdy jeden vék ndsleduje
dalsi, kdy je véechno mozné.
Véclav Havel'

Uz roky nyni slychdme ze svéta fyziky, podnikdni,duchovna,
a dokonce politiky o zméné paradigmatu, kvantovém skoku,
novém svétovém tddu, zlomovém bodu, novém véku a holografické
realité. Dokonce Huvézdné vdlky nim ukdzaly efektni obraz
,skoku do hyperprostoru“. Thomas Kuhn popularizoval
koncept zmény paradigmatu v roce 1962, kdyz definoval
vyvoj jako ,sérii klidnych obdobi pferusenych intelektudlné
mocnymi revolucemi, béhem kterych ,je jeden koncept
pohledu na svét nahrazen jinym®. TakZe zména paradigmatu
v podstaté znamend zmeénu zpUsobu uvazovini o Zivoté, jenz
md za ndsledek zménu chovini. Vzpomerte, jak pokroky

v zemédé€lstvi zménily primitivni spole¢nost lovct a sbéraca,

1 http://vaclavhavel.cz/showtrans.php?cat=projevy&val=214_projevy.
html&typ=HTML

27


http://vaclavhavel.cz/showtrans.php?cat=projevy&val=214_projevy.html&typ=HTML
http://vaclavhavel.cz/showtrans.php?cat=projevy&val=214_projevy.html&typ=HTML

nebo jak nds tiskafsky lis osvobodil od nadvlidy cirkve
a obdobi temna, nebo jak ndim pomohly pocitace a internet
posunout se z toho byt lokdlni a izolovani k tomu, abychom
se stali vzdjemné propojeni, globdlni ob¢ané? I kdyz byly tyto
pokroky vyznamné, patfi do kategorie zmén. Véfim, Ze to, co
se déje dnes, je vic nez jen zména; Zijeme v dobé fransformace.
Jaky je v tom rozdil?

Zména + dalsi dimenze = transformace

Piedstavte si stal prostieny k velefi, talife plné jidla, ndpoje
a dekoraci uprostfed stolu. A ted celé uspofidini zménte —
dejte sldnku do prazdné sklenice na vino, ubrousky pod talife,
jidlo na ubrus namisto do servirovacich mist, rozbijte talif na
salat a dekoraci uprostied stolu obratte vzhiru nohama. Voila!
Toto je zména. Usporidali jste existujici pfedméty do novych
forem a vztahi, ale stile se nachdzeji na stole v prostoru a Case
a pofdd vnimdme jednotlivé pfedméty jako oddélené, pevné
a necinné.

Transformace, metamorfoza nebo transmutace je néco
uplné jiného. Tato slova vyjadfuji alchymickou zménu
samotné podstaty, zménu jednoho energetického stavu
na jiny, pfekvapivou zménu, kterd se jako zdzrakem objevi.
Legenda o ptiku Fénixovi ilustruje tuto ,smrt“ obycejného
,ja“ transmutaénim, o€istnym ohném (duchovnim réstem)
ajeho ,znovuzrozeni“ z popela jako zlatavého stvofeni (svétla
a lasky). Na nagem pfikladu jidelniho stolu by se mohla voda
transformovat do svého plynného stavu a zddnlivé zmizet,
nebo by se cely stil mohl pfeménit v prozitek vyssiho smyslu
- hojnost ¢ pocit rodinné ldsky — a pfestal by uplné existovat

jako fyzicky pfedmeét.

Zazijete velkou zménu identity

Piedstavte si jediny bod, ktery se vznds$i ve vesmiru, a tim
bodem jste vy. Zivot nemd zidny rozmér, Zidny pohyb



a prakticky nemite Zddné védomi sebe sama. Nyni si pfedstavte
fadu bodui, které se shromazdi blizko sebe jako kordlky na
$naree, az dosdhnou tajemného kritického mnozstvi védomi
a zrodi se novéd skutecnost jménem ,liniea“. Zcela splynete
s timto novym svétem, zapomenete na svou identitu jako
bodu. Stanete se ,linieou®. Mate rozsifené ,ji“ a Zijete ve svété
s novymi pravidly: je v ném pohyb, ktery osciluje tam a zpét.
Jste mnohem svobodnéjsi, nez jste byli jako tecka.

Kdyz se zméni md identita, zméni se
sou&asné i realita. Kdyz se zméni redlita,
zméni se sou€asné i ma identita.

Tedzkuste,jestli citite néco, co se zdd jako fada pfimek, které
se shromazduji blizko sebe a vytvifeji dfive nezndmy rozmér
urychlujici novy stav védomi nazyvany ,rovina“. Zapomenete
na svou identitu liniey; zaZivite pohyb nejen dvéma sméry, ale
kamkoliv do ¢tyf smért — dokonce v kiivkéch. Zivotv podobé
,2roviny“ vim nabizi mnohem vic moZnosti a vy si sotva

Dal zkuste vycitit, co se stane, kdyz se sled rovin shromédzdi
blizko sebe, navrsi se na sebe a rozsifi do jesté dalsiho rozméru,
katalyzuje realitu trojrozmérné ,krychle“. Zapomenete na
svou identitu roviny, protoZe nyni jste pifesli do néceho, co
se zdd byt neomezenym prostorem a moznostmi. V4§ svét
se sklddd z prostoru, ¢asu a hmoty: ohrani¢enych objektd
a prazdného prostoru; vnitfniho a vnéjsiho svéta; minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti; pfedstavy sebe sama zaloZené na
tom, co se zrcadli zpatky k vim od ostatnich bytosti. Zni vim
to povédomé? Tento ,krychlovy“ trojrozmérny svét je tim, v
némz ted Zijeme, kdo si myslime, Ze jsme, a co definujeme
jako normilni.

Jsme tady, trochu nespokojené, hodné vzrusené
trojrozmérné bytosti, které jsou blizko okamziku dalsiho
evoluéniho skoku. Co by mohlo transformovat vase vnimdni
sebe sama a svéta? Asi to nebude moc souviset s pocitadi,
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které vykonaji praci za min éasu, nebo s cestovinim prostorem
v trojrozmérné kosmické lodi. Transformace naseho svéta se
stane redlnou, az se pFisti vys§i dimenze, ta Ctvrtd, sjednoti
s nasi,krychlovou realitou. Muzete o ¢tvrté dimenzi pfemyslet
jako o fi§i duse nebo ducha — je to spi§ prozitek nez misto,
ve kterém vSechno existuje soucasné v jednotném poli energie
a védomi, kde vdechno obsahuje vSechno ostatni, viechno je
zndmé a ,ldska“ je primarni litkou, ze které je vSe stvofeno.

Jaka asi bude realita, kdyzZ tfeti a ¢tvrtd dimenze splynou?
Tady je ndpovéda: Nebude vis zajimat linedrni mysleni
o pii¢iné a ndsledku, ani hranaté tvary. Budete pfemyslet
ve spirdldch a Zivot se bude pohybovat v oscilujicich vlnich.
Budete chdpat fraktily a hologramy jako podstatu védomi;
nebudou existovat takové véci, jako je vzdilenost, minulost
nebo budoucnost. V nové realité¢ bude duse nejvyssi silou,
védomost o prostupnosti viditelnych a neviditelnych fisich
bude tou nejcennéjsi véci a vSechno bude mozné.

Proroctvi Inkd ohledné pfichodu
»Zlatého véku”

V' knize The Tenth Insight: An Experiential Guide (Desité
proroctvi: Pracovni kniha) James Redfield a Carol
Adrienneova cituji Elizabeth Jenkinsovou, zakladatelku
Wiraqocha Foundation: ,Andsti proroci, svati muzi a Zeny,
tvrdi, Ze obdobi mezi lety 1993-2012 je rozhodujici dobou ve
vyvoji lidského védomi. Vstoupili jsme do doby, které fikaji
,Vek, kdy se opét setkime sami se sebou’. Béhem tohoto
obdobi, jak andsky lid véfi, piejdeme ze tfeti drovné védomi
do ¢tvrté. Nasim tkolem je ocistit se od nasich kolektivnich
stracht a shromdzdit dostatek spiritudlni energie, aby mohlo
lidstvo spole¢né projit do ¢tvrté drovné védomi.”

Willaru Huayta, incky duchovni posel z Peru, fikd: ,Déti
slunce existuji uz od starovéku — od posledni zlaté éry. Stejné
jako jsou étyfi ro¢ni obdobi, tak nasledovaly Ctyfi vyznamné
epochy — jedna po druhé. Po zlaté éfe pfisla doba stifbrnd.

30



