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Venovdano mé rodiné — prvni a posledni pficiné uzdraveni
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Uvod

Potteba nového pojeti uzdraveni

Vétsina lé¢ebnych postuptl, o nichz se domnivame, Ze vedou
k uzdraveni, se ukaze byt nefunk¢ni, podrobime-li je pfisné veé-
decké analyze. Presto lidem casto opravdu pomohou. Jak a pro¢
je to mozné?

Tato kniha tvrdi, Ze uzdraveni vychdzi prevazné z nékolika
malo principt, které muze efektivné vyuzit jakykoli systém — at uz
starodavny, ¢i moderni, konvenéni, ¢i alternativni, vyzkouseny, ¢i
nevyzkouseny. Stejné tak je mohou do svého kazdodenniho Zivota
zallenit jak 1ékafi, tak pacienti. Jde pouze o to, vyvolat v pacientovi
takzvanou reakci na vyznam.

Muyj pristup je zalozen na témér ctyficetileté zkuSenosti s pa-
cienty. Béhem tohoto obdobi jsem piisobil jako bézny rodinny 1é-
kat, védec a badatel v oblasti mnoha systému lékarstvi. Jakozto ve-
douci Ustavu alternativni mediciny (Office of Alternative Medicine)
Nérodniho institutu zdravi (National Institutes of Health, NIH)
a vyzkumnik Svétové zdravotnické organizace (WHO) a institutd
Walter Reed Army Institute of Research a Samueli Institute jsem
na zakladé prace s pacienty priSel na to, jak dochazi ke zotavovani.

V této knize vas sezndmim s jednoduchym a systematic-
kym postupem vedoucim ke skute¢nému uzdraveni. Na zakladé
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nejpeclivéjsich dostupnych védeckych dikazi a moudrosti staro-
davnych tradic vam ukazu, ze:

o Samotna lécba, at uz se jednd o operaci, medikamenty,
akupunkturni jehly, bylinky a dopliky stravy, dietu, nebo
jakykoli jiny vnéj$i zasah, ma zasluhu na uzdraveni pouze
220 %.

o A7 80 % uzdraveni md na svédomi ,,reakce na vyznam®
uzpusobena na miru vasim potebam, s niz se osobné
identifikujete a jez vyuziva jednoduchych pravidel a postupt.

o Mizete aktivovat své vlastni lécebné procesy a primét
vas$eho lékare a dalsi zdravotniky, aby ucinili vasi cestu za
uzdravenim efektivnéjsi, bezpecnéjsi a levnéjsi. Zaroven tak
zabranite budoucimu vyskytu vétsiny chronickych nemoci.

Na rozdil od nékterych jinych lidi netvrdim, Ze k uzdraveni vede
obyc¢ejné pozitivni mysleni. Dobfe vim, ze zlomené kosti, rakoviny
ani infarktu se nezbavime pouze tim, ze si uvédomime, co podpo-
ruje uzdraveni nebo co nas chrani pred nemocemi. Nicméné podle
studie Kliniky Mayo patfi mezi deset hlavnich pfi¢in navstévy
lékate bolest (zejména bolest zad), unava, kognitivni dysfunkce,
prilis vysoky tlak, cukrovka, obezita, chronické srde¢ni ¢i plicni
obtize, mozkova onemocnéni (Alzheimerova nebo Parkinsonova
choroba) a deprese. Priibéh prakticky vech téchto onemocnéni se
s rostoucim vékem zrychluje a zesiluje, takze je i navzdory nasemu
momentalnimu dobrému zdravotnimu stavu mozné, ze pokud bu-
deme zit dostate¢né dlouho, jeden z téchto neduhti se u nas pro-
jevi — ledaze se tomu pokusime aktivné zabranit.

Jestlize pochopite, jak funguje uzdraveni v pripadé vét-
$iny chronickych chorob, ziskate vétsi kontrolu nad priabéhem
vlastni rekonvalescence, zvysite pravdépodobnost efektivity ja-
kékoli konkrétni 1é¢by, predejdete mnoha nemocem spojenym
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se starnutim a radikalné omezite svou zavislost na zdravotnickém
pramyslu. Kniha Jak funguje uzdraveni vam poskytne navod, jak
sjednotit [é¢bu a uzdraveni a dosdhnout skute¢né integrativniho
zdravi. Vydejte se se mnou na cestu, ktera mé dovedla k témto

objeviim.



Cast 1

NOVY PRISTUP
K UZDRAVENI



KAPITOLA1

Paradox uzdraveni
To, co si myslime, Ze lé¢i, Casto nefunguje,
ale presto nds miize vylécit témér cokoli.

Vétsina metod, o nichz se domnivdme, Ze vedou k uzdraveni, ve
skute¢nosti nefunguje. V kazdém z nas se vak ukryva schopnost
uzdravit sebe sama, kterd mtize pozoruhodné urychlit regeneraci
a dopomoci nam k celkovému zdravi a spokojenosti, pokud ji $i-
kovné vyuzijeme. Rada moudrych tradic a osvicenych lékatt pro-
ces uzdraveni chépe a vyuziva spravné, ov§em zastinila ho posed-
lost moderni mediciny technologiemi, metodami a chemickymi
latkami. Ackoli je fada téchto technologii nesmirné cennd, kvili
prehnanému durazu na ekonomicky zisk se z nich do zna¢né miry
vytratila podstata mediciny - a tou je snaha vést pacienta k uzdra-
veni, tplnosti a celkové pohodé.
Podivejme se podrobnéji na to, jak dochdzi k uzdraveni.

HIEN

Nachazeli jsme se nékolik mil hluboko v dzungli, kdyZ se mtij nej-
lep3{ kamardd Hien zranil. Mél jsem strach. Rikali jsme si, jak ho
odtud asi dostaneme? Ackoli ani jeden z nas piilis neovlddal jazyk
toho druhého (on mluvil vietnamsky, ja anglicky), byla vzajemna
komunikace jasna. Jak se dostane zpdatky? Zemfe tam? Vzdyt se
nachazime ve vale¢né z6né! Hientv kotnik byl zna¢né otekly. Pod
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kazi se mu vytvorila velkd krevni podlitina. Mohl sotva stat, tim
méné chodit. Co kdybych vybéhl z dZzungle, nasel svého otce a ze-
ptal se ho, zda by nemohl pfivolat jeden z americkych armadnich
vrtulnika? Snazil jsem se to navrhnout Hienovu otci, jenz vedl nas
skautsky oddil. Ten ovsem puisobil velmi klidné. Ve vietnamstiné
ostatnim ozndmil, Ze na misté prespime a v pochodu budeme po-
kracovat rano. Pak se otocil ke mné a lamanou angli¢tinou mi fekl:
»Hien byt v poradku. Ty nebat se.“ Mné se ale nezdalo, Ze by byl
v poradku.

Bylo nam obéma devét let a ja byl jeho jediny americky kama-
rad, coz nebylo pfekvapivé vzhledem ke skutecnosti, Ze jsem byl
zkraje roku 1964 vibec jedinym devitiletym americkym chlapcem
ve vietnamském mésté Nha Trang. Mtyj otec byl vojenskym kapla-
nem, ktery byl prevelen do Vietnamu, aby tam slouzil duchovnim
potfebam americkych vojaku. V té dobé se Amerika v bojich jesté
aktivné nezapojovala a ptislu$nici armady si s sebou mohli brat
rodiny. Otec nas pozadal, abychom $li s nim. A tak matka zabalila
véci svym ¢tyfem détem ve véku od dvou do dvanacti let a vy-
dala se s nimi do Nha Trangu, pékného pobfezniho mésta. Bydleli
jsme pobliz plaze ve francouzské vile se ¢tyfmi loznicemi na oplo-
ceném pozemku o rozloze pul akru. V. domé nds trapili kousavi
cerveni mravenci a velké jestérky, po dvofe nim pobihala prasata
a suzovalo nas horko. Matku zaméstnavaly dobrovolnické aktivity
a péce o mé dva mladsi sourozence. Myj starsi bratr byl na inter-
natni $kole. Mél jsem tedy spoustu volného ¢asu toulat se méstem.
»Hlavné prijd domu pred setménim,” fikavala mi matka. Duvéri-
vost byla podle v$eho vlastni obéma mym rodi¢tim. Diky jizdnimu
kolu jsem se mohl vénovat prazkumu mésta zcela podle své vile.
Otec travil vétsinu tydne poskytovanim duchovnich sluzeb voja-
kéim v dalekych pevnostech a domu se vracel pouze o vikendech,
aby si vyridil cirkevni povinnosti, navstivil lidi v nemocnici a vedl
bohosluzby na zakladné.
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Hiena jsem poznal na vietnamskeé skole vedené francouzskymi
misiondri, do niZ jsme kazdé rano chodili. Sprételili jsme se pfi
hrani kulicek. Hien dokazal skvéle mifit na velkou vzdalenost,
zatimco ja byl dobry na blizko. KdyZ jsme hréli v jednom tymu
proti ostatnim, bylo tézké nas porazit. Vyhrali jsme spoustu sbéra-
telskych karet, které byly predmétem kulickovych klani. Po skole
jsem jel pfes mésto na kole na dou¢ovani, abych drzel krok s ame-
rickymi $kolami v mé vlasti. Jednoho dne jsem si po cesté vsiml,
jak Hien se svou prababickou vstupuje do néjaké budovy. Oc¢ividné
byla nemocna, jelikoz ji jeji rodina musela vnést dovnitf. Ovladla
mé zvédavost, a tak jsem s kolem zajel za kamennou zidku, na niz
jsem vysplhal, abych se podival, co je za ni. Byla to vietnamska
nemocnice s tradi¢nimi lékati a spoustou nemocnych pacientd,
z nichZ mnozi lezeli venku na dvore.

Tradi¢ni vietnamska nemocnice mé fascinovala. V ni¢em
neptipominala nékolik mil vzdélenou americkou vojenskou ne-
mocnici s ¢istym loznim pradlem, infuznim oddélenim a elek-
trickymi monitory. V americké nemocnici se o pacienty starali
doktofi a sestry v bilych plastich, vzdy v sobotu je navstévovali
duchovni a par dobrovolniki (jako naptiklad méd matka) oteviralo
postu a odpovidalo na ni. Jinak byli pacienti o samoté. Ve viet-
namské nemocnici se v8ak o pacienty starali rodinni ptislusnici.
Ti jim nosili jidlo, myli je, podavali jim bylinné léky, sacky s ledem
a zajistovali vie, co bylo zapotiebi. VZdy byl nékdo pobliz. Tradi¢ni
1ékari se spoléhali prevazné na akupunkturu a bylinky. Oblibené
bylo i bankovani a moxovdni, zvlastni druh 1é¢by spocivajici v pri-
lozeni zapélené byliny na akupunkturni body a jejim odnéti pred-
tim, nez pacienta popali. Rozdil oproti americkym nemocnicim,
jak z hlediska vybaveni, tak z hlediska ptistupu, byl zarazejici. Celé
hodiny jsem vydrzel divat se pres zed, pozorovat pohyb lidi a divit
se tomu, v jakych podminkach se 1ékati a rodinni prislusnici staraji
0 pacienty.
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Jednoho dne jsem pres zed uvidél i Hiena s jeho rodinou a pra-
babickou. Jako spousta dalsich pacient, ktefi pro nedostatek lizek
lezeli venku, spocivala i ona venku na Zinénce na tvrdé zemi. Byla
slabd, kiehka a blizko smrti. Mj kamardd se o ni svédomité staral,
prinasel ji polévku a 1zicku po 1zi¢ce ji krmil. Zaroven po ni uklizel,
kdyz doslo k néjaké nehodé. Navzdory celkové slabosti prababicka
obcas zvedla hlavu, usmala se a povidala si ve vietnamstiné. Sem
tam k ni prisli 1ékarti, napichali ji do riznych ¢asti téla jehly, legrac-
nim zpusobem ji zakrouzili nohama a rukama a prilezitostné ji
ptinesli obklad s bylinnou smési, ktery ji polozili na bficho a na
¢elo. Jeji rodina byla neustale pritomna a Hienova matka travila na
misté spoustu ¢asu pé¢i o prababicku. Ta pusobila celkem $tastné
a spokojené. Jednoho dne jsem opét prijel na kole, vylezl na zed,
ale nikoho jsem nevidél. Pozdéji jsem se dozvédél, ze prababicka
zemfela v poklidu za pfitomnosti své rodiny.

Hien a ja jsme se pridali ke skauttim, a tak jsme se dostali na
spole¢ny vylet, pfi némz si Hien vymkl kotnik. Jeho zranéni se mi
nejprve zdélo velmi vazné — kotnik byl hodné natekly a tésné pod
kosti nohy se vytvorila velka krevni podlitina. Nemohl se na nohu
postavit a ukazalo se, Ze ho nasledujici den budeme muset nést.
V americké nemocnici jsem dostal malou lékarnicku prvni pomoci
pro ptipad vymknuti kotniku, kterd obsahovala pasku, elasticky
obvaz a trochu aspirinu. Hientv otec, vedouci oddilu, vsak onoho
velera vytdhl jakysi prasek ze zelenych bylin, ktery smichal s vo-
dou, ¢imz vznikla mast. Nanesl ji na Hientiv kotnik a nad poranéné
misto aplikoval dvé akupunkturni jehly. Obklad s bylinnou smési
mu ponechal pfes noc, zatimco jehly vytahl po hodiné. Nasledujici
den byl jiz kotnik v naprostém potradku a my jsme pokracovali
v pochodu. Zddlo se, Ze Hiena nic neboli.

Co se to vlastné stalo? KdyZ mi bylo devét let, ani by mé
nenapadlo, Ze se nékdy stanu lékafem. Zajimalo mé ovSem, jak

M .

je mozné, ze funguji oba odlisné pristupy k 1écbé - jak tradi¢ni

18



PARADOX UZDRAVENI

vietnamsky pristup zaloZeny na akupunkture, bylinkach a rodinné
péci s minimem technologii na strané jedné, tak americky pfi-
stup zaloZeny na operacich, lécich a profesionalni péci s vyspé-
lymi technologiemi na strané druhé. O G¢innosti americké me-
diciny jsem se jiz presvédcil, ale nyni jsem vidél, jak zcela odlisny
systém prinesl utéchu smrtelné nemocné prababicce. Stejné tak
jsem se stal svédkem rychlé 1é¢by vymknutého kotniku bez aspi-
rinu, ledu ¢i elastického obvazu. Jak mtiZou k uzdraveni vést dva
zcela odli$né pristupy? Pozdéji jsem na Hiena a jeho prababicku
viceméné zapomnél. Béhem studia mediciny mi bylo vtloukano
do hlavy, ze akupunkturni jehly a bylinky jsou neicinné a nevé-
decké. Moderni pristupy jsou tdajné lepsi, efektivnéjsi, rychlejsi
a bezpeénéjsi. Naucil jsem se spoléhat na ,,zlaty standard“ ve véde,
zejména na randomizované, dvojité slepé, placebem kontrolované
testy. Naplno jsem se vrhl do moderni mediciny a védy. Byl jsem
odhodlan oddélit od sebe na zakladé téch nejpiisnéjsich dikaza
ucinné a netc¢inné metody.

Jenze vtom se objevila Norma.

NORMA

WVy jste tak roztomily,“ fikavala Norma na za¢atku kazdé navstévy.
,Jste ze viech doktor nejlepsi.“ Cervenal jsem se. Védéla, jak na
m¢é. Norma méla sedmdesat devét let a trpéla fadou chronickych
zdravotnich problémii. Vyhovovalo ji mit rodinného 1ékare, ktery
jiznal a pomdhal ji s 1é¢bou vétsiny neduhii. Ze vech problémd ji
nejvic suzovala osteoartritida, zanét kloubi, ktery dnes postihuje
pétinu dospélych Americ¢ant a vice nez polovinu populace v jejim
veéku. NestéZovala si v§ak na bolest. Nejvic ji vadilo, Ze je ¢im dal
méné schopna vypomahat v nemocnici jako dobrovolnice. Tato
¢innost predstavovala jeden z nejvétsich zdroju radosti a naplnéni
v jejim Zivoté. Casto jsem ji potkdval v nemocni¢nich chodbach,
jak pred sebou tlac¢i vozik s knihami zdarma pro pacienty a hosty.
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Seznamila se s fadou pravidelnych navstévnikd, jejichz nemoci
byly nejchroni¢téjsi, a nosila jim konkrétni knihy, jez by se jim
mohly libit. Artritida postihovala predev$im jeji ruce a kolena,
kvtli ¢emuz pro ni bylo rozdavani knih néro¢né.

Norma mne navstévovala ¢asto a byla moc rada, kdyz jsem
ji mohl lé&¢it. Ja jsem ji ovsem nemohl nabidnout nic jiného nez
prasky proti bolesti a doporuceni, aby ziistavala v teple a prota-
hovala se. Tyto rady moc nepomahaly a jeji nemoc postupovala
dal. Dobrovolnickym név$tévam se vénovala méné a méné, a tak
se ji zmocnil smutek. Pak jsem se docetl o latce, kterd by ji mohla
pomoci. Jednalo se o niacinamid, druh vitaminu B;. Jednoho dne
jsem totiz na toto téma nasel mezi vyrazenymi materialy z vysoké
$koly starou knihu. Napsal ji venkovsky lékat William Kaufman
avysla roku 1949. Dr. Kaufman podaval dlouhou dobu ve vysokych
dévkach niacinamid tisicim pacienti trpicich artritidou. Vzhle-
dem k tomu, Ze pracoval jako soukromy lékat, bylo neobvyklé, ze
peclivé méfil a zaznamenaval bolest, silu a pohyblivost u vsech pa-
cienttl beroucich tento 1ék. Uvadél, Ze bolest, sila, pohyblivost, ale
i ndlada se u pacientti uzivajicich niacinamid vyznamné zlepsily.
Tato lé¢ba se zdala byt pro Normu optimalni. Jediny problém spo-
¢ival tom, Ze niacinamid nebyl nikdy testovan v randomizované,
dvojité slepé, placebem kontrolované studii. Jeho prospésnost ne-
byla podlozena dukazy, které jsem potteboval k tomu, abych jej
predepsal nebo doporudil. A tak jsem se rozhodl, Ze takovou studii
provedu sam, a nabidl jsem Normé a dal$im pacienttim s artritidou
moznost podilet se na ni.

Kdy?z jsem otevfel registraci, Norma se do studie ihned prihla-
sila a stala se nad$enou tcastnici. Podstoupila v§echna predbézna
vySetfeni a souhlasila, Ze bude ndhodné ptirazena bud do skupiny
uzivajici niacinamid, nebo do skupiny, jiz bude podavana totozné
vypadajici pilulka s placebem. V pribéhu studie ani jeden z nds
nevédél, zda bere jedno, nebo druhé. Nastoupila tedy 1é¢bu, ktera
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obndsela uzivani dvou tabletek tfikrat denné. K pokroku doslo
jiz béhem prvniho tydne a v pribéhu nasledujicich tfi mésici se
prubéh jeji artritidy ve vSech smérech zlep$oval. Zacala ostatnim
vykladat, Ze by se do studie méli prihldsit také, diky cemuz se stala
mym nejlep$im neoficialnim naborafem. Zanedlouho prestala
chodit o holi, vratila se k rozdavani knih po nemocnici a uvadéla
lepsi néladu a spanek. Ostatni si v§imli, Ze jeji dfive ztuhlé svaly se
nyni pohybuji sviznéji. Vic se usmivala. Byla tastna. I ja jsem byl
$tastny. Objevil jsem 1ék na artritidu! Stanu se slavnym! Nebo jsem
si to alespon myslel. ..

Kdyz studie skoncila, rozlepil jsem obalku s kédem, abych
zjistil, co vlastné Norma uzivala — zda niacinamid nebo placebo.
Zjistil jsem, Ze to bylo placebo. Byl jsem ohromen! Domnival jsem
se, ze farmakolog oznacil latku Spatnym $titkem. Pro jistotu jsem
vSe dvakrat zkontroloval a prosel si privodni stitky a randomi-
zaéni kody. Zaméfil jsem se i na zpiisob, jimz lékarnik rozdéloval
pilulky. Ve bylo v poradku. Stav Normy se vyznamné zlepsil (cel-
kové mozna o 80 %), zatimco brala zcela net¢inné tablety.

Niacinamid skute¢né fungoval - ale jen trochu. Statisticka
analyza rozdilu v reakcich obou skupin (niacinamid vs. placebo)
odhalila, Ze niacinamid sice byl efektivnéjsi nez placebo, ale jen
nepatrné. Stav ucastniki uzivajicich vitamin se v praméru zlepsil
0 29 %, zatimco u pacientt beroucich placebo doslo k 10% zhor-
$eni. Statistika sice hovorila ve prospéch vitaminu, avsak celkovy
rozdil byl maly - a placebo mélo navic méné vedlejsich uc¢inka.
Vysoké davky niacinamidu totiz mohou u nékterych jedincti zpu-
sobovat problémy s jatry. Byl jsem zklaman. Nakonec jsem 1ék na
artritidu neobjevil. Nepfestal jsem se ov§em zajimat o to, pro¢ se
stav mé pacientky o tolik zlepsil. Néco v ni muselo nastartovat
proces uzdraveni. Jednalo se o néjakou anomélii? Vybral jsem si
snad pro svou studii nevhodné pacienty? Nebo jsem studii provedl
$patné? Zvolil jsem Spatnou lécbu?
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Nejednalo se o zddnou anomalii. Podivame-li se na to pfisné
védecky a pouzijeme-li randomizaci, dvojité zaslepeni, kontrolu
placebem a dostate¢né mnozstvi pacientt, zjistime, Ze vétsina 1lé¢eb
chronickych onemocnéni bud nefunguje, nebo funguje jen z pou-
hych 20 az 30 %. Vétsina Iékd proti bolesti, mentalnim nemocem,
vedlim, zvySenému tlaku, cukrovce, Parkinsonové chorobé a radé
dalsich neduhti neni sama o sobé prili$ ic¢inna - ke zlepseni dojde
pouze u malého poctu pacientt. Dokonce i chirurgické zakroky,
chlouba moderni mediciny, byvaji v pfipadé chronickych kom-
plikaci (zejména bolesti) zna¢né netc¢inné, vezmeme-li to pfisné
védecky. Souhrnna analyza vice nez osmnacti tisic pacientd pro-
vedena na zdkladé studii, v nichz polovina pacientt absolvovala
fale$nou akupunkturu (pti niz jsou jehly zabodavany do $patnych
bodu nebo viibec neptijdou do kontaktu s kiizi) a polovina sku-
te¢nou akupunkturu, zjistila, Ze ucastnici podstupujici falesnou
akupunkturu vykazovali z vice nez 80 % stejnou miru uzdraveni
jako pacienti absolvujici skute¢nou akupunkturu. Ac¢koli se tato
mira zlepSeni na zdkladé fale$né 1é¢by muze zdat mnoha ¢tenafim
$okujici, jedna se ve skute¢nosti o rutinni zjisténi, k némuz dochazi
iumodernich, védecky vyvinutych lé¢ebnych postupti. Napriklad
studie, v nichZ polovina pacientt s chronickou bolesti podstoupila
falesnou operaci (imitaci chirurgického zakroku, pti niz nedojde
ke skute¢né manipulaci s tkani), zjistily v 87 % pripadi stejné zlep-
$eni jako u pacientt, kteti podstoupili skute¢nou operaci. V nékte-
rych studiich byla dokonce fale$nd operace u¢innéjsi nez skute¢nd
a méla méné vedlejsich ucinki. Ke zlepseni v dusledku falesnych
terapii dochazi v fadé oblasti moderni mediciny. Zna¢nou ¢ast po-
krokt ma na svédomi fale$nd 1é¢ba ¢i placebo efekt, at uz placebo
napodobuje €k, bylinu, jehlu, nebo skalpel. Mohou byt rizné 1é-
¢ebné postupy efektivni i pres to, Ze je védecky prokazana jejich
neucinnost? Domnival jsem se, Ze v zadném pripadé. Jiny pacient
mi vSak ukazal, Ze tomu tak viibec neni.
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SERZANT MARTIN

Serzant Martin se vyprostil z hromady oceli, kterd byvala jeho vo-
zidlem. Krvécel ze vSech télesnych otvort. Ackoli byl zmateny, na-
$el svého partaka, ktery lezel v bezvédomi uprostted silnice, a od-
tahl ho do bezpedi. Serzant Martin utrpél zdkefné a velmi zavazné
mozkové poranéni. Bohuzel je jednim z mnoha: Témér tii sta tisic
prislugniki americké armady utrpélo béhem boji v Afghanistanu
nebo Irdku traumatické poranéni mozku (traumatic brain injury,
TBI). Improvizované vybus$né zatizeni (IED) nepronikne mozkem
jako kulka, ale obvykle vyvold tlakovou vlnu, kterd z tésné blizkosti
zasahne cely mozek. Poskozeni a krvaceni mozku je ¢asto globdlni
a mens$i poranéni se objevi po celém jeho povrchu. Rozsah pora-
néni neni fadu mésict zcela zfejmy a postupné se zhorsuje, az se
stabilizuje. Poskozeny trpi fadou funkénich poruch, jako je ztrata
paméti, problémy s feci, vykyvy nalad, poruchy spanku ¢i chro-
nickd bolest (pfedevsim hlavy).

U serzanta Martina se vyskytovaly v§echny tyto komplikace.
Kdyz uslysel bouchnuti dveti, kryl si hlavu. Vyhybal se spole¢en-
skym udalostem kvuli obavé, Ze se tam miize stat néco zlého. Té-
méf kazdy den ho bolela hlava a neustale bral prasky proti bolesti.
V noci se probouzel v panice, Ze se nékdo snazi proniknout do
»zelené zony“. Byl emocné labilni - obcas se choval jako milujici
dité, jindy zase kficel na svou Zenu, at zamkne dvefe. Jednoho rdna
mu manzelka nasla pod polstdfem nabitou pistoli. Rekla mu, at ji
da pry¢. On odvétil, ze bez ni v noci neusne. Pohadali se. Nako-
nec souhlasil s tim, Ze ji nebude mit nabitou. Jeho Zena munici
vyhodila, ale bala se, jak to skon¢i. Ujistoval ji i ostatni, Ze nechce
spachat sebevrazdu. Pry si uvédomoval, co se stane s lidmi, kteti
maji sebevrazedné myslenky - skon¢i zavieni v blazinci.

Na tento druh poranéni mozku neexistuje 1é¢ba. Experimen-
toval jsem s 1éky na bolest hlavy, tzkost, poruchy spanku a dalsi
symptomy. Poslal jsem ho na fyzioterapii, skupinovou terapii,

23



JAK FUNGUJE UZDRAVENI

individualni konzultace s psychologem a muzikoterapii. Z toho
vSeho jej zaujala pouze muzikoterapie. Zamiloval si zejména
Beethovenovu Devdtou symfonii.

Pozadal jsem ho, aby odpocival a spolupracoval s nékolika spe-
cialisty na mozkova poranéni a posttraumatickou stresovou poru-
chu (PTSD). Jeho stav se ¢asem zlepSoval — ale jen velmi postupné
a malo. Zahy se u néj vyvinula chronickd dysfunkce, a tak musel
pro invaliditu odejit z armady. Od té doby podstupoval pouze pa-
liativni 1é¢bu, ktera spocivala v podavani 1éktt minimalizujicich
ptiznaky a poskytujicich alespon néjakou ulevu. To neni zrovna
motivujici. KdyZ jsem mu fekl, Ze uz mu nemohu nabidnout nic
nového, zlomil nade mnou jakozto nad svym lékarem hul. ,,Ne-
smifim se s tim,“ fekl mi pfi své posledni navstévé. ,Drzite mé
uvéznéného v prvni vété Beethovenovy symfonie. Vim, Ze existuji
dal$i moznosti.“ Odmlcel se. ,,Priteli,“ fekl mi (do té doby mé takto
nikdy neoslovil), ,kdyz jsem byl v Irdku a najeli jsme na bombu na
silnici, nevybavuji si, Ze bych odtahl svého kolegu do bezpedi. Pri-
pomnéli mi to az ostatni. Po vybuchu naloze si pamatuji pouze to,
ze jsem se probudil omraceny v nemocnici. A stale jsem omraceny,
musim se znovu probudit.“ Prestal ke mné chodit. Stejné jako na
bojisti se nevzdaval. Byl odhodlan vyhriét i tuto bitvu. Doufal jsem,
ze nakonec zvitézi i ve valce, kterd zufila v jeho nitru.

Lékari neradi dévaji pacientim takzvanou ,,faleSnou nadéji®. Do-
mnivaji se, Ze pokud na danou nemoc neexistuje efektivni 1é¢ba, je
pro pacienta lep$i vyrovnat se s realitou nez hledat neu¢inné a poten-
cialné skodlivé terapie, které pravdépodobné budou bez efektu. Véda
nam pomahd rozhodnout, co funguje a co ne. Myslime si, ze tak od-
liSuje skute¢nou nadéji od falesné nadéje. Pacienti to ob¢as pochopi
tak, ze nemaji Zddnou nadéji, a bud propadnou zoufalstvi, nebo jako
serzant Martin nepfijmou doporuceni smifit se se svou situaci.

Nez jsem se setkal se serzantem Martinem, domnival jsem se,
ze vim, jak pomoci védy rozpoznat skute¢nou nadéji od té falesné.
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Serzant Martin mi ov§em ukazal, Ze to neni tak jednoduché. Roz-
liSovat mezi skute¢nou a falesnou nadéji neni kol vyhradné pro
védu, nybrz spole¢ny ukol pro lékare a pacienta. Sam o sobé to
nedokaze ani jeden z nich.

O nékolik mésict pozdéji jsem serzanta Martina potkal na
chodbé nemocnice a malem jsem ho nepoznal. Jeho stav se vy-
razné zlepsil. Bolest hlavy i jinych ¢asti téla pry ustoupila a lépe se
mu spalo. Mluvil jasnéji. Vysadil vétsinu 1ékd, které jsem mu pre-
depsal. Vratil se do $koly, nasel si praci na ¢aste¢ny uvazek a utu-
zoval rodinné vztahy. Zeptal jsem se, co se stalo.

»Hyperbaricky kyslik,“ odpovédél.

»Opravdu?“ zeptal jsem se nevéricné.

»Ano,“ fekl. ,,Absolvoval jsem (tyficet terapii a vylécil jsem
se.“ Nebyl sice uplné vyléceny, ale oc¢ividné na tom byl mnohem
1épe nez kdy dfiv. Uréité za to ale nemohla tato lé¢ba, pomyslel jsem
si. Hyperbarickou oxygenoterapii (HBO) jsem jako vétsina védcil
odmital, nebot védecké dikazy potvrdily jeji netcinnost.

Serzant Martin v$ak na védu nebral ohled. Kdyz zachranil
svého partika po vybuchu bomby, dokazal nemozné. Nemoznému
ukolu ¢elil i nyni, kdyz se snazil zachranit sam sebe. M{ij nazor ho
neodradil. Ostatni vojaci mu fekli, ze HBO muize v piipadé pora-
néni mozku pomoci, a tak podstoupil 40 terapii HBO.

Pozédal jsem ho, aby se za mnou zastavil a fekl mi o této lécbé
vic. Prozradil mi, ze centrum poskytujici HBO objevil jeho otec,
ktery souhlasil s tim, Ze tuto lé¢bu sam zaplati, jelikoz se na ni ne-
vztahovalo pojisténi. V ramci terapie serzant Martin dochazel do
specidlniho HBO centra s velkou komorou, do niz se veslo az deset
pacientll naraz. Pfimo v centru se setkal s 1ékatem specializujicim
se na HBO, ktery mu popsal lé¢bu a oc¢ekavané ucinky a provedl
pocate¢ni vyhodnoceni symptomu a funkci jednotlivych pacientt.
Serzant Martin pak dochézel kazdy den (kromé vikendi) do ko-
mory, v niz spolu se skupinou dal$ich pacientti vdechoval po dobu
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jedné hodiny pres zvlastni masku 100% kyslik. Casto se potkaval
se stejnymi pacienty, z nichz néktefi také utrpéli poranéni mozku.
Tlak v komote byl zvyseny, coz citil v usich - asi jako kdyz se v ba-
zénu ponorite hluboko pod hladinu.

Mistni technici mu vysvétlili, jak HBO funguje. Teoretické
vysvétleni 1ika, Ze se stlaceny kyslik dostane do mozku, kde pod-
poruje regeneraci poskozenych oblasti, jez byly vybuchem IED
pouze ,otfeseny“ a ,uspany". Prebyte¢ny kyslik ma udajné otre-
seny mozek ,,probudit® a urychlit jeho cestu k uzdraveni. Ja jsem
toto vysvétleni neakceptoval, serzant Martin v8ak ano. A prece se
diky této 1écbé z velké ¢asti uzdravil. Dospél k zavérecné vété své
symfonie. Zazpival si Odu na radost.

Nebyl jediny. Zastdanci HBO prichdzeji s jednim pripadem
»zazra¢ného uzdraveni za druhym. Presvédc¢ili dokonce ame-
ricky Kongres, aby ve federalnim rozpodtu nasel finanéni pro-
sttedky na ovéreni uc¢innosti této terapie prostfednictvim prisné
védeckych metod. Armada tedy provedla studii, ktera stala vice
nez 30 miliont dolarti. Jednalo se o srovnani tfi skupin: Prvni
podstupovala skute¢nou HBO, druha ,falesnou“ HBO (dcastni-
kim bylo feceno, ze vdechuji vysoce koncentrovany kyslik, za-
timco vdechovali pokojovy vzduch), a tfeti obvyklou lé¢bu (4. ani
skute¢nou, ani falesnou HBO). Studie dospéla k zavéru, ze HBO
se 100% kyslikem neni o nic u¢innéjsi nez fale$na verze lécby
vyuzivajici obycejny vzduch v mistnosti. Ani to v§ak neumlcelo
zastance HBO, ktei{ tvrdili, Ze tato metoda ur¢ité funguje. Udajné
pozorovali u pacientt s poranénim mozku kazdy den zlep$eni.
Argumentovali také tim, Ze studii provadéli skeptici, kteti zkres-
lili vysledky. Armada proto pozadala nezavislou organizaci Sa-
mueli Institute (jejimz jsem byl tehdy feditelem), aby analyzovala
vSechny dosavadni studie HBO (provedené jak armédou, tak né-
kym jinym) a aby s pomoci odborné poroty definitivné rozhodla

o0 jeji ucinnosti.
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Vysledna data hovorila jednozna¢né. Analyza potvrdila, Ze
HBO neni o nic Gc¢innéjsi nez falesnd verze spocivajici v absolvo-
vani Ctyficeti terapii, pfi nichZ Gcastnici sedéli v komore s lehce
zvySenym tlakem a dychali pokojovy vzduch. Studie ov§em odha-
lila néco, ¢eho si v§imlo jen velmi malo lidi: Pacienti s poranénim
mozku, ktefi podstoupili bud skute¢nou, nebo fale$nou 1é¢bu HBO,
na tom byli mnohem lépe nez ti, ktef{ absolvovali pouze standardni
1é¢bu, kterou jsem predepsal serzantu Martinovi. A zlepseni jejich
stavu nebylo zanedbatelné. Ucastnici, ktefi absolvovali viech ¢&ty-
Ficet terapii, dosahli az dvojnasobného zlepseni oproti tém, kteti
pouze brali Iéky nebo podstupovali ostatni terapie. Extra kyslik
k vétsimu zlepSeni neved], ale samotny akt 1é¢by ano. Dramatické
zlep$eni zdravotniho stavu bylo déno ritualem a zptisobem pro-
vedeni 1é¢by. Moznd za nim stala vira pacientu ¢i lékari, socialni
kontakt s ostatnimi pacienty nebo jiné faktory. Kazdopadné za to
nemohl kyslik. Teorie HBO byla vyvracena a armada tuto lécbu
odmitla. Serzant Martin mél ovSem pravdu - nevzdal se nadéje
a jeho stav se zlepsil. Byl jsem $tastny, ale zmateny. Jednalo se
o dalsi zablesk spiciho giganta moderni mediciny, jemuz se fika
placebo efekt, s nimz jsem se hojné potykal pozdéji ve své kariére?
Co jsem mél doporucit pristimu pacientovi s poranénim mozku,
ktery mi prijde do ordinace? Jak se mohu na zékladé vlastniho
usudku rozhodnout pro tu nejlepsi lé¢bu, aniz bych nékomu daval
fale$nou nadéji?

CHARLEY

Ukazuje se, ze o svych vlastnich zku$enostech zac¢ala pochybovat
i spousta dal$ich lékar. A méli k tomu dobry divod. Mezi $edesa-
tymi a devadesatymi lety fada akademiki za pouziti prisné védec-
kych metod opakované ukazala, Ze mnoho bézné rozsifenych typu
1é¢eb, mezi né7 pattily i ty, jez byly povazovany za ,,standardni®,
nebyly pouze neefektivni, ale dokonce $kodlivé. Podle téchto védct
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bychom neméli tolik vétit nazoru zdravotniki - tuto diivéru mél
nahradit peclivy a strukturovany proces shrnuti klinickych vy-
zkumt neboli ,,systematicky prehled®. Presné timto zptisobem se
organizace Samueli Institute zaméfila na uc¢inky HBO na mozkova
poranéni. Zatimco jsem véril dobrym diikaztim, neuvédomoval
jsem si vyznam tohoto pfistupu — dokud jsem omylem nezabil
jednoho pacienta tim, Ze jsem mu predepsal ,standardni péci.
Dodnes je mi z toho nanic a utéchou mi neni ani fakt, ze lékarské
pochybeni je tieti nej¢astéjsi pricinou umrti ve Spojenych statech.

Charley byl Sestasedesétilety byvaly ptislusnik namotni pé-
choty, jehoz jsem v roce 1985 hospitalizoval kvili podezfeni na
srde¢ni infarkt. Jednalo se o rutinni pfijeti pacienta. Pocitoval ne-
volnost a bolest v hrudniku, coz nasvéd¢ovalo moznosti srde¢niho
infarktu. EKG navic odhalilo znamky mozné srde¢ni ischemie (ne-
dostatku kysliku) a nepravidelné srde¢ni ¢innosti. V roce 1985 bylo
naprosto bézné takového ¢lovéka hospitalizovat, predepsat mu klid
na ltizku a podavat mu skupinu lékii obsahujici morfium na tlevu
od bolesti, nitraty na roztazeni véncitych cév, beta-blokatory na
zpomaleni srde¢niho tepu a snizeni krevniho tlaku a antiarytmika
proti nepravidelnému tepu. Vét$ina pacientti reagovala na tuto
1é¢bu dobte a po par dnech byla propusténa domu. U nékterych
ovsem komplikace pretrvavaly.

Charleyho stav pii vecerni kontrole predtim, nez jsem $el
domt, vypadal stabilné. Piisobil zcela spokojené. Z krevnich testt
vyplyvalo, ze mél jen mirny infarkt a ze se pravdépodobné rychle
zotavi. ,Uvidime se rano,“ rozloucil jsem se s nim.

Tu noc jsem si vak proéital lékarsky ¢asopis, v némz jsem na-
razil na studii, z niZ vyplyvalo, ze Charleymu antiarytmiky mozna
$kodim. Studie rozdélila pacienty podobné Charleymu do dvou
skupin, jimz byly ndhodné prifazeny bud antiarytmika, nebo pla-
cebo. Utastnici, kterym se dostévalo této rutinni péce a medika-
mentt, ve skute¢nosti umirali ¢astéji nez ¢lenové druhé skupiny.
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Odlozil jsem ¢lanek stranou a fekl si, Ze ho zminim v ranni zprave.
Zajimalo m¢, jestli ten ¢lanek vidél jesté nékdo dalsi. Méli bychom
s témito 1éky prestat?

Nemél jsem ov§em moznost probrat to se svymi kolegy. Kolem
¢tvrté rano jsem obdrzel naléhavy hovor z nemocnice, ze Charley
zemtel. Jeho srdce zacalo bit ve smrtelném rytmu, ktery neslo zvra-
tit. Spéchal jsem do nemocnice, kde jsem nalezl uplakanou Char-
leyho Zenu v jeho pokoji. Zeptala se mé, co se stalo. Nevédél jsem,
co Fict. Rozsifil se snad jeho infarkt a zptsobil smrtelnou arytmii?
Nasledna pitva nic takového neodhalila. Zabil jsem ho tim, Ze jsem
mu podal antiarytmika, jak naznacovala zminéna nova studie? To
bylo nejpravdépodobnéjsi vysvétleni.

S rutinnim uzivanim antiarytmik se prestalo poté, co byly
vysledky studie, kterou jsem si cetl, potvrzeny. Odhady hovotily
o tom, ze v dob¢, kdy bylo uzivani antiarytmik pfi podezfeni na
srde¢ni infarkt nejrozsirenéjsi, usmrtili zdravotnici az 50 000 osob
ro¢né. Odborna klinicka zkusenost v tomto pripadé pacientim
$kodila. Odhalila to teprve placebem kontrolovana studie.

Po tisice let se lécebné metody selektovaly a predavaly na za-
kladé klinické zku$enosti, kterd byla povazovana za nejkratsi cestu
k pravdé. Muze se v$ak nasttadand lékarskd moudrost vychdazejici
jak ze starodavnych praktik (akupunktura), tak z modernich léka
(napriklad téch, které uzival Charley), mylit? Pokud ano, jak mii-
Zeme vysvétlit uzdraveni?

PARADOX

Od roku 1991 jsem mél to $tésti pracovat na pozicich, které mi
umoznily zabyvat se pravé témito otazkami. Nejprve jsem piiso-
bil jakozto vedouci zdravotnického vyzkumného programu na
institutu Walter Reed Army Institute of Research, kde jsem mél
za ukol u¢it védce kritickému mysleni v oblasti mediciny a uplat-
novani rigoréznich metod pfi vyzkumu. Kazdy rok jsme méli
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pét az Sest odbornych asistentt, ktefi se podrobné seznamovali
s vyzkumnymi metodami a u¢ili se kriticky vyhodnocovat infor-
mace. Kazdy odborny asistent se zabyval vyzkumem zaméfenym
na vysoce aktualni téma z oblasti mediciny a vypracoval k nému
kompletni studii. Osvojil jsem si vyukové metody kladouci dtiraz
na diikazy, které k nam ptisly z Oxfordu a z McMaster Univer-
sity. Prostfednictvim téchto metod jsem nase lékare ucil, jak Celit
Klinickym omylim. NIH pozdéji zapracoval nékteré z téchto vy-
ukovych metod do svych kurzti na téma klinicky vyzkum. Bylo
v$ak mozné uplatnit tytéz principy na starodavné lé¢ebné metody
a alternativni pristupy k 1é¢bé pouzivané vétsinou lidi na svété?
Tyto oblasti jsem mohl prozkoumat poté, co jsem se v letech 1996
a 1998 stal nejprve vedoucim Ustavu alternativni mediciny na NIH
a feditelem Centra tradi¢ni mediciny WHO. Pozdéji, kdyz jsem
pusobil jako vykonny feditel neziskové organizace Samueli Insti-
tute vénujici se vyzkumu védeckého pozadi uzdraveni, se mému
tymu naskytla moznost ponorit se hluboko do lé¢ebnych praktik,
at uz starodavnych, ¢i modernich.

Tato série zaméstnani mi umoznila spolupracovat s lékari,
lé¢iteli, pacienty a vyzkumniky po celém svété a zodpovedét tii
hlavni otazky. Za prvé, do jaké miry jsou postupy zdravotni péce
z nejriaznéjsich tradic skute¢né ucinné, uplatnime-li na né prisnd
védecka kritéria ,,zlatého standardu“? Za druhé, k jakému zlepseni
vedou tyto postupy zdravotni péée v béznych klinickych podmin-
kach? A za teti, existuji néjaké spole¢né rysy vyskytujici se napti¢
véemi témito tradicemi (starodavnymi i modernimi), které mohou
vysvétlit, jak dochazi k uzdraveni?

Toto badani mé privedlo k takzvanému ,,paradoxu uzdraveni®
Ditisledné prezkoumani jak odvékych tradi¢nich postupti (aku-
punktura a bylinky), tak novéjsich komplementarnich a alternativ-
nich 1é¢eb (homeopatie, doplnky stravy a manualni terapie) uka-
zuje neuspokojivé vysledky a jen nizkou u¢innost. Totéz naznacuji
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i data tykajici se vétsiny modernich konvencnich terapii. Vétsina
1ékii na bolest, dusevni zdravi, vredy, zvyseny tlak a cukrovku vede
jen k malému zlep3eni - ¢asto pouze kolem 20 az 30 %. Cim pecli-
véji jsou navic studie provedeny, tim je u¢innost zkoumanych me-
tod nizéi. Jesté prekvapivéjsi je skute¢nost, Ze pouze zhruba tfetinu
spravné provedenych studii (at uz v laboratorich, nebo na klini-
kach) lze nezavisle replikovat. Proto mame pouze malou jistotu,
ze lze opakované dosahovat alespon 20% zlep$eni. Dokonce ani
chirurgické zédkroky (nejedna-li se o pouhou zménu v anatomii,
jako je fixace nohy nebo odstranéni nddoru) nejsou prilis efektivni.
A kdy?z tyto 1écebné postupy skute¢né zaberou, mnohdy za to mo-
hou jiné divody, nez se védci domnivaji.

Presto vSechny tyto pristupy mohou fungovat, jsou-li vhodné
vyuzity. Kdyz jsme se zaméfili na miru zlepSeni u pacientt, ktefi
se 1é¢ili pomoci rtiznych postupii z celého svéta, zjistili jsme, Ze
k uzdraveni dojde v 70 az 80 % pripadu. V dalsich kapitolach této
knihy se dostanu k popisu pacientt s Parkinsonovou chorobou,
jimz pomdhaji nejrtiznéjsi lé¢ebné postupy (od starodédvné ajur-
védské mediciny po elektrickou stimulaci mozku), vojéki trpicich
PTSD, jimz zabird joga ¢i psychoterapie, pacientll suzovanych bo-
lesti, kteti reaguji na akupunkturu ¢i opioidy, ale také pacientt,
jejichz zdravotni stav se zlepsi diky pé¢i homeopata nebo chirurga,
ackoli védecké studie ukazuji, Ze tyto terapie jsou efektivni jen
malo, nebo vitbec. Musime pochopit, proc se tito pacienti uzdravi.
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KAPITOLA 2

Jak probiha uzdraveni

Vyzkum v oblasti placeba odhaluje to, co medicina zamlcuje.

Moderni lékatské vyzkumy ukryvaji spiciho giganta, ktery se te-
prve musi probudit a ukazat se ndm v celé paradé. Az se tak stane,
vyvrati ve, co si myslime, Ze vime o uzdraveni. Nikomu nestrani
a stejnou mérou popre naroky starodavnych lé¢ebnych systémad,
komplementarni mediciny a bézné zdravotni péce. Nazyva se ,,re-
akce na placebo® Nepochopeni vyznamu reakce na placebo mé
a celou biomedicinu svedlo na scesti, za coz zaplatili svym Zivo-
tem pacienti jako Charley. Kvili neschopnosti pracovat s reakci
na placebo zavrhujeme u¢inné 1é¢by, jako byl naptiklad ritual ser-
zanta Martina, které by mohly vyrazné pomoci dal$im vojakiim
s poranénim mozku. Tento gigant dokaze podkopat dobré umysly,
s nimiz pristupujeme ke kazdodenni 1é¢bé pacientt. Tim, ze pre-
hlizime negativni aspekty placeba (tzv. ,,nocebo efekt“), pacientim
predepsanou lé¢bou ¢asto neimyslné skodime. Védomi, ze reakce
na placebo funguje, vam otevte dvere k uzdraveni, do nichZ vstoupi
jen nemnoho pacienttl. Nemusite v§ak ¢ekat. V této kapitole shrnu
nase poznatky o reakci na placebo (a jejich pri¢inach) a prozra-
dim vam, jak ji spolu se svym lékafem muiZete pouzit pfi lé¢eni.
Umoznim vam nahlédnout do budoucnosti jesté predtim, nez si
medicina plné uvédomi vyznam placeba.
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NORMA

Jak jsem mél Normé (pacientce s pokrocilou artritidou) prozradit,
Ze brala pouze placebo? Jeji stav se téméf ve vSech smérech pozo-
ruhodné zlepsil. V prubéhu studie si mnohokrat chvilila, jak dobte
vitamin zabira. Bolest ustoupila, Norma byla aktivnéjsi a vratila se
ke své dobrovolnické ¢innosti v nemocnici. Byla $tastnéjsi. Zlep-
$eni nalady a pohyblivosti zaregistrovali a komentovali i ostatni.
Nyni jsem ji to musel fict. Mél jsem strach, co se stane. Bude zdr-
cend? Bude se citit trapné? Nastve se? Obaval jsem se, Ze se ji vrati
ptvodni bolest a zhor$i pohyblivost. M¢l jsem nicméné etickou
i zakonnou povinnost informovat ji o latce, kterou uzivala.
Norma byla vysoka, $tihla Zena s dlouhymi $edivymi vlasy.
Neopoustéla ji mladicka vitalita. Pfipominala rakos kymacejici se
ve vétru. Jeji psychologicky profil dokonale odpovidal télesnému
vzrastu. Od prirody byla nézna a empatickd. Vzdy se ochotné
fidila mymi radami. Pattila k mym nejposlusnéjsim pacienttim.
Moje obava, Ze se jeji zdravotni stav opét zhorsi, se zakladala na
dvou v mediciné dlouho zastavanych domnénkach. Podle té prvni
za uzdraveni vdécila pouze své vlastni ,vife, Ze se aktivné 1é¢i.
A podle té druhé dobre reagovala na placebo - takové osoby jsou
obvykle ozna¢ovany jako ,,sugestibilni“ a snadno ovlivnitelné na-
zory druhych (zejména autorit, mezi néz jsem se jako jeji lékar
pocital). Predpoklad, Ze nékteti lidé jsou ,,sugestibilni®, ma v me-
diciné dlouhou historii. Némecky lékai Anton Mesmer v sedmndc-
tém stoleti prohlasil, Ze dokaze 1é¢it pacienty pomoci ,animalniho
magnetismu®. Pravdivost tohoto tvrzeni ovéfil v roce 1797 tym,
v némz putsobil i Benjamin Franklin. Clenové tymu pouzili jednu
z prvnich ,zaslepenych® testovacich metod, pfi niz pacienti nevé-
deéli, zda se budou lé¢it doopravdy, nebo jen ,jako" Dokonce ani
1ékati netusili, ktefi pacienti se skute¢né 1é¢i. Jedna z pouzitych
metod spocivala v tom, Ze terapeut a pacient byli oddéleni clo-
nou. Pacienttim pak bylo feceno, ze 1é¢ba probiha, ackoli tomu tak
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nebylo. V ramci jiné metody byl pacient doslova zaslepen tak, aby
terapeuta nevidél a nemél tuseni, co pravé déla. Franklin uvedl, Ze
pacienti reagovali uz na samotnou sugesci a ze k této reakci docha-
zelo i tehdy, kdyz Zadnd lé¢ba neprobihala.

Predstava, Ze vira a sugestibilita patfi mezi klicové faktory
ovliviujici uzdraveni mnoha pacientt, nakonec vedla k pouziti
»zaslepovacich® metod pti testovani ucinnosti dal$ich terapii.
Dvojité slepé studie, pti nichz ani pacient, ani lékar nevédi, kdo
absolvuje skute¢nou 1é¢bu, byly poprvé pouzity na ,alternativni®
1é¢by typu homeopatie, k nimz byli profesiondlni zdravotnici skep-
ticti. Nakonec byly tyto piistupy preneseny i na konvencni lé¢ebné
postupy, zejména na nové medikamenty. Dvojité slepé studie byly
zahy prijaty jako ,zlaty standard® pfi posuzovani uc¢innosti dané
terapie. Veskeré ucinky lécby musely byt oddéleny od tcinki sa-
motné viry, jinak nemohla byt 1é¢ebna metoda prohlasena za efek-
tivni.

Norma i ja jsme veéfili, ze dostava skute¢nou lé¢ivou latku.
Uskodil bych ji, kdybych tuto viru podkopal a oznamil ji, ze uziva
placebo? Domnival jsem se, ze ano. Porusil bych tim Iékatskou
ptisahu, Ze ,nebudu $kodit®. Musel jsem ji vSak fict pravdu.

Se sdélenim této informace jsem vyckaval nékolik tydni. Dou-
fal jsem, Ze si mezitim jesté uzije vysledku lécby. Nastésti se bé-
hem tohoto obdobi objevilo fe§eni mého dilematu. Statistik, ktery
provedl analyzu studie, se vratil s celkovymi vysledky. Vitamin se
ukézal byt uc¢inny. Srovnani celkového zlep$eni skupiny berouci
niacinamid se skupinou uzivajici placebo odhalilo, Ze zlep$eni
zdravotniho stavu prvni skupiny bylo asi o 8 % vétsi nez v pripadé
skupiny uzivajici placebo. Tento rozdil byl vyznamny - p-hodnota
statistickych testti byla mensi nez 0,05. To znamena, Ze pokud by-
chom provedli 100 totoznych studii, méli bychom 95% pravdépo-
dobnost, ze castnici berouci niacinamid dosdhnou zlepseni o 8
¢i vice procent oproti pacientiim uzivajicim placebo. Nevyplyva
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z toho, Ze tc¢inek vitaminu je silny, nybrz Ze zjistény drobny tc¢inek
je pravdépodobné skute¢ny. Pravdépodobné, ale nikoli urcité. Aby-
chom méli jistotu, navrhuje vétsina védct studii nékolikrat zopa-
kovat. Zjisti se tak, zda bude dosazeno stejného ucinku. Nicméné
alespon v pripadé této studie byla tato ,,pravdépodobnost® po-
vazovana védeckou umluvou za dostate¢nou na to, abych mohl
Normé fict, Ze jsem pro ni nasel skute¢nou lécbu. Kdyz jsem se
tedy o nékolik tydnti pozdéji sesel s Normou, abych ji sdélil, ze
dostavala placebo, okam?zité jsem ji prozradil, Ze studie odhalila
ucinnost vitaminu a Ze muZze prejit na skute¢nou 1écbu, bude-li
chtit. Jinymi slovy jsem se pokusil zamluvit skute¢nost, ze se jeji
stav zlep$il kvuli jeji vire, a nabidl jsem ji pfechod na vitamin. Na-
$tésti souhlasila a citila se dobfe i pfi uzivani niacinamidu. Tim
se ma patalie vyresila. Dilema, jemuz jsem spolu s Normou ¢elil,
jsem svedl na jeji mimoradnou sugestibilitu a domnival se, Ze se
u vétsiny pacientt jedna spise o vyjimku nez o pravidlo. Alespon
do doby, nez jsem poznal Billa.

BILL

Bill prisel ke mné do ordinace proto, abych mu pomohl s chronic-
kou bolesti zad. Dostavil se az na natlak své zeny — on sam byl skep-
ticky k moznosti, ze mu jakykoli lékat mize pomoci. Navstivil jich
jiz spoustu. S navstévou mé ordinace souhlasil teprve poté, co se
jeho bolest zhorsila natolik, Ze museli zrusit cestu autem za svymi
vnoucaty. Prozradil mi, Ze ho jeho manzelka (ptivodem z Koreje)
nabadala, aby vyzkousel akupunkturu, ktera se v Koreji pouziva
pravé na bolest zad. S ur¢itou nevoli mé tedy vyhledal nikoli proto,
ze provadim akupunkturu, nybrz proto, ze se chtél dozvédét, zda
mu akupunktura pomize, anebo zda se jedna o ,,obycejné placebo®

Bill je pravym opakem slova sugestibilni. Nevéril, Ze mu muze
pomoci jakykoli lékat a jakakoli metoda. Svymi nazory, fyzickym
postojem a feci téla daval najevo, Ze je tézko ovlivnitelny. Mél
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mohutna, kulatd ramena a tlusté bficho. Do mistnosti se spise vpo-
tacel, nez Ze do ni vesel, a kulhal na pravou nohou, coz bylo hlavni
pri¢inou jeho bolesti zad.

Pomalu se posadil na zidli naproti mné a zkftizil si pred sebou
ruce. Podival se na mé, jako by fikal: ,,Tak ukaz, co umis, vyzkousel
jsem uz vSechno.“

Presto za mnou priSel. Z&asti pry pro to, aby mu Zena dala
pokoj, a z¢asti proto, ze jsem lékar plisobici v armadé. I on udajné
slouzil v armadé a vyhodnotil si, Ze nevydélam na zadné 1é¢bé, kte-
rou mu doporu¢im, a ze mu pravdépodobné nebudu nic vnucovat.
Dal mi dvacet minut na zodpovézeni jeho otdzky, béhem nichz se
ukdze, zda mu mohu pomoci.

Nejprve jsem mu fekl, Ze zadnd jednoducha odpovéd neexis-
tuje, coz ovéem védél. Pak jsem si ale uvédomil, ze jsem to ekl
jen proto, ze je Uplné jiny nez Norma a Ze vlastné nepocitam se
zlep$enim jeho stavu. Zbézné jsem si prosel vycet terapii, které
vyzkousel. Figurovala v ném analgetika, nesteroidni protizanét-
livé Iéky (NSAID) jako aspirin ¢i ibuprofen, svalové relaxanty,
antidepresiva, chiropraxe a injekce. Nejprve mu bylo feceno, ze
ma ulehnout do postele a odpocivat. Poté mu bylo feceno, ze ma
vstat a byt aktivnéjsi. Byla mu doporucena cviceni a fyziotera-
pie. Dochazel k chiropraktikovi. Nastésti mu nebyla predepsana
trakce (ktera pacienttim trpicim bolesti zad $kodi), avSak pred par
desitkami let by se ji zfejmé nevyhnul. Od lékart ho odrazovala
predevsim skute¢nost, ze mu byla doporuc¢ena navstéva psychi-
atra s tim, Ze je to ,vSechno v jeho hlavé®. Psychiatr ho nejprve
1é¢il kvtli depresi (o niz Bill s jistotou védeél, Ze ji netrpi) a po-
sléze mu rekl, aby se nevracel, protoze se ve skute¢nosti uzdra-
vit nechce. ,,Zatracenej chlap,” ulevil si Bill. ,,Jako kdybych tohle
vSechno chtel!“

Pacientti s chronickou muskuloskeletalni bolesti jako Bill
je velmi mnoho. Muskuloskeletalni poruchy jsou dokonce

37



JAK FUNGUJE UZDRAVENI

nejcastéjsim diivodem navstévy lékare a maji na svédomi az 8 %
vSech navstév ro¢né. Bolest zad je nej¢astéj$im projevem musku-
loskeletalnich neduhii a nékdy v pribéhu Zivota postihne az 70 %
véech dospélych. Soucasné je hlavni pticinou omezené fyzické ak-
tivity po celém svété. Spojené staty na jeji 1écbu kazdoro¢né vyna-
kladaji vice nez 100 miliard dolarti ro¢né. A uz viibec nelze mérit
miru poklesu kvality Zivota, kvili niZ se napriklad Bill nemohl vy-
dat za svymi vnoucaty. U téchto pacientt neni vyjimecné, Ze pro-
jdou nékolika terapiemi. Lékati jim ¢asto predepisuji nejriiznéjsi
1é¢ebné postupy. Bill za mnou prisel na popud své zeny, kterd mu
fekla, aby se zeptal na akupunkturu. On v ni ale nevéril.

»Pane doktore,“ fekl, ,mél bych vyzkouset akupunkturu?
Funguje, nebo je to ztrata ¢asu? Musel bych si ji zaplatit sam, ne-
vztahuje se na ni totiz pojisténi. Stoji to za muyj cas, usili a vydaje?
Musim v ni vérit?*

Polozil mi rozumnou otazku, na niz jsem mu dluzil rozumnou
odpovéd. Nebyl jsem si vSak jisty, zda ji znam.

Akupunktura dokaze v mozku aktivovat latky pfirozené tlu-
mici bolest - fikd se jim endogenni opioidy a maji je dokonce
i zvitata. Proto si myslime, ze lé¢ba skute¢né zabira a Ze se ne-
jedna o placebo efekt. Srovnani akupunktury pfilé¢bé bolesti zad
s jinymi metodami, jako jsou medikamenty, fyzioterapie a fyzicka
cviceni ukazuji, ze akupunktura je velmi uc¢innd. TotéZ Ize ovSem
fici o fale$né akupunkture. Vzhledem k tomu je mozné prisuzovat
ucinky z velké ¢asti pravé placebo efektu. Ackoli byla tedy pou-
zita 1é¢ba z vétsi casti placebo, podobné jako u ,vitaminu®, ktery
jsem testoval na Normé, neméla kromé nakladt a doby 1écby témér
zadné stinné stranky. Navrhl jsem tedy Billovi, at ji vyzkousi také,
ale jen parkrat, aby se mohl rozhodnout, zda mu zabira. Snazil
jsem se zachovavat neutralni a objektivni tén, aniz bych mu dal
najevo, ze do akupunktury nema vkladat mnoho nadéje. Chtél
jsem, aby to bral spi$ jako osobni experiment. Billovi se tento tén
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podle vseho zamlouval a byl rad, Ze na rozdil od jeho Zeny nejsem
»zastancem” akupunktury a mohu zustat objektivni.

Poslal jsem ho k akupunkturistovi, jehoz jsem znal a ditvétoval
mu. Billova bolest neustupovala ani po osmi sezenich, a tak jsme se
spole¢né rozhodli, ze nemd cenu v 1é¢bé pokracovat. S akupunktu-
rou jsme to sice vzdali, ja jsem to ovSem nechtél vzdat s Billem. Ze-
ptal jsem se ho, zda ma zdjem prozkoumat i jiné typy lécby. Odpove-
dél, ze ano, ale uz nezbyvalo mnoho téch, které dosud nevyzkousel.

Rentgenové snimky odhalily zazeni ploténky v dolni ¢asti patete
v dtisledku artritidy, a tak jsem mu doporudil navstévu chirurga. Bill
byl skepticky jako obvykle. Nechtél do sebe nechat fezat a mél pra-
tele, kteti operaci podstoupili, aniz by jim pfili§ pomohla. Nékteri na
tom pak byli jesté hat. Jelikoz ale Bill vyzkousel snad v§echny ostatni
metody v¢etné intenzivni fyzioterapie, neochotné a bez velkych na-
déji na chirurgicky zakrok ptistoupil. Béhem zdkroku mu byla do
vybocujici ploténky injekéné vpravena latka podobna cementu, coz
je méné invazivni postup nez oteviit zada a zpevnit ploténku ty¢emi.
Dostavilo se dramatické zlepSeni. Tti tydny po operaci byla jeho
bolest nejmensi za celé roky. Rychle se svou Zenou nasedl do auta
a vydal se na desetihodinovou cestu za vnoucaty. Oba byli velmi
$tastni. Jelikoz Bill nebyl sugestibilni a nevéfil ve svou 1é¢bu, po-
tvrdilo se mi, ze ,skutecnd“ 1é¢ba funguje i u téch, kteti v ni nevéri.
U sugestibilnich jedinct mize byt vhodnéjsi placebo.

PLACEBO EFEKT

V roce 1995 jsem dal dohromady tzkou skupinu vyzkumnika
z NIH, ktefi se zabyvali otazkou, pro¢ placebo u nékterych lidi
funguje a u jinych nikoli. Zajimal nas pfedev$im zpusob, jakym se
neutralni ¢i neaktivni ldtka jako cukr, roztok soli nebo destilovana
voda bez jakéhokoli znamého farmakologického uc¢inku miize stat
ucdinnou a jak ¢asto k tomu dochazi. Tuto otazku zpopularizoval
v roce 1955 ¢lanek vénujici se placebu, ktery zvefejnil 1ékat Henry
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Beecher v odborném ¢asopise Journal of the American Medical As-
sociation. V ¢lanku se pise, ze zhruba tfetina vSech ucinkd v ob-
lasti mediciny je reakci na placebo. Tento predpoklad se stal pro
nadchazejici dekady evangeliem zdravotnikd, ackoli se posléze
objevily studie uvadéjici, ze terapie, jez se pozdéji ukazaly jako
neucinné, vyvolavaly az v 70 % pripadd urcitou odezvu. Na kon-
ferenci v roce 1995 zvetejnil profesor antropologie Dan Moerman
z Michiganské univerzity data shromazdéna z celého svéta, kterd
vyvratila domnénku Henryho Beechera a vétsiny zdravotnikd, ale
i muj vlastni predpoklad, Ze se Norma a Bill uzdravili z rtiznych
dtvodu - ona diky své sugestibilité a vife, on diky samotné 1é¢bé.

Profesor Moerman ukazal, ze pozitivni u¢inky fale$né 1é¢by se
mohou u stejné nemoci a stejné lécby pohybovat na gkéle od 0 do
100 %, a to v zavislosti na kontextu a kulturnim vyznamu, v jehoz
ramci lé¢ba probéhla. Jedna analyza se napfiklad soustfedila na
117 placebem kontrolovanych studif zaméfenych na farmakologic-
kou 1é¢bu zaludec¢nich viedii napfi¢ nékolika zemémi. Tyto studie
objektivné ukazovaly, Ze tatdz netcinna lé¢ba (pilulka obsahujici
cukr) vyvolala v jednotlivych zemich rizné G¢inky. Mira uzdraveni
v Némecku byla kuprikladu velmi vysoka, zatimco v Nizozemsku
a Dansku naopak nizkd. V Brazilii nepomohlo placebo k uzdraveni
skoro Zadnym pacientiim s viedy. Dramatické rozdily ve vysledcich
byly ovlivnény zemi, kontextem, zptisobem podani a pacientovou
interpretaci tohoto zptisobu podani. Jinymi slovy kulturni kontext
ovliviioval vyznam, ktery nasledné ovliviioval biologické i patolo-
gické procesy a kone¢ny vysledek. Uéinky byly velmi specifické.
Napriklad v Némecku byla mira uzdraveni pacientti s vysokym
krevnim tlakem nizka, ne tak vysoka jako v pripadé viedu. Vy-
znam a kontext, v némz lécba probihala, mél ve skute¢nosti na
uzdraveni mnohem vét$i dopad nez samotné 1é¢ebné metody.
Lécba bolesti zad (jako v pripadé Billa), ktera je sama o sobé ne-
ucinna, fungovala Iépe tehdy, jestlize probihala spiSe pomoci jehel
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