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., Naprosto uzasnda kniha...
ktera pred nami otevira okno
do nejhlubsich aspektii této nemoci

Neale Donald Walsch



Venovano meé matce,
ktera mi dala dar Zivota a dar
vSech darii: znalosti o posmrtném zivoté



PREDMLUVA

V rukou mate knihu, ktera je izasna, pokud znate né€koho, kdo
trpi Alzheimerovou chorobou — nebo pokud znate nékoho, kdo
se o takového ¢loveka stard. Pokud jde o ten druhy piipad, méli
byste tuto knihu predat dal, jakmile ji doctete.

Stat a sledovat jakéhokoli blizkého trpiciho demenci, a zv1ast’
jeji akutni projev, znamy jako Alzheimerova choroba, je ne-
smirn¢ tézka a velmi smutna zkuSenost.

Maggie La Tourelle v této vyjimecné knize nabizi svou osobni
zkuSenost se svou matkou. Ale jde o vic — mnohem vic —neZ jen
pohled na to, ¢im ona a jeji matka prosly. Je to nesmirn¢ silny
ptibeh, ktery nam poskytuje vhled do nejhlubSich aspektii této
nemoci, jaky miize mit vliv na nékteré pacienty a jak se vlastné
muze stat spiritualnim darem pro nemocnou osobu a pecujici
¢leny rodiny.

Vypraveéni v této knize Casto prekvapuje necekanymi myslen-
kami, ohromujicimi nahledy do zatim pievazné neprozkouma-
nych témat tykajicich se této nemoci — naptiklad jaké mohou byt
jeji hlubsi spiritualni aspekty.

Jeji realistické, velmi jemné a ,,tak-to-skutecné-je* vypraveéni
nas piesouva piimo do mist, kterymi museji jini projit, kdyz do-
provazeji svého blizkého témito skli¢ujicimi cestami (pokud tak
uz neucinili).
vnimavy a opravdu laskavy osobni poradce, ktery vam posky-
tuje postiehy a komentate, jez vam pii péci o blizkého trpiciho
demenci ziejmé zadny pracovnik pecovatelského zatizeni ne-
nabidne.

Nejvice nadéje se skryva v tom, co autorka popisuje jako svou
osobni zkuSenost: jak se zhorSuje aktudlni pamét’, u nékterych
pacientl se mohou ¢asto zlepSit mimosmyslové a duchovni nebo
paranormdlni schopnosti.



Pacienti s Alzheimerem se ¢astéji, nez je znamo, stavaji mno-
hem vice naladénymi na emoce a energie ostatnich osob a obcas
psychicky ,.tusi“, ¢im si prochazeji ostatni v mistnosti, nebo ¢im
jsou mentdlné absorbovani, aniz by museli fici jediné slovo.

Autor¢inou pointou je, Ze pacienti jsou velmi ¢asto mnohem
vice ,,pfitomni®, nez jak vypadaji — a Ze znalosti a porozuméni
tomuto faktu mohou vést k hlubsim a vice obohacujicim momen-
tim mezi blizkymi, nez si v téchto podminkach umél kdokoliv
predstavit.

Za autor¢iny myslenky nemohu rucit nebo je potvrdit, ale pfi
zkuSenosti s Alzheimerem oteviraji naprosto novou troveit moz-
nosti pro pacienta, milujici rodinu a ostatni.

Tato kniha jako takova poskytuje uzasné nahledy pro ty, kdo
se citi byt zmateni nebo bezradni (nebo oboje) pii snaze smys-
lupIné¢ a laskyplné komunikovat s osobou, ktera trpi akutni ztra-
tou paméti a s ni spojenymi funkénimi handicapy.

Kazdy, kdo zazil néco podobného, nebo touto zkusenosti pro-
chazi, podékuje Maggie La Tourelle za to, ze se podélila o tuto
¢ast svého zivota s takovym soucitem, otevienosti, pochopenim,
Stédrosti a laskou.

Neale Donald Walsch



UvOD

,, VSichni Zijeme v Jinych svétech.
Pat (moje mama)

V 1été roku 1997 jsem §la po plazi na zapadnim pobiezi Skot-
ska, kde Zila mé rodina, a hledé€la jsem na mote, zatim co mi vitr
foukal do vlasti. Tam mi najednou doslo, Ze v nasledujicich deseti
letech se pravdépodobné budu muset vyrovnat se smrti tii clenti
ze své nejbliz§i rodiny: sestry, matky a otce. To byly pochmurné
vyhlidky a ¢ekala jsem, Ze se s nimi budu muset poprat sama.
Me¢la jsem moznost otocit se zady a ¢ekat, az se to vSechno stane,
nebo jit dal a piipravit se. A tak zac¢ala mé cesta zkoumani toho,
co fada lidi povazuje za tabu: smrti. Ugastnila jsem se workshopt
a seminaid, cetla knihy a uvazovala o tomto odchodu, jedné z nej-
vétsich zdhad zivota.

Jakozto holistickou terapeutku meé zajimaly veskeré aspekty
zdravi a pocitu pohody a vzhledem k tomu, ze jsem zila a praco-
vala v Londyné, jsem méla ptistup k informacim, které jsem
hledala. V roce 1999 moje mladsi sestra, ktera byla fadu let ne-
mocna, nahle zemfela na nemoc souvisejici s alkoholem. A rok
pozd¢ji byla mé pétaosmdesatileté matce diagnostikovana Alz-
heimerova choroba, stav, ktery by nékdo nazval Zivouci smrti.
Tehdy oba rodice zoufale potfebovali praktickou a emocionalni
podporu a vzhledem k tomu, ze jsem byla jejich jedina Zijici
dcera, jsem se rozhodla ucinit z nich svou prioritu a podporovat
je na sklonku jejich zZivota. Preskladala jsem si sviij zivot, abych
se prizptsobila t€émto zménénym podminkam, a tak zacala nova
éra. Netusila jsem, kam mé zavede, a neodvazovala jsem se pre-
myslet, co by mohlo ¢ekat na ne pfili§ vzdaleném horizontu.

Jsem si védoma, Ze ndzev této knihy, Dar jménem Alzheimer,
je odvazny a kontroverzni, ale Alzheimer mé matky se ukazal byt
uzasnym darem pro ni i pro me&. Na§ ptibéh ukazuje potencidl,



ktery muze lezet v pozdnim stadiu Alzheimeru a tim, Ze se o ngj
podélim, doufam, Ze se i jini mohou naucit, jak podobnym zpt-
sobem zmeénit svou zkuSenost s touto ni¢ivou nemoci.

Nez se vydame na tuto velmi osobni cestu, je dulezité dat mé
a matciny zazitky do SirSiho kontextu Alzheimerovy choroby
a demence. Udajné existuje pies sto typti demence, Alzheimer
je jednou z nich. Nicmén¢ predstavuje 60 az 80 procent vSech
pripadli demence a je nejobavang;jsi.

Kdyz jsme v roce 2000 dostali zpravu, Ze mé matce byla
diagnostikovana Alzheimerova choroba, na kterou zatim neni
zadny 1€k, byli jsme stejné jako kterakoliv jina rodina i my
velmi neStastni.

U Alzheimerovy choroby bylo definovano sedm stadii
(str. 225-227). Nase Cesta srdce a duSe zac¢ina, kdyz byla ma
matka v Sestém, stfedn¢ vazném stadiu a pokracuje do kritického
sedmého stadia a jejiho konce Zivota. Alzheimer je neurodege-
nerativni onemocnéni zpusobujici poSkozeni mozku, které
vyusti v fadu neurologickych a fyzickych omezeni, od zapomét-
livosti, Gizkosti a neschopnosti zvladat komplexni zivotni ukony
v rangjSich stadiich, az po ztuhlost, neschopnost pohybu a ome-
zeni nebo ztratu feci s dalSim postupem nemoci. Moje matka pro-
zila vSechna tato omezeni a ztraty, ale k nasSemu piekvapeni
a udivu jsme ona i ja zjistily, Ze nam jeji Alzheimer také poskytl
novou pitilezitost, takovou, kterou jsme necekaly.

Takze co nam umoznilo projit si touto cestou poznani? Kromé
toho, Ze jsem milujici dcera své matky, jsem holisticka tera-
peutka, takze jsem mohla do této situace piinést své profesionalni
zkusenosti a odborné znalosti. Ma prace se vénuje celému ¢lo-
veéku: fyzickym, citovym a energetickym aspektim. Kdyz pro-
vadim poradenstvi a psychoterapii, vyuzivam pfistup, ktery se
soustfedi na ¢lovéka, kombinovany s neurolingvistickym pro-
gramovanim (NLP). To integruji s holistickym systémem, zva-
nym kineziologie, ktery vyziva testovani svalli pro pfimou
komunikaci s télem a fadu lé€ebnych postupl. Také provadim
energetickou 1écbu, ktera funguje Cisté diky energetickym polim.
Zjistila jsem, Ze vyuzitim toho vSeho jsem byla schopna otevfit
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nové kanaly v komunikaci a psychické pohod¢ své matky, které
doposud nebyly brany v tvahu, nebo dokonce povazovany za
mozné. Muze to znit jako vysada profesionala, ale neni — kazdy
muze pomoci blizkému, trpicimu Alzheimerem a jd mu v kapi-
tole ,,Pozitivni cesta vpred* poskytnu informace a jednoduché
pokyny jak na to. Tato kniha nabizi zcela novy zpisob, jak pfi-
stupovat k Alzheimeru v pokroc¢ilém stadiu. Skrze dialogy mezi
mnou a matkou a mtj vlastni komentar pfindsi nové porozumeéni
této nemoci a bude uzite¢na v§em, kdo maji co do ¢inéni s lidmi
trpicimi Alzheimerem: roding, ptatelim, profesionalnim zdra-
votnikiim a lektorim.

Jde sice 0 osobni zkuSenost mou a matky, kdyZ jsme se musely
vyrovnat s jejim bojem s Alzheimerem a koncem jejiho neklid-
ného Zivota, ale také je to multidimenzionalni ptib&h, ktery zasa-
huje do tohoto svéta a Jiného svéta, mezi kterymi plynule ptesla.
Tato kniha poskytuje hluboké nadhledy do Alzheimerovy choroby,
stejné jako popis objevovani duchovniho svéta a zivota po zivot¢;
proto velmi zaujme hledace duse a ty, ktefi se zajimaji o pozme-
néné stavy védomi. Ukazuje, ze Alzheimer je skvély prostiedek
pro cestu duse a také izasny priklad védomého umirani.

Dalsi kapitola v této ivodni ¢asti knihy, ,,Horizont udalosti®,
poskytuje nasemu piibéhu pozadi a vytvari d&jisté: mésto, domov
nasi rodiny a pecovatelsky diim, ktery se nahodou nachézel hned
vedle. Popisuje udalosti poté, co byl mé matce diagnostikovan Alz-
heimer: psychické a emocionalni problémy, skute¢na nebezpeci,
nevyhnutelné sebezapteni, jednani s Grady, bezvychodna dile-
mata, kterym jsme Celili. Najednou se udal velky posun a skrze
z4voj slz mi doslo, jak nevyhnutelné to je.

,,Rodinna konstelace* pfedstavuje ¢tyfi ¢leny rodiny, ktefi jsou
soucasti naseho piibéhu: mou matku, otce, sestru a mé. Vypravi
o nasich povahach, vasnich a touhach, nasi osobni minulosti, na-
Sich traumatech a tragédiich. Ma matka, Gstfedni postava pii-
béhu, trpéla dlouhodobou psychickou labilitou a to mélo vliv na
celou rodinu. Popis jejich vnitinich boji a afektli mé privadi
k vykladu mé osobni 1écebné transformacni cesty, ktera zacala
Sramy, jez jsem ziskala v détstvi, a které pozd¢ji vedly k mému
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rozhodnuti stat se psychoterapeutkou a lécitelkou. MUj otec,
velmi populdrni ve vnéjSim svété, doma Celil nefesitelnym prob-
[émiim a byl z valné miry emocionalné nepiitomny. Z mé sestry,
ranéné traumaty z mladi, se stala alkoholiCka a predCasné ze-
mfela, jesté pied zacatkem nasi cesty. Navzdory tomu se jakousi
zahadou ukazalo, ze je klicovou postavou a bez ni bych nikdy
nemohla vypravét tento piibeh. Nase historie také odhaluji ome-
zujici a nespravedlivé spolecenské zvyklosti oné doby. VSechny
tyto informace vytvaieji piesvédc¢ivé pozadi, aby bylo mozné po-
chopit, co se d&je na nasi ceste.

Ustiedni &asti této knihy je ,,Cesta srdce a duse“. Jde o upra-
veny prepis deniku, ktery jsem vedla a zvukovych zdznamd,
které jsem vytvoftila, kdyz jsem dé€lala spolecnost své matce
béhem posledni faze jejiho Zivota, kdy méla Alzheimera v po-
slednim stadiu. Kdyz jsem upravovala sviij denik, mym cilem
bylo zachovat ty véci, které fikala a délala a o kterych si myslim,
7e byly obzvlast dalezité a zajimavé. Chtéla jsem zistat vérna
zpravam, které mi byla tak odhodland predat. Samoziejmée se
fada véci opakovala, proto jsem je vynechala, ale zachovala jsem
né€kolik jejich oblibenych pripovidek. I kdyZ se nase rozhovory
ke konci velmi omezily, pokrac¢ovala jsem v jejich zaznamena-
vani, protoze poskytovaly autenticky a neobycejny popis této po-
sledni faze zivota.

Spole¢né s nasimi rozhovory, zatim co jsme s matkou cesto-
valy, prekladam to, co tik4, a sdilim své necenzurované nejniter-
n¢js$i myslenky a pocity. Nas§ ptibeh je proto intimni, hluboce
emocionalni a brutalné upiimny, fika véci tak, jak jsou: bolest
v srdci a extaze, vzestupy a pady, smich i slzy. Ukazuje, ze pokud
nechybi laska a soucit, dotknete se srdce a z Alzheimeru se sku-
te¢n€ stane dar. Na praktické tirovni je nase cesta také prostied-
kem pro vyuku, jak se vyrovnat s tim, co nastava pii Alzheimeru.
Proto je nejen velmi osobni, ale ve svém smyslu také univerzalni.

Je uzasné, ze si ma matka uchovala schopnost mluvit, i kdyz
neékdy v metaforickém jazyce, a byla schopna mi svymi slovy
fici, co proziva, a davat mi tak cenné vhledy do Alzheimerovy
choroby. Ale neni to jen pfibéh naseho svéta. K mému tzasu za-
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zila spiritualni probuzeni a vstoupila do Jiného svéta. S otevie-
nou mysli jsem dychtivé naslouchala, kdyz mé hlasem absolutni
autority odvazné a neohrozené vedla na nedozirnou cestu duse,
ucila mé tichu, pozornosti a dal§im klicovym spiritualnim
lekcim. Béhem toho mi poskytla detailni informace o procesu
umirani, zivote po smrti a Jiném svéte. V mnoha piipadech pro-
kazovala vyjime¢nou mimosmyslovou vnimavost a pravidelné
dostavala zpravy od zesnulych ptibuznych, které ji umoznily
1éc¢it dalsi ¢leny rodiny, nakonec véetné svého manzela.

Jednoho dne, ke sklonku svého zivota, mi fekla: ,,Mluvis$ se
mnou. Nikdo jiny se mnou nemluvi.* No jisté, jini lidé s ni ,,mlu-
vili“. Myslela tim, Ze s ni nikdo nemluvil zpisobem, ktery pro
ni byl smysluplny. Abych to zvladla, musela jsem ji vénovat svou
plnou pozornost, spojit se s ni s otevienym srdcem a poslouchat
s otevienou mysli. To je véc, kterou umi kazdy, pokud opravdu
chce, proto doufdm, ze nas ptibch ukaze jeji dilezitost a doda
odvahu ostatnim, aby to délali stejné.

Posledni ¢ast knihy — ,,Reflexe, odhaleni a doporuceni — se
pokousi zjistit smysl toho, co se stalo béhem nasi Cesty srdce
a duse, a zkouma jeji dasledky pro lidi s Alzheimerem, stejné
jako 8ir8i vyznamy, ze kterych se vSichni mizeme poucit.

V ,,Reflexich nasi cesty* beru na védomi, ze se tolik uzasnych
véci stalo diky specifické shod¢ okolnosti. Vzpomindm na Zivoty
¢lent své rodiny a dynamiku, dle které jsme fungovali b€hem
a na posledni cesté s mou matkou. To mé vede k tizasu nad hlu-
bokym 1é¢enim, které se odehralo, a védomi, ze to byl pravé mat-
¢in Alzheimer a transformativni sila lasky, které ho umoznily.

Také se ohlizim za na$i osobni cestou, abych zjistila, zda se
nase zazitky omezuji jen na nés, nebo jestli ostatni mohou prozit
néco podobného. M¢é patrani po védeckém a spiritualnim pocho-
peni pfineslo n€kterd zajimava zjisténi, ktera sdéluji v kapitole
,Jiny svét a neurologie Alzheimerovy choroby*. Tento vyzkum
mé ptivedl na n€kolik cest: jednu k nedavnému neurologickému
vyzkumu, dalsi ke zkoumani fyzikalnich zdkoni a jiné do neko-
necnych sfér transcendence. Stavim prib&h své matky v Sirsi
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struktufe pozménénych stavii védomi, véetné zkuSenosti na
hrané smrti a dalSich nezvyklych zaZzitkl na konci Zivota, abych
ukazala, jak nadzemské stavy, ke kterym mame za téchto okol-
nosti pristup, poskytuji pohled do jinych dimenzi reality. Tato
kapitola je proto diilezita pro v§echny, které zajima pokracovani
zivota po smrti, i pro lidi, ktefi se blizi ke konci Zivota, a kaz-
dého, kdo ma co do ¢inéni s Alzheimerem.

ZkuSenosti mé a matky maji spole¢n¢ s témito zjisténimi di-
lezité dusledky pro kazdého, kdo se zajima o pacienty s Alzhei-
merem. V kapitole ,,Pozitivni cesta vpred: PéCe s védomostmi
a pochopenim® nabizim rady pro péci a souziti s osobou, trpici
Alzheimerem. Obsahuje fadu dilezitych informaci od 1ékarskych
i nelékarskych experttll, organizaci zabyvajicich se Alzheimerem
a z mych vlastnich zkusenosti. Doufam, ze toto pomuze roding,
Iékatskym profesionaliim a lektorim, a ze aplikovani téchto vé-
domosti a zkuSenosti ptinese vSem ten nejlepsi mozny vysledek.

Posledni kapitola ,,Zavérecné myslenky* ma obecnou perspek-
tivu; zvazuje, jak mohou byt témata, kterd vyvstala pfi této Cesté
srdce a duse relevantni pro vSechny z nas, ted’ v nasich zivotech.
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HORIZONT UDALOSTI

. Nemam Zadnou minulost, soucasnost nebo budoucnost.
Pat

Silueté tohoto piijemného skotského mésta na pobiezi, kde se
odehrava nas prib¢h, dominuji kostelni véze. Za ta 1éta se tu prak-
ticky nic nezménilo. Kdyz jdete po plazi a koukate na mote, ostrov
Arran vypada, jako by se tajemné vznésel nad vzdalenym hori-
zontem. Vecer vidite obrysy jeho majestatnich horskych vrcholti
proti zapadajicimu slunci. Lidé jsou tu zdvorili, a kdyZz pii venceni
psa fikaji ,,Dobry den,” pokynou vam hlavou. Za vétrnych dni do-
davaji kitesurfeti tomuto osobitému méstu vzruSeni, kdyz jezdi
sem a tam, obcas vzlétnou a plachti vzduchem béhem predvadéni
svych odvaznych kouskl. Obcas vidite po piscité plazi klusat
koné, a kdyz je hezky, ocean je posety plachtami jachet.

Letni névstévnici, z nichz je vétsina z Glasgow, se sem hrnou,
aby si uzili ¢isté plaze, bezpecného koupani, golfu a fady malych
kramki se suvenyry. Cajovny podavaji lahodné domaci kolace
a z pristavu se line viiné smazenych ryb s hranolky. Tohle mésto
bylo domovem tatovy rodiny a mi rodice zde zili ve svém stafi.
Z tohoto mista mam fadu $tastnych vzpominek z détstvi: hrani
si na plazi a v pise¢nych dunach s mou sestrou, bratranci a se-
sttenicemi. Ale toto idylicky vypadajici misto, které nazyvam
domovem, je také bastou tradi¢nich hodnot a nazort, které vy-
lucuji ty, kdo se jim protivi.

Zivoty mych rodi¢t plynuly dlouha léta vice méné normalng,
nez se najednou béhem jediného dne vse zménilo. V roce 2000
mame pii ndvstéveé mistni nemocnice diagnostikovali Alzheime-
rovu chorobu. Tato zprava mé Sokovala, jeji zapométlivost
a mirné zvlastni chovani jsem ptikladala bolesti ze ztraty dcery,
mé jediné sestry, v minulém roce. Nasledujicich nékolik let bylo
velmi tézkych. Mama doma odmitala dal$i pomoc a navstévovala
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denni stfedisko. Tata, kterému bylo pres devadesat, a nepatfil
k nejtrpélivejsim lidem svéta, denné bojoval s jejim problé-
movym chovanim a byl u konce s rozumem. Zila jsem v Lon-
dyné¢ a Casto jsem je navstévovala, ale situace se neustale ménila
a ptislo mi, jako bych stale néco dohanéla. Casto jsem se snazila
zatizovat véci na dalku a nutno fici, Ze jsem neustale citila izkost
a stres.

Mama cely svij zivot uspésné skryvala své problémy, kdyz
za ni jednou za dva tydny piisla geriatricka peCovatelka, vzdy
sehrala pasobivou scénku. Sed€la na gauci v salonku, hladila
kocku, ktera ji sedéla na kling, a zdvofile se bavila, jako by bylo
vSe v potadku — a pro ni samoziejmé vSechno v potfadku bylo.
Nase svédomita navstévnice ode mé slysela vycet vsech moz-
nych katastrof, takze se k ni vzdy nahnula a pokusné se zeptala:
»Pat, chcete jit do pecovatelského domu?*“ Na coz mama roz-
hodnym ténem hlasu, ktery kazdého ujistil, aby se uz neodvazil
ptat, odpovidala: ,,Dékuji, nechei.”

Za touto sebevédomou tvaii to mama vsak nezvladala, protoze
se jeji stav zhorSoval, zacala byt nebezpecna pro sebe i ostatni.
Nekolikrat jsem pfisla do kuchynég, vSimla si divného zapachu
a zjistila, Ze je zapnuty plynovy hotak, aniz by ho kdokoliv za-
palil. Pak pfisel tata, ktery nemél dobry ¢ich, a bezdéené ho chtél
zapalit, zastavila jsem ho v posledni chvili! Mamu vzdy velmi
rozhoi¢ilo, kdyz jsme vylili rajcatovou polévku, kterou stale la-
skypln¢ davala do koci¢i misky, protoze nechépala, ze néco udé-
lala Spatn€. V noci Casto odmitala jit spat a pti svych nocnich
toulkach obcas upadla a ublizila si.

Védéla jsem, Ze hrozi katastrofa. Kdyz jsem informovala Grady
o nebezpeci, které mama predstavuje, mysleli si, Ze se ji snazim
predcasné str¢it do pecovatelského domu a odmitli cokoliv délat.
Plnili svou povinnost, kdyz chranili jeji prava, ale t€ém z nds, ktefi
mamu milovali a bali se o jeji bezpeci, to pfislo spiSe byrokra-
tické, nez rozumné.

Nas dim byl hned vedle soukromého pecovatelského stiedi-
ska. Takze v unoru roku 2002 jsem v ném ve stavu naprostého
zoufalstvi zamluvila mdmé misto, zdanlive jen na par dni tle-
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vové péce. Nicméné jsem uz predem mluvila s vrchni sestrou
a pozadovala, aby ji poskytla plnou péc¢i. B€hem ctytiadvaceti
hodin mi volala, aby mi oznémila: ,,Neni v zadném ptipadé
mozné, aby se vase matka vratila domt. Nevime, jak mohla
doma vzhledem ke svému stavu fungovat.” Na chvili jsem si pfi-
padala provinile, Ze jsem mozna mamu zanedbavala, pak se mé
pocity zménily v ulevu. Kone¢né nékdo kvalifikovany uznal
zdravotni stav mé matky a miru nebezpeci, které predstavovala.
Ale ve viru této zoufalé snahy jsem se nepfipravila na nedozirné
nasledky svych ¢int.

Mama se domu nevratila. Uz nikdy. Najednou z ni byla stala
obyvatelka pecovatelského domu. Z vilky, ktera byvala jejim do-
movem, plnym ¢ilych a casto nebezpecnych aktivit se najednou
stalo tiché a prazdné misto. ,,Co jsem to udé¢lala? Kdyz sem
o samot¢ sed¢la na kraji jeji postele, pres slzavou Smouhu jsem
vidéla vSechny ty véci, které tikaly, Ze tohle je mamin pokoj.
Byla to slunnd mistnost, milovana a takova, ve které se Zilo, plna
bezstarostného nepotradku. Na zdi byly prilepené fotky kocek
a rodinnych srazt, jeji malby a obrazy. Zasuvky a skiinky zdo-
bily stitky s ndzvy a navody, které jsem opatrné na vse dala, kdyz
jsem se ji snazila pomoci s jejimi problémy s paméti. Kdyz jsem
to vSechno vidéla, citila jsem se naprosto zniceng.

Dochazelo mi, jak zavazna véc se stala, plakala jsem. Kdyz
byla mama né¢kolik poslednich let tak zmatend a hastetiva, bylo
tézké predstavit si, jak se vyrovna s nezvyklym novym prostie-
dim, které ji obklopuje, nezndmymi tvafemi a novym rezimem.
Ale k nasemu udivu si dobfe zvykla a byla ptekvapiveé smifliva.
Myslim, ze hluboko ve svém nitru se ji ulevilo, ze je konecné
v bezpeci a neustale se o ni nékdo potradné a laskyplné stara. Jak
uz je to u lidi v této situaci obvyklé, odmitala realitu, bala se
zmén a nevédéla, co potfebovala, dokud to nedostala.

Svét tam venku jsme opustili, ted” jsme se ponofili do velmi
jiného domova, toho pecovatelského. Tam se odehrava zbytek
nasi cesty. Bzu¢aky neustale ptivolavaji pomoc, ¢asto vice nez
jeden druh. Chodbami se line tézky, sladky vonavy odér, ktery

17



maskuje méné piijemné pachy. Dnem i noci je slySet zvuk
prumyslovych pracek. V hale jsou ve vyrovnanych radach za-
parkované invalidni voziky a zmateni obyvatelé Casto bojuji se
zamcenymi vstupnimi dvefmi, zatim co se divi, Ze je nemohou
oteviit a jit ven. Néktefi slepé hledi do prostoru, dalsi s omeze-
nou pohyblivosti oslovuji kolemjdouci a doufaji, ze se s nimi za-
¢nou bavit. Tohle je misto, kde kon¢i lidské Zivoty — misto, kam
ptichazeji zemfit.

Pecovatelsky domov je velky impozantni dim, ktery stoji na
dobfe udrzovaném pozemku zhruba mili od centra mésta. Ruda
piskovcova fasada nese jizvy vice nez sta let, béhem kterych
odolavala vétru a desti. Jeho na vychod orientované arkyte po-
skytuji panoramaticky vyhled na blizké golfové hiisté (druhy
domov mého taty) a nedaleko za nim je mofte. Z jeho oken mohu
se $petkou nostalgie koukat dolit do zahrady domu nasi rodiny,
ktery je hned vedle.

V hlavni ¢asti budovy jsou velké mistnosti s vysokymi stropy,
okrasnymi fimsami a velkymi krby, ptfipominky doby, kdy Slo
o soukromy dim bohaté rodiny podnikajici v lodni dopravé.
Nyni je domovem dvaatficeti obyvatel v dichodovém véku
a stejné jako ostatni podobna zafizeni ma své pravidelné po-
stupy. Obyvatelé snidaji ve svych pokojich a pomalu se piesou-
vaji do jidelny na velmi brzky obéd. Odpoledne vSichni sedi
v kruhu ve spolecenské mistnosti v riizném stavu bdélosti. VecCer
obyvatelé zustavaji ve spole¢enské mistnosti, dokud nejdou
spat, coz pro n¢které v zavislosti na zdravotnim stavu ptichazi
okamzit¢ po Caji.

Mamin pokoj je v nové specialni ptistavbé v zadni ¢asti tohoto
velkolepého starého domu. Kdyz ji navstévuji, pokud je ve spo-
leCenské mistnosti, casto ji beru do jejiho vlastniho pokoje, kde
muizeme mluvit ve vétsim soukromi. Z néj je vyhled na travnik
na dalsi kiidlo ptistavby, ale ne na jeji stary dim, takze by mohla
byt kdekoliv. Ted’ je to jeji novy domov a jeji svét.

Vlastnikem tohoto nezavislého zafizeni je diplomovany pe-
Govatel, ktery v domové obé&as sam pracuje. Rekl mi: ,,Chci,
aby byl tento dim mistem, kde by byla $tastna moje vlastni
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matka.” Takze persondl i pfes enormni mnozstvi potieb kom-
binuje vysokou miru zdatnosti a profesionality se skute¢nou
laskyplnou péci. Vzhledem k tomu, Ze jsme dlouholeti sousedé,
se s personalem zname a mame dobré vztahy, které jsou ted’
siln€jsi proto, ze zde zije mama. Kdykoliv jsem vitana navstév-
nice, dnem i noci.

Kdyz koukdm z okna mé loZnice po strané naseho domu,
vidim, jak se obyvatelé a personal pohybuji v hlavni hale peco-
vatelského domu, ktery je nadosah. Takze mi pfijde, Ze mama
zije v dalsi Casti naSeho domu a ma pfistup k veskeré profesi-
ondlni péci a prislusenstvi, které potebuje. A ja jsem klidna, ze
je v bezpecném, laskyplném prostiedi, mimo nebezpeci. Mohu
Ji Casto navstévovat a kvalitné s ni travit spoustu Casu. S tatou
uz se nemusime potykat s jejim trvalym vystfednim chovanim
a on si tak mize ve svém zivoté znovu udélat do uréité miry po-
fadek. I kdyz to bylo v té dob¢ traumatické, vSichni jsme si na
tento novy stav zvykli.

Diky vSem témto pfiznivym okolnostem a védomi, ze kdyz
jsem doma, jsem blizko a k dispozici, pokud bude tieba, jsem se
citila klidna. Ale tento stav mysli je zastiiovan pronikavym vni-
tinim zarmutkem, vyplyvajicim z dlouhodobé tragédie, ktera po-
stihla nasi rodinu, utrpenim, které jsme za nasich zivotl prozili,
a fadou tézkosti, které stale nejsou vytesené.

Abych mohla pln¢ docenit dar mat¢ina Alzheimera, nejprve
musim piedstavit ¢leny rodiny, ktefi budou souc¢asti cesty, a na-
hlédnout do jejich zivotu.
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RODINNA KONSTELACE

‘

., Miluji svou rodinu. ‘
Pat

Tento ptibeh, Dar jménem Alzheimer, k vam ptichazi z po-
hledu mych o¢i. Nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze jsem terapeutka,
do n¢j také prindsim své profesni znalosti a zkuSenosti. Snazila
jsem se byt objektivni a predlozit férové, vyvazené a presné sveé-
dectvi, ale v téchto dvou pozicich je také vrozena dichotomie,
takze ve vysledku je mé svédectvi subjektivni.

Toto jsou ¢lenové mé rodiny, zijici a mrtvi, ovlivnéni cestou,
kterou jsem prosla se svou matkou, a bolestnymi problémy, které

jsme prozili leta pied tim, nez tato cesta zacala.

Pat, moje mama

I kdyz vim, Ze mama zacala trpét depresemi témét hned po
mém narozeni, nepamatuji si, Ze by mi ptislo néco v neporadku,
dokud mi nebylo zhruba Sest nebo sedm. Vzpominam si, Ze byla
neustale nervozni. Nemohla jsem pochopit, pro¢ pro ni bylo
vSechno problémem, vcetné prostého odchodu z naseho domu,
nebo proc se s tatou tolik hadali.

Jednoho dne, kdyZz mi bylo sedm, se jeden z téchto konfliktd
vymkl kontrole a médma byla najednou naprosto bez sebe. Bézela
do své loznice a kticela ,,Podfezu si zily!* Zabouchla dvete a za-
mkla je. Byla jsem vydésend, protoze jsem védéla, ze v pokoji
méla bfitvu. Zatim co jsem stdla a tfasla se za dvefmi v potem-
né&lé hale, snazila jsem se na ni mluvit, ale neodpovidala. Cas
plynul a porad bylo ticho. LeZela mrtva na podlaze v kaluzi krve?
Tocila se mi hlava, busilo mi srdce a jen stézi jsem dychala. Od-
mitla jsem opustit jeji dvete a drzela strdz, zatim co tata stal na
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druhé strané haly jako pfimrazeny a sviral telefon. Nakonec, po
dobé, ktera mi pripadala jako vécnost, se otocil kli¢ v zamku
a mama vysla s plaem ven, nezranénd, ale se zlomenym du-
chem. To bylo prvni z mnoha podobnych traumat.

Mama, Pat, se narodila v roce 1915 velmi uznavanému pre-
sbyterianskému faraii Skotské cirkve a konzervativni irské matce
(ktera byla shodou okolnosti protestantka). Pat byla druhym di-
tétem ze tfi: syna a dvou dcer. Zili ve vzkvétajicim mlynském
meésté na jihozapad¢ Skotska. Mama se mi svéfila, Ze navzdory
krest'anskym vlivim a zdanlivé st’astné rodin¢ casto doma vidala
tyranské chovani. I kdyz to v kontextu soucasné liberalni vy-
chovy zni hrozive, nejobvyklejSim piistupem otcii bylo v té dobé
»Skoda rany, ktera padne vedle®.

Ve skole byla svédomitou Zackou, kterd vykazovala od ra-
ného véku nadani pro hudbu a gymnastiku. Pozdéji studovala
télesnou vychovu, kterou po promoci zacala vyucovat. Béhem
té doby potkala svého budouciho manzela a mého otce. Willi-
ama. Byl to okouzlujici mlady armadni dustojnik a tato krdsna,
mlada, urostla Zena s nadhernymi hnédymi vinitymi vlasy ho
pritahovala. Vzali se v roce 1941 po vasnivé zndmosti, valka
jim dala jen malo ¢asu, aby se poznali. Kromé kratkych obdobi,
kdy mél propustky doma, byl William v podstaté pry¢ az do
roku 1946.

Takze jsem v roce 1943 pftisla do domova bez otce. Po mém
narozeni mama prozila to, ¢emu fikala nervové zhrouceni. Dnes
by ji diagnostikovali poporodni deprese. Bojovala s tim sama,
nevédéla, zda se jeji manzel vrati z valky zivy. Jako vdana zena
chtéla stat na vlastnich nohou, proto nevyhledala 1ékatskou
pomoc, se svymi problémy se nesvéfila ani rodiné. Nicméné mi
pozdéji tekla, ze v té dob¢ se bala, Ze by mohla v afektu strcit
kocarek se mnou uvnit do nedaleké feky Ayr. Vim, ze me hlu-
boce milovala, ale jeji zpoveéd’ ukazuje hloubku jeji deprese.

Tti roky po mém narozeni stale trpéla depresemi, v t€ dobé po-
rodila druhou dceru, mou sestru Fionu. Miij otec by nyni demo-
bilizovan a doma, takze mohl konecné zacit rodinny zivot. Ale
nebyla to ta Stastna existence, na kterou se s tatou tésili, kdyz
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nemohli byt spolu. Nechapal jeji deprese: jako byvaly major v ar-
made veril, Ze vse, co potfebuje, je ,,dat se dohromady* a ,,pte-
konat to*“. Napéti mezi nimi se nikdy nevyiesilo a se sestrou jsme
byly pfimo v jeho stfedu a nevyhnutelné nas ovlivnilo.

Tyranie, které byla matka svédkem v détstvi, jeji nelécené de-
prese, manzelstvi s muzem, ktery ji nechapal, a Zivot v nekom-
promisni spolecnosti: to v§e se spojilo a odsoudilo ji k zivotu
v depresi a uzkosti. Také nedostala Zadnou lékatskou pomoc,
protoze v té dobé¢ se o psychickych chorobach védelo jen malo.
Vzhledem k tomu, Ze jako dité ztratila dGveéru v benevolenci
kiest'anstvi, se dokonce ani nemohla obratit k viie v dobé, kdy ji
nejvic potfebovala.

Ale béhem svého zivota se tvarila, ze je v poradku, uvnitf s tim
bojovala a ¢asto byla velmi rozrusena. Jeji labilni natura vedla
k nahlym vybuchiim nekontrolovatelného vzteku, béhem kterych
byla nebezpecna sobé a vsem okolo. Ty nasledovaly pocity zou-
falstvi a obcCas vyhrozovala, Ze si vezme zivot. Pozd¢ji, kdyz
m¢éla auto, vybihala z domu a kticela, Ze sjede z tesu a Ze uz ji
nikdy neuvidime. Hodiny plynuly a my nikdy nevédéli, zda to
tentokrat neudélala.

Kdyz se mama citila dobie, projevovala svou spontanni, $té-
drou naturu, tak jako jeji irské matky a na§ domov byl plny
hudby: zpivani, klaviru a tance. Tyto §tastné chvilky mi ukazaly
fragmenty zeny, kterou mohla byt, ale nikdy nevydrzely. Jeji ego
bylo kiehké a uznani, které tak zoufale hledala u svého manzela,
se nedostavilo. Vysledkem bylo, Ze se citila ménécenné a na
hrané, ¢ekala, kdy udeti dalsi krize.

Z faktu, Ze rodinny Zivot povazovala za nudny, ned¢lala zadné
tajemstvi. Ale navrat k uceni, které ji naplnovalo, nebyl mozny.
Byt Zenou zaméstnaného muze znamenalo, Ze nesméla pracovat:
vrhalo by to Spatné svétlo na schopnosti mého otce postarat se
o rodinu. Tyto zazité, muzi ovladané spolecenské zvyklosti, po-
vazovala za nesnesitelné. Neméla moznost tniku, coz jen pod-
porovalo jeji vztek a nepomadhalo uvolnit napjaté vztahy
v manzelstvi.

Tata neochotné souhlasil, ze se mize vratit k uceni, az kdyz
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jsme byly se sestrou nactileté¢. Té€zko jsme mohli tusit, Ze se
uvniti této nervozni, ztrapené zeny, skryva zcela jina bytost: kre-
ativni extrovertka a vasniva tanecnice, tfeba jako Isadora Dun-
canova. A nacasovani jejiho navratu bylo dokonalé. Ve skotské
télesné vychove se rodilo nové, kreativni tane¢ni hnuti, posta-
vené na praci Rudolfa Labana, inovatora v oblasti moderniho
tance. Mama se diky svému zéapalu pro tanec stala prikopnici
a jednou z prednich lektorek v této oblasti.

V nasledujicich letech se do této aktivity ponofila, byl to pro
ni ventil pro jeji kreativitu a hudebni nadéani. Stala se Upln€ jinou
zenou. Kazdou volnou chvili travila nahravanim hudby a tvorbou
tanecnich programu pro déti na zékladnich a stfednich Skolach.
Kromé své role ucitelky byla jmenovana i do cirkevni pozice,
vedla starsi studentky na akademii, kde ucila.

V této dob¢ bohuzel také prozila fadu osobnich tragédii. Nej-
prve jeji bratr spachal sebevrazdu, stejné jako ona trpél chronic-
kymi depresemi. A poté se o nékolik dni pozd¢ji utopil jeho syn.
Nasledovné jeji sestra, se kterou si byla za svého zivota velmi
blizka, zemiela na rakovinu. Ale vzhledem k tomu, Ze mama
nasla svou vnitini silu, se s témito ztratami vyrovnala a zila dal.

V dobg, kdy sla do diichodu, se do jejiho zivota dostala mala
vnucka Emily, dcera mé sestry Fiony. I kdyz byly okolnosti Emi-
lyina pfichodu na svét traumatické, mameé ptinesla novou radost
a byla pro ni tolik potfebnym objektem lasky. M4 sestra zacala
byt zavisla na alkoholu a od narozeni Emily az do doby, kdy se
projevil Alzheimer, se mama velmi snazila pomahat své dcefi
a vnucce. Jeji potieba spolecnosti a sestiina potieba pomoci
a podpory vyustily ve vzajemnou zavislost. Kvuli stale se zhor-
Sujici schopnosti sestry vse zvladat byla Emily v jedenacti letech
oficialné svéfena do péce mych rodicu.

V roce 2000, rok po pfed¢asné smrti sestry kvtli nemoci spo-
jené s alkoholem, mamé psychiatr v mistni nemocnici diagno-
stikoval pravdépodobnou Alzheimerovu chorobu. Budoucnost
vypadala bled€. Byla si védoma, zZe se jeji télo a mozek postupné
rozkladaji a ze ji Alzheimer nakonec pfipravi o Zivot.
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Ja, Margaret, Maggie

Jsem dcera své mamy, jeji spolecnice a vérna zapisovatelka na
nasi Cesté srdce a duse.

V prubéhu mého détstvi piipominal zivot doma jizdu na horské
draze: nahoru, doll, nepredvidatelny. Kdyz bylo mamé dobie,
prekypovala laskou a radosti, ale kdyz méla jeden ze svych ko-
lapsi, jeji chovani bylo stejnou mérou iracionalni a nepfimétené.
Jeji labilni povaha znamenala, ze obsadila emocionalni prostor
celé rodiny — nebylo v ném misto pro me nebo kohokoliv jiného.
Byla jsem odhodlana nebyt jako ona za kazdou cenu, proto jsem
se uvrhla do emocionalni svéraci kazajky, a proto doma oteviené
nevyjadiovala zadné emoce.

Navzdory vSem témto problémim mi to ve Skole §lo a mimo
domov jsem zila plnohodnotny divoky zivot. Ale aniz by to
nékdo védél, protoze nebylo komu se svéfit, jsem po smrti ma-
Iého bratrance zacala trpét ni¢ivymi zachvaty paniky. Jak jsem
vyrustala, j&4 a mdma jsme prochazely normalni fdzi vzajemnych
konfliktt. Ale v naSem ptipade vedly vzajemné boje k nasilnym
potyckdm, fyzickym i verbalnim, které vzdy konc¢ily mdminym
placem a bolestnym traumatem na mé stran¢.

Od mladi jsem utikala domaci viavé tim, Ze jsem se zajimala
k mode, a i1 kdyz jsme se o tom nikdy nebavili, ¢ekala jsem, ze
ji budu studovat na umélecké skole. Ale kdyz pfisel onen cas,
tata, ktery zazil neskutecné tézkosti béhem finan¢ni krize ve tfi-
catych letech, celou véc okamzité zamitl. Stejné jako fada otcti
v té dobé véftil, Ze takova mista mohou byt pro jejich dcery ne-
bezpecna — doupata hiichu. Umélecka skola navic nepiedstavo-
vala dobr¢ vyhlidky pro stabilni zaméstnani. Moznosti, které mi
nabidl, byly studium na zdravotni sestru, ucitelku nebo sekre-
tarku. Byla jsem na ném financné€ zéavisla, takze mé sny musely
jit stranou. Proto jsem v té dob€ nebojovala jenom s mamou, ale
také se svym tatou.

Hledala jsem pro sebe zajimavéjsi budoucnost, nez mi napla-
noval tata, takze jsem se dala k jedné velké obchodni siti jako
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praktikantka managementu. Déavala jsem vefejné najevo sviij
z4djem o modni ndvrhaistvi, netrvalo dlouho a mifila jsem do
nové galaxie: do Londyna. A pocatkem Sedesatych let se sku-
tecné tipytil. Najednou jsem se ocitla uprostied vznikajici modni
revoluce. Znovu jsem se narodila a dala jsem si jméno ,,Mag-
gie®. V té dob¢ jsem byla vystavena fad¢ novych vlivi a ob-
zvlast jeden na mé mél hluboky a trvaly efekt. Pratelé mé
ptivedli do ezoterické skupiny, ktera praktikovala transcenden-
talni meditace a studovala vychodni filozofii. Kazdy tyden jsme
dostali material od ucitele v Indii, o kterém jsme v naSich sku-
pinach diskutovali, fesili jsme vazné otazky ohledné podstaty
reality. Toto badani a nové poznani, které se z n&j vynofilo, na-
prosto zménilo mé chapani svéta. Od té doby byla spiritualita
zékladnim pilifem mého zivota.

Nicméné i kdyz jsem méla vzruSujici Zivot, po nékolika le-
tech pfislo cosi, co dnes povazuji za spiritualni krizi. Skryté
rany z mého détstvi zacaly krvacet skrz své mélké obvazy.
Opét se mi vratily zachvaty paniky, které mé mrzacily, a diiv,
nez jsem se nadala, jsem se kutalela do ¢erné diry a neméla se
¢eho chytit.

V té dob¢ byla terapie stale jen vysadou privilegovanych
a na fad¢ mist této zeme se o ni védelo jen malo, ale nastésti
jsem byla na spravném misté, abych nasla intenzivni psycho-
terapii, kterou jsem potfebovala. Ta mé vzala na cestu do temné
noci duse, kde jsem ziskala hluboké vhledy do svého nevé-
domi. Tento proces mé privedl do Jinych svéti, kde jsem ob-
jevila pestry smysl a odhaleni, které poskytuji sny. Tato
zkuSenost byla skutecné 1€¢iva a prospésna, také mi ptisla fas-
cinujici. To, co zacalo jako osobni potfeba, se casem zménilo
v profesionalni zajem a pfimélo mé, abych zacala studovat po-
radenstvi a psychoterapii.

Kdyz jsem se vynotovala ze své 1écebné cesty, odklonila jsem
se od zmatku svéta mody a vratila se ke svym kotfentiim jakozto
tvlirce véci. Pletla jsem a barvila vinu, tkala koberce a pokryvky
a stala se poloprofesionalni keramickou. V té dob¢ jsem potkala
muze, ktery se mél stait mym manzelem. Vazil si mé kreativity,
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prizivoval ji zptisobem jako nikdo jiny piedtim. Byla jsem
v sedmém nebi. M¢li jsme spolu syna a matefstvi jsem pfijala
kazdou buiikou svého téla.

Byla jsem naplnéna radosti z toho, Ze jsem matkou, svou praci
femeslnice a u¢inila jsem novy objev, ktery mi zménil zivot. Zjis-
tila jsem, Ze jsem citliva na energii. Nachazela jsem véci v jinych
lidech, pocity, o kterych jsem védéla, ze nejsou mé: ukaz, ktery
popisuji [&Citelé. Ale vzhledem ke své pragmati¢nosti jsem byla
také skepticka. Existoval jen jeden zpusob, jak zjistit, zda je tu-
Seni o mych 1éCivych schopnostech pravdivé — vyzkouset je
ucasti na zkusenostnich kurzech a workshopech. Tak jsem se vy-
dala na komplexni tréninkovy program pro IécCitele, ktery vedl
velmi zkuSeny 1é¢itel a spiritista.

Na jednom workshopu o vnimani aury jsem objevila, Ze kdyz
jsem drZela svou ruku v né¢i aufe a pohybovala s ni v jejich ener-
getickém poli, vnimala jsem rizné prozitky. Zdalo se, ze to
funguje na metr daleko stejné, jako ve vzdalenosti pouhého centi-
metru. Naucila jsem se vykladat rizné prozitky, které jsem citila,
a jak vyvazovat choulostivou energii ¢loveka, abych navodila stav
vétsi harmonie. Na jiném workshopu o Cteni aury jsem ke svému
uzasu zjistila, Zze mohu vidét dynamicka energeticka pole, ktera
obklopuji skutecné télo, a ze se lisi od Cloveka k ¢loveku a od
chvile ke chvili. Skrze vedené meditace jsem prozila néco, co se
zdalo byt velmi realistickymi pfedeSlymi Zivoty, véci, na které
jsem doposud nevéftila. Pii dalsi vyukové lekei jsem prozila
uzasnou mimot¢lni zkuSenost, na kterou nikdy nezapomenu.

Byla jsem svédkem téchto riznych spiritualnich jevl a sama
jsem je prozila, nepochybovala jsem o existenci a 1é¢ive sile jem-
nych energii a véd¢la jsem, ze je chei aplikovat pii své praxi. Ale
nejprve jsem citila, Ze pottebuji néjakym zpisobem objektivnéji
potvrdit své domnénky, kvli sob¢ i svym klientiim. To mé do-
vedlo ke studiu kineziologie, holistické terapie, kterd vyuziva
testovani svali k vyhodnoceni vSech aspektt ¢loveéka — struktu-
ralnich, emoc¢nich, chemickych a energetickych — a vybéru
1é¢ebné metody (nebo metod), které ve vS§em opét nastoli rov-
novahu a harmonii. Kdyz bylo mé studium 1é¢by, poradenstvi
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