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(Ne)ohrozené vztahy

Nedafi se vdm vztahy? Jste nestastni? Nezoufejte! MUzZete to zménit!

Cilem této knihy je vas Sokovat, vyburcovat, rozlozit na soucastky a poté
zase slozit, ale jinak.

Kdyz néco ve vasem Zivoté nefunguje, znamena to jediné. Chyba je ve
vaem nastaveni, ve vasich filtrech, ve vasich Uhlech pohledu. Zivot je
uplné snadny a my jsme na néj plné vybaveni. Nase vztahy jsou zrcadla
nas samotnych. Ukazuji nam chyby v nasem mysleni. Kdybychom byli
v mistnosti plné zrcadel a vSechna je rozbili, zméni to néco na nas
samotnych? BohuZel ne, problém stale z(stava skryty uvnitf nas, dokud
ho nevystavime dalSimu zrcadlu k vyreseni. Co udélate, kdyz vidite
v zrcadle zamazany oblic¢ej? Pokud vam vadi, jdete ho umyt. Co udélate,
kdyzZ vidite v zrcadle problém ve vztahu?






l.
JAK VZTAHY OVLIVNUJI NAS ZIVOT

/v v

Cely nas Zivot je ovlivnén vztahy. Mdalokoho z nas ale rodi¢e naudi, jak
vztahy Zit, jak se na né divat, jak je chapat a prozZivat. Neporozuméni ve
vztazich mUze znicit cely nds Zivot, nasSe zdravi, nads svét. To, jak se na
vztahy divame, co si o nich fikdme, jak o nich pfemyslime a mluvime, nas
neuvéritelné ovliviiuje. Zapominame své Zivoty Zit vlastnim radarem s
Cistym svédomim a dobrym pocitem. Namisto toho se nechdvame
zmanipulovat pohledy a nazory svych rodici a pratel, a to i presto, Ze
vnitrné citime, ze néco nesedi.

,Tvou prvni povinnosti je udélat stastnym sam sebe. ProtoZe — jsi-
li stasten, ucinis stastnymi i ostatni. Nebot stastny touZi vidét
kolem sebe jen samé stastné.”

Ludwig Feuerbach

Mnohdy je jednodussi podlehnout okoli a prevzit jejich ocekavani. Jsou
pro nas vétsi a mohli by nas trestat. Snazime se sice chvili bolest vydrzet,
presto podlehnout je tak snadné. Nakonec jsme uplné vSichni v urcité
fazi svého zivota zvolili cestu udélat to ,po jejich®, alespon do urcité
miry.

V momentée, kdy se vzdavame své vlastni autority ve prospéch jiné,
vytvafime v sobé nedostatek sebedlvéry. ZvétSujeme nasSi sebe
pochybnost, a to ni¢i nasi vlastni jistotu a sebedlvéru. Vzdavdme se své
vlastni sily, abychom ziskali lasku, cit, respekt a pozornost. Blaznivé si
myslime, Ze kdyz dame svou moc, silu a autoritu mamé, tatovi,
partnerovi, ucitelovi — Ze to oceni. Jste si ale jisti, Ze si toho vibec
vSimnou? VSimnou si toho obrovského daru, ktery jim davame?
Podékuji?

A tak si zadéldvdame na emocionalni dluh vici sobé. Sami sobé zacheme
dluzit a zacneme se trestat. Nékdo jidlem, nékdo workoholismem,
alkoholem, kourenim, prosté ¢imkoliv, aby ta bolest zmizela.

Vznika v nas pocit lhostejnosti od druhych, od nichz jsme ocekavali, Ze se
postaraji. A oni zase néco cCekali od nds. Tak vznikl dobrfe zndamy



