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Chdpu, proc vétsina lidi neprikladad snium velky vyznam.
Nic totiz nevdzi — a lidé vétsinou pripisuji vaznost
tomu, co se dd zvdzit. Slzy jsou vazné, daji se posbirat
do dZbanu. Sen je ale jen vzduch, stejné jako usmeév.
Sny i usmévy rychle mizeji.

Co kdyby vsak zmizela tvdr a usmév zustal? —
Susan Sontagova, Dobrodinec (The Benefactor)
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UvoD

Léto roku 2011 jsem stravila kopanim jam a debatovanim
o svych snech. Romany, které jsem si vzala do odlehlé
andské vesnice Nepeia, kde jsem se svymi spoluzaky
a peruanskym profesorem vykopavala poziistatky mo-
¢ické kultury, jsem precetla béhem dvou tydnd. Vétsinu
kufru mi zabralo objemné obleceni do desté a sklenice
arasidového masla pro pfipad nouze — netusila jsem, Ze
budu mit tolik volného ¢asu, protoze muj pfistup k inter-
netu bude zaviset na rozmarech nevyzpytatelného ma-
jitele kavarny. Kdyz mi tedy mudj kamarad James pujcil
oSoupany paperback, ktery mél na obalu obrazek lidské-
ho mozku prostoupeného oblaky a svételnymi paprsky,
pfinutila jsem se odsunout stranou svij skepticismus.

Prohlédla jsem si obsah a nad nazvy kapitol jako
JZivot je sen“ nebo ,Nacvik na zivot“ jsem chté nechté
protacela panenky a usklibala se nad seznamem cviceni,
napfiklad tajuplnou ,technikou zdvojenych tél“, smés-
nym ,,snovym lotosem a technikou plamenu* nebo zlo-
véstnou ,technikou bez téla“. Kniha Objevovdni svéta
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lucidniho snéni (Exploring the World of Lucid Dreaming)
od Stephena LaBerge vypadala jako nefalSovany New Age
skvar, ovSem nejblizsi knihkupectvi s anglicky psanou
literaturou jsem meéla Sest hodin cesty autobusem, takze
jsem ji vzala zavdék.

,Rika se, Ze Zivot je kratky, coz je nepopiratelny fakt,
psal LaBerge. ,A jako by to nestacilo, musime étvrtinu
az polovinu z néj stravit spaAnkem. VétSina z nas ma ve
zvyku svymi sny proplouvat doslova ,jako ve snach‘. Ne-
védomé prospime tisice prilezitosti byt plné pii védomi
a nazivu.“* V ,lucidnich snech, jak je LaBerge nazval, si
pry spici ¢clovék miize uvédomit, Ze sni, a s trochou praxe
obsah svého snu fidit. Mél mé v hrsti.

Lucidni sny nékdy zazije vétsina lidi, ale jen deset az
dvacet procent je miva pravidelné.” A pro nékteré je lu-
cidni snéni tak pfijemné, Ze se pro né stane konickem
nebo uréitym druhem terapie. Lucidni sny nam mohou
pripadat zivéjsi nez realita, mohou nas dostat do stej-
né intenzivniho ,rause“ jako psychedelika, a dokonce
nam mohou ptinést sexualni uspokojeni. (Jista psycho-
lozka prohlasila, Ze v jedné tfetiné svych lucidnich sni
dosahuje orgasmu, a méfeni amplitudy vaginalniho
pulzu ukazalo, Ze Zensky orgasmus ve snu koresponduje
s realnymi fyziologickymi zménami.)? Nékdo sny vyuziva
k tomu, aby zkrotil své no¢ni miiry nebo si natrénoval
obtizné situace ze skute¢ného zivota. U mé je ze vSech
vzpominek na ono léto v Peru — popijeni pisca v pousti,
nalez mumifikovaného miminka a jeho rozbaleni v ne
uplné optimalnich podminkach — tou nejsilnéjsi pravé
vzpominka na mdj prvni lucidni sen.

V devét hodin jsem unavena z monotoénniho kopani
zalezla do postele a zachumlala se do spacaku. Budik



jsem si nastavila na patou rano a témér okamzité jsem
usnula — byla jsem tak vyCerpana, zZe jsem si v duchu
ani nestihla projit vSechny své obvyklé uzkosti. A pak
se scéna zménila. Bylo letni odpoledne, ale ne andské
1éto s jeho vzacnym teplem a obla¢nymi vecery. Bylo to
opravdové parné 1éto, kdy skocite do vody a na slunci
hned uschnete, a ja jsem si vychutnavala horko, po némz
jsem tak touzila, a Slapala vodu v jakémsi malebném je-
zirku, které jsem nikdy pfedtim nevidéla. Ve skute¢nosti
si plavani nijak zvlast neuzivam, nemam totiz rada zadny
pohyb, pii kterém se nemohu rozptylit poslechem pod-
castd nebo Pandory. Tentokrat to bylo ale jiné, nenuce-
né a smyslové. Intenzivné jsem si uvédomovala kazdicky
kousek svého téla, fyzicky jsem citila chlad vody, Cisty
vzduch i fantaskni les, obklopujici jezirko svou nadher-
nou zeleni. Probudila jsem se v euforii.

Tato vzpominka v sobé neméla nic z mlhavosti béz-
nych sna a jeji detaily ztistaly v mé paméti i po letech
dokonale ostré. Necitila jsem ovSem jen radost, cely ten
vyjev byl i nejasné znepokojivy. Nelezela jsem ve spa-
caku v prasné peruanské ubytovné — pienesla jsem se
na jakési vzdalené, mnohem prijemnéjsi misto. Vylet
k jezirku zamaval s mym vnimanim reality a ja jsem ho
nedokazala vysvétlit, aniz bych si pfipadala jako blazen.
Védéla jsem jenom, Ze ho chci zazit znovu.

Zbytek 1éta jsme s Jamesem trénovali podle LaBer-
geovych instrukci. BEhem seskrabavani hliny ze staro-
vékych hrned jsme si vypravéli sny z uplynulé noci. Do
omrzeni jsme si opakovali LaBergeovu mantru: ,Dnes
budu mit lucidni sen.“ Vymysleli jsme si vlastni mantry:
»Dnes poletim na Mésic.“ U¢ili jsme se rozpoznavat sig-
naly, ze snime, naptiklad 1étani nebo setkani s mrtvymi
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lidmi. Kazdych par hodin jsme provadéli test reality, jak
tomu LaBerge fikal, a ptali se sami sebe, jestli spime,
nebo jsme vzhiiru — trik, ktery pry po zakorenéni spusti
lucidni snéni.

Kdyz travite vétsinu dne seskrabavanim pisku lopat-
kou, zac¢nete za dobré téma ke konverzaci povazovat
v podstaté cokoliv, pfesto jsem na sny nemohla prestat
myslet ani po odjezdu z Peru, kdy jsem kolem sebe m¢la
vic nez ¢tyfi lidi a k dispozici vysokorychlostni internet
a knihovny plné knih. Byly o tolik bohatsi, o tolik tajupl-
néjsi, nez jsem si kdy dokazala predstavit.

Zacala jsem si vést snovy denik. VSechno, co jsem si
ze svych snd pamatovala, jsem si kazdé rano zapsala do
kozeného notesu — precetla jsem si totiz, jak je dtlezité
kazdy den si néco zaznamenat, i kdyby to mély byt jen
nudné uryvky. Vysledky se dostavily témér okamzité. Bé-
hem nékolika tydna se mé zapisky zménily z poctivého
»Nic si nevybavuju“ a kratkych, nejistych atrzka (,,Sledu-
ju Louskdcka?“ ,,Je tam pavouk?“) ve dva nebo tfi dlouhé,
spletité pribéhy kazdou noc. Ohromilo mé, Ze mij novy
noc¢ni zZivot je stejné aktivni — a minimalné stejné zabav-
ny — jako ten denni: uvédomila jsem si, Ze mam takové
sny odjakziva, jen jsem je rychle zapominala a nechavala
vyblednout a zmizet, jako by se nikdy neodehraly. Jaka
dobrodruzstvi jsem asi zazila a pak na né zapomnéla?
Jaké prilezitosti — ziskat novou perspektivu nebo si pros-
té jenom odpocinout od reality — jsem si nechala utéct?

Vétsinou je tézké osvojit si nové dovednosti, obzvlast
ty, které maji zménit nas zpiisob vnimani svéta. Naucit
se novy jazyk zabere roky intenzivniho studia. Medita-
ce vyzaduje trpélivost a pravidelny a nékdy otravny tré-
nink. Uspéchy ptichazeji pomalu a ¢asto byvaji sotva



postfehnutelné. Ke zlepseni snového zivota ovSem staci
vénovat myslenkam na sny jednu nebo dvé minuty den-
né, vysetfit si chvilku pred spanim a zaméfit se na to,
abychom si své sny zapamatovali, nebo si je kazdé rano
zapsat ¢i namluvit na smartphone. Jde o bezbolestny pro-
ces s bleskovym pokrokem, ktery vam zméni zivot. Zaéit
si uvédomovat své sny je jako ponofit se do studny dosud
nepristupnych fantazii a strach, signali z podvédomi
a originalnich feSeni vlastnich projektti a problémua.

"

Védci nedavno pfisli na to, jak si zlepSit vybavovani sna
a jak systematicky tézit z jejich sily. O sny se vsak lidé
zajimaji uz cela tisicileti a néktefi odbornici jsou toho
nazoru, Ze jeskynni malby, nejstarsi umélecka dila na-
Sich predk, byly inspirovany no¢nimi vizemi jejich au-
tort. A snové deniky patfi k nejranéjsim prikladtm lite-
ratury — nalézame je v poziistatcich starovékého Recka
i sttedovékého Japonska.* Zijeme ve svété postaveném
na snech. Sny byly vS§ude na zemi a napfi¢ déjinami ne-
kone¢nym zdrojem fascinace i pouceni. Lidé je vnimali
jako proroctvi budoucnosti i stopy minulosti, jako posel-
stvi od bohd i od vlastni psyché. Umoznuji ndm prozit
to, o co jsme prisli, i to, co jsme nikdy neméli. Ochrnuti
lidé mohou ve snech chodit a slepi v nich vidi.> Lékafi je
vyuzivaji pfi uréovani diagnoézy, umélci se k nim obraceji
pro inspiraci. Umirajici nachazeji utéchu v zivych snech
o minulosti, které boti hranice védomi a zpochybnuji re-
alitu. Politici i bajni hrdinové k nim vzhlizeli pfi rozhodo-
vani a odvolavali se na né€, kdyz chtéli ospravedlnit valky.
vidcim slouzi k $ifeni dobra (kdyz Gandhi v roce 1919
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protestoval proti omezovani ob¢anskych svobod Indi,
prohlasil, ze se mu zdal sen o tom, ze zem¢ zazije stavku)®
i zla (nahravky zvefejnéné po utocich z jedenactého zari
odhaluji, jak Usama bin Ladin a jeho stoupenci zminuji
sny o pilotech, letadlech a padajicich budovach).” I pro
ona tfi procenta populace, ktera tvrdi, Ze si své sny ni-
kdy nepamatuji, je dtlezité chapat je jako vyznamnou,
i kdyz prehlizenou silu stojici za slavnymi uméleckymi
dily, nabozenskymi konverzemi i politickymi udalostmi.?

Opomijeni snového zivota v dnesni dobé neni jen his-
torickou anomalii, ale také zvlastnim paradoxem nasi
kultury. Lidé jsou posedli nejnovéjsimi vyzkumy na poli
spanku, byt védci jesté nedosahli konsenzu ohledné toho,
pro¢ kazdou noc usiname. Zajimame se o to, jak jsou nase
spankové rytmy ovliviiovany obrazovkami a sou¢asnym
zivotnim stylem. Klikdme na studie, které nas varuji,
ze nam spanek krat$i nez osm hodin zniéi zdravi, krasu
i Stésti, nebo naopak prisahaji, ze Sest hodin je dost a ze
nékterym lidem staci i tfi nebo ¢tyfi hodiny.

A mezitim zapisujeme, sledujeme a optimalizujeme
svij ¢as, kupujeme si chytré naramky a razné mobilni
aplikace, které nam po¢itaji minuty vénované cviceni,
praci a konickim, a strachujeme se, ze nAm néco utece.
Zanedbavanim svych snt vSak zahazujeme pfilezitost
zazit dobrodruzstvi a posilit své dusevni zdravi. Pfi pra-
mérné délce zivota se jedna zhruba o pét nebo Sest let
(dvacet az pétadvacet procent celkového ¢asu straveného
spankem). Spanek byva vétSinou vniman jako prostte-
dek k dosazeni néjakého cile — k ujiSténi, Ze den byl
produktivni, ke zlepSeni paméti, k regulaci metabolis-
mu a k udrzeni funkéniho imunitniho systému. LaBerge
se ovSem pta: ,Ivari v tvar celému vesmiru zkuSenosti,



ktery se vam takto otevira, pokud musite tfetinu zivota
prospat — a zda se, ze musite —, vazné chcete prospat
i své sny?“9

Az donedavna neexistovalo nic jako véda o snech. Taje
snéni byly z praktickych i filozofickych divod® odsunuty
do fiSe magie a nabozenstvi. Sny se nedaji zavfit do labo-
ratore, je tézké je presné popsat, a prestoze Japonci vyvi-
nuli monitorovaci zaftizeni, které zvladne ,precist“ urcité
motivy ve snech, stale neni mozné je ovéfit. A odbornici,
ktefi se snim rozhodli vénovat, malokdy vypadaji jako
typicti upjati védci, ktefi by mohli toto téma na verej-
nosti prezentovat nejlépe. Tento obor pritahuje vic nez
dost genialnich podivinti — introvertnich fanatiki ochot-
nych dat vSanc celou kariéru kvili zahadé, kterou nejspis
stejné nikdy nerozlusti. I kdyz se vSak hrdinové tohoto
pribéhu obcas zatoulaji mimo hranice védecké ortodox-
nosti — provadéji beznadéjné experimenty zamérené na
telepatickou povahu snf, tvrdi, Ze sny dokazou predpovi-
dat budoucnost, kombinuji dikazy s vlastni intuici —, je-
jich otevfena mysl jim pomaha odhalit prekvapivé pravdy.
Uvédomila jsem si, jak tenka mtize tato hranice byt, jak
se uznavani védci dokazou nadchnout pro neuvétitelné
myslenky a jak mohou z nepravdépodobnych mist vzejit
skvélé napady. Harvardska psycholozka Deirdre Barretto-
va prijala do védeckého magazinu Dreaming, ktery vede,
i navzdory protestim nékterych svych kolegt, ¢lanek
o mimosmyslovém vnimani.** ,M{ij nazor je takovy, zZe
védecky vyzkum je vymezen pristupem a provedenim,*
fekla mi. ,Irvat na vysledku je v rozporu s védou.“

Diky nékolika stastnym laboratornim objeviim a sou-
¢asnému boomu spankového vyzkumu si sny kone¢né
ziskavaji pozornost a véda jim zacina pripisovat ¢im
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dal vétsi vérohodnost. Pocet spankovych laboratoti ve
Spojenych statech je na historickém maximu, ze ¢tyr set
v roce 1998 vzrostl na vic nez dva a pul tisice.” Zac¢iname
si uvédomovat vyznam spanku pro zdravi, lidé po celém
svété utraceji za uspavaci prostredky pres padesat mi-
liard dolart ro¢né a odbornici o¢ekavaji, ze primyslové
odvétvi zabyvajici se nespavosti dal poroste.”” Nékolik
americkych univerzit zacalo nabizet kurzy, a dokonce
i celé studijni programy zaméfené na sny a jejich psycho-
logii. Filozofové sny vnimaji jako jadro teorii o podstaté
védomi a propojeni téla a mysli.

K revoluci ve vyzkumu snu prispél i technologicky po-
krok, ktery védcim umoznil shromazdovat popisy snt
rychleji nez kdy dfiv a od riznorodéjsich demografickych
skupin. Ve dvacatém stoleti se experimenty provadély
vétSinou s bilymi vysokoskolskymi studenty, ale béhem
nékolika poslednich let se vynofrily webové stranky jako
Dreamboard nebo DreamsCloud, kam své sny nahravaji
lidé vSech vékovych skupin z celého svéta a které jsou pro
védce studnici dat.

Ukazuje se, ze dtivody, pro¢ snime, jsou podivngéj-
$i a vyznamnéjsi, nez by kdo hadal. Sny hraji zasad-
ni roli v nékterych z naSich nejdiilezitéjSich emoc¢nich
a kognitivnich systémi, pomahaji nam vytvaret vzpo-
minky, feSit problémy a chranit nase psychické zdravi.

Béhem snéni zaclenujeme do své uz existujici sité
védomosti nové informace — mozek se probira zméti
nedavnych zazitkd a oznacuje nejvyznacnéjsi vzpomin-
ky pro dlouhodobé uskladnéni. Snéni o nové dovednosti
nam pomaha zlepsit se v ni a procvicovani urcitého uko-
lu nebo nového jazyka ve spanku muze byt stejné efek-
tivni jako drilovani v realném zivote.



Ze snt cerpaly inspiraci pribéhy, které prinaseji ra-
dost celym generacim ¢tenart, i védecké objevy, které
zménily svét. Vdécéime jim za Sici stroj nebo periodickou
tabulku prvka. Obrovské mnozstvi malift a spisovate-
Id — v¢etné takovych velikani jako Beethoven, Salvador
Dali, Charlotte Brontéova, Mary Shelleyova nebo William
Styron — miiZe za néktera ze svych nejslavnéjsich dél
podékovat sntim.

Snime, abychom zpracovali své azkosti a pripravili se
na kazdodenni zivot, trénujeme na zkousky a testy, aby-
chom se pak v redlném zivoté citili jistéjsi. V prostredi,
kde nam nic nehrozi, ¢elime nejhorsim moznym scéna-
fam a ve skuteénosti ndm pak tato situace pripada jako
hracka. Lidé, jimz se zd4 o neznamych bludistich, se pak
l1épe orientuji v téch realnych. Studenti, ktefi mivaji no¢-
ni mary kvili zkouskam, si vedou 1épe nez jejich spolu-
zaci, ktefi jimi netrpi. Sny o traumatickych udalostech
nam je mohou pomoct prekonat. Naopak, pti poruchach
nalad, jako je deprese, byva normalni snéni ¢asto naru-
seno — a ¢loveék ochuzeny o REM spanek, v némz se vét-
$ina snd odehrava, je nachylny k nervovému zhrouceni.
Sebevrazedné myslenky byvaji spojovany se ztratou sni
nebo sniZzenou schopnosti si je pamatovat.

Sny nam také mohou pomoct zadit si 1épe uvédomo-
vat sebe sama, odhaluji totiz hluboko zakofenéné uz-
kosti a touhy a nuti nas celit nadéjim i obavam, které si
nechceme pfipustit. Jsou oknem do nasi psyché — sen
muze byt klicem k rozpoznani emoc¢niho problému.

Pokud nepodnikneme jednoduché kroky k tomu, aby-
chom si své sny zapamatovali a pochopili je, pak jako by-
chom zahazovali darek od svého vlastniho mozku, aniz
bychom se ho obtézovali rozbalit. Nékteré kognitivni
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funkce snt (naptiklad utvafeni vzpominek) budou za
predpokladu, ze se normalné vyspime, samoziejmé pro-
bihat dal. Sny nam budou vzdycky pomahat ziskavat
nové informace a ukladat do dlouhodobé paméti nové
zkuSenosti, at uz si toho vS§imneme, nebo ne.

Jestlize je vSak budeme ignorovat, pfipravime se o je-
jich nejvétsi prinos. Diky tomu, Ze jim budeme vénovat
pozornost, miizeme ziskat pristup k myslenkam, které
by se jinak rozplynuly v temnoté noci. Pokud je budeme
pribézné sledovat, miizeme nabyt jistoty ve stresujicich
situacich.

Pijdeme-li jesté dal a svéfime se s nimi terapeutiim
nebo lékaitim, sklidime jejich dalsi plody: mohou nam
odkryt dusevni i fyzické problémy, které by nasi pozor-
nosti jinak pravdépodobné unikly. A pokud najdeme
odvahu podélit se o své sny se Sirsim publikem — at uz
s podobné smyslejicimi prateli, nebo skupinami nadsen-
clt —, mozna lépe pochopime jejich zastiené metafory
a symboly. MiiZeme se naucit porozumét feci snf.

Tradice lucidniho snéni na Zapadé je sice dlouh4, ale
moderni védci je zacali uznavat a zkoumat teprve ne-
davno. Pfestoze zminky o ném najdeme uz u Aristotela
a Augustina, k objevu, jak tento fenomén studovat, se
védci dobrali az v sedmdesatych letech dvacatého stole-
ti a jejich techniky zacinaji nést ovoce — odhaluji nam
terapeutickou moc lucidniho snéni i metody, jak je spo-
lehlivé navodit.

Béhem hledani informaci pro tuto knihu jsem expe-
rimentovala s nejnovéj$imi technologiemi, jako je lé¢ba
noc¢nich mar pomoci virtualni reality, i s primitivnimi
praktikami, které nevyzadovaly nic jiného nez moji mysl,
tuzku a papir. Naucila jsem se konkrétni postupy, jak si



zlepSit vybavovani snti, pfemoct noéni mury a prevzit
nad obsahem svych snii kontrolu. Vyli¢im, jaké metody
jsem otestovala a jaké na mé fungovaly, jak jsem se od ob-
¢asnych vzpominek posunula az k vybaveni si snu ,,na po-
vel“ a jak se mé sny proménily v delsi, zivéjsi a lucidnéjsi.

Tato kniha je o védé a historii. Vypravi o tom, jak pred-
chozi kultury na své sny zapomnély a jak je my kone¢né
znovu objevujeme. Doufam, Ze jakmile zjistite, jak bo-
haty je vas$ vnitini zivot béhem spanku, budete si chtit
vlastni sny pamatovat ¢astéji a mozna se pustite i do ex-
perimentt s lucidnim snénim. Podafi-li se mi vas pre-
svéddit, Ze na snech zalezi, mozna zjistite, Ze si jich bez
zvlastniho usili pamatujete vic — ke zlepSeni snového
zivota casto sta¢i pouhy zajem o néj. Dalsim snadnym
zpusobem, jak si vybavovani snt zlepsit, je trochu vic
o nich pfemyslet, k cemuz patfi i ¢teni této knihy. (Lidé
mi casto tikaji, Ze poté, co si se mnou o knize povidali,
byly jejich sny nezvykle zivé.) Nezbytnym predpokladem
lucidniho snéni je dobra pamét na sny — pokud si ihned
zacnete vést snovy denik, budete o krok dal, az vdm poz-
déji vysvétlim, jak lucidni sny navodit.

Nastava ten vzrusujici okamzik, kdy se vydame na ces-
tu. Jeji otazky jsou staré jako lidstvo samo a badatelé na
tomto zahadném tzemi nékdy zjistuji, ze se ocitli na stej-
nych stezkach jako jejich predci. Nové vyzkumy na poli
prirodnich véd a psychologie vSak na smysl a ucel sni
vrhaji dlouho o¢ekavané svétlo — obcas az znepokojivé
shodné se starodavnymi a mystickymi virami.
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I. KAPITOLA

JAK JSME
NA SVE SNY
ZAPOMNELI

Az do devatenactého stoleti jsme se sny zabyvali spi$
v kontextu duchovna nez védy. V riznych nabozenskych
tradicich jsou vnimany jako kanal, jehoz prostfednic-
tvim se obycejni lidé mohou podivat do jiného svéta
a proroci uhodnout viili bohti. Biblicky Josef ziskal svou
pozici u kralovského dvora diky tomu, Ze faraonovi vy-
lozil jeho sny a vysvétlil mu, ze sedm tlustych a sedm
hubenych krav predstavuje nadchazejicich sedm let hoj-
nosti a sedm let hlJadomoru. Azan, muslimské svolavani
k modlitbé¢, bylo pry inspirovano snem jednoho z Moha-
medovych spolec¢nikti. Pro samotného Mohameda byly
sny utéchou ve chvilich pochyb a ujistovaly ho, Ze je na
spravné cesté." Hinduistické posvatné texty udi, ze sny
obsahuji spolehlivé, i kdyz kontraintuitivni pfedpovédi:
ztrata zubu ve snu vésti smrt, zatimco no¢ni mara o po-
pravé je proroctvim dlouhého zivota. Narozeni Buddhy
pry predpovédél sen, v némz jeho matka, kralovna Maja,
vidéla bilého slona s lotosovym kvétem v chobotu, ktery
kolem ni chodil v kruhu a pak ji vstoupil do liina.?
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"

Sny byvaly ¢asto cenény jako okno do budoucnosti. Lé-
kafi ve staroveéku je brali jako jakysi magicky rentgen
a hledali v nich indicie k uréeni pacientova stavu. ,Tyto
pocatky [nemoci] se tedy zfejmé musi projevit ve spanku
dfive nez v bdélém stavu,“ napsal ve étvrtém stoleti pred
nasim letopo¢tem Aristoteles.? Recky lékai Hippokrates
si liboval v diagnostické hodnoté sni a bral je doslov-
né — prohlasoval napftiklad, ze sny o rychle proudicich
fekach zna¢i nadbytek krve v téle.# O nékolik stoleti poz-
déji tvrdil Galén, Ze ,zachranil mnoho zivoti, kdyz apli-
koval 1ék predepsany ve snu“.> Svych pacientd se kromé
fyzickych priznaka ptal i na jejich sny a na lehkou vahu
nebral ani své vlastni — zasluhy za svou Zivotni cestu
pripisoval snu, v némz mu oblibeny btih 1é¢eni a sni
Asklépios prikazal stat se lékarem.

Tento fecky btih ve svych privrzencich probouzel az
fanatickou oddanost. Poutnici a invalidé z celého Stfe-
dozemi ho po tisice let — tedy dlouho po zhrouceni civi-
lizace, z niz vzesel — putovali uctivat do jeho chramu ve
mésté Epidauros, kde prespavali ve vnitini svatyni zva-
né abaton a modlili se za diagnosticky nebo lé¢ivy sen.
Relikvie nalezené v Asklépiovych svatynich — terakoto-
vé udy a hlavy, prst s rakovinovou bulkou — vypovidaji
o obrovské moci, jez mu byla pripisovana. Jeden z na-
pisti zminuje muze jménem Lucius, ktery kvili bolesti
v hrudi cestoval do Asklépiova chramu v Rimé. Tam mu
sen prikazal, aby vzal popel z oltare, smichal ho s vinem
a aplikoval si elixir na bok. Jiny popisuje slepého voja-
ka, ktery ve snu obdrzel instrukce, aby si vyrobil balzam
z medu a krve bilého kohouta a potfel si jim o¢i.°



"

Sny byvaji tak realistické, jejich pri¢iny tak zdhadné a do-
zvuky tak silné, ze nam nékdy mohou jejich nadpfiroze-
na vysvétleni znit témer logicky. Sny o komunikaci s bo-
hem nebo navstévé mrtvych dokazou i v nejzatvrzelejSim
ateistovi vzbudit posvatnou uctu a u duchovné zaloze-
nych mohou vyvolat otdzku, zda neprekrocili néjaky ne-
besky prah. Mohou nas dokonce i obratit na viru. Jis-
ty metodisticky misionar si jednou postézoval, ze jeho
ovecky ,zacaly brat nabozenstvi yazné‘ vétSinou kvali
yvarovanim ve snu‘, a ne diky kazani“.”

Podle nékterych odbornikti ma ve snech a nasich
snahach jim porozumét ptivod dokonce samotné nabo-
zenstvi. Psycholog Kelly Bulkeley a neurovédec Patrick
McNamara jsou presvédceni, ze lidé si vytvorili nabozen-
stvi jako zpusob, jak pochopit mysticky prozitek snéni.?
Dokonce i bézné sny nas vtahuji do alternativnich svétd,
do vesmirti s odliSnymi nebo chybéjicimi pravidly, kde
se lidé mohou ménit v nestviry a kde maji nadpfirozené
bytosti problémy smrtelnikii — do svétli popisovanych
v mytech. Vize, at uz jsou to ty ve spanku, nebo v bdélém
stavu, nas podnécuji k hledani odpovédi. Nékteré vy-
zkumy ukazuji, ze schizofrenici (pro jejichz nemoc jsou
typické halucinace) tihnou k nabozenstvi vic nez bézna
populace.

Sny jsou vyznamnym mechanismem pfi utvafeni kon-
cepti boha nebo nadpftirozenych ¢initel — inteligent-
nich ne-lidskych bytosti s vlastni viili. Psychologové Ri-
chard Schweickert a Cuang-¢uang Si zanalyzovali vzorek
snd, které lidé nahrali na webovou stranku DreamBank,
a v jednom snu nasli v priméru devét ,pripadt teorie
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mysli“, v nichz snici pfisoudil postavé ze snu samostat-
nou vili ¢i vnitini pocity. (,Upir se bal hlavniho upira®,
ozivla mrtvola ,.chtéla odejit“, ,nékdo byl ohromeny*,
kdyz snici osoba prejela po stole v koleckovém kfesle.)?
Lidé snovym postavam prisuzuji pohnutky a emoce, po-
dobné jako si domysleji vali ducha ¢i bohd.

Bulkeley a McNamara poukazuji na paralely v tom, jak
si lidé vykladaji vyznam snt a jak analyzuji nabozenské
texty. ,Pokazdé kdyz se rozhodneme ,éist‘ sen, oéekavame
zaroven, ze budeme nad udalostmi a obrazy ze snu né-
kolikrat béhem dne hloubat,“ napsal McNamara pro ca-
sopis Aeon. ,Sen je ostatné prakticky nemozné pochopit
napoprvé... Stejny paradoxni interpretac¢ni postoj se obje-
vuje také tehdy, kdyz ¢teme posvatné texty, poslouchame
nabozenské piibéhy nebo se snazime interpretovat své
vlastni nabozenské prozitky (pokud jsme vétici‘).“ Pro-
buzeni se ze zivého snu je stejné jako do¢teni posvatné
knihy jen zacatek interpretacniho procesu, protoze ani
v jednom priipadé prozitek zkratka nebereme doslovné.
Naopak se oddavame cerstvé sile vzpominky a vime, Ze se
k ni jeSté vratime. Brzy se nad textem nebo snem znovu
zamyslime a zanalyzujeme jeho vyznam, ¢imz spustime
cyklus ,,nekone¢né exegeze, interpretace a reinterpreta-
ce“ vedouci ,k novym vyznamim®, a dokonce ,,novym
ritudlnim postuptm®“.*® Chemické prostfedi vznikajici
v mozku pfi REM spanku nahrava dramatickym, psycho-
logicky intenzivnim vizim — aktivuji se totiz ¢asti mozku
produkujici emoce, zatimco oblasti, které je drzi pod kon-
trolou, jsou utlumeny. ,Lidé se vzdycky podivovali nad
tim, pro¢ sny tak snadno generuji ndbozenské ideje,“ fekl
McNamara. ,,Sny maji k vytvareni tohoto konceptu nad-
prirozenych ¢initela pfirozeny kognitivni mechanismus.*
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Dokonce i v pomérné skeptickych dobach se vSeobecné
vétilo, ze sny maji nadpfirozeny ptavod. V obdobi vrchol-
ného osvicenstvi v nich racionalni Evropané hledali rady
a zablesky budoucnosti. ,V rané Americe byli vyklada-
¢i sntli stejné bézni jako padélatelé, prodavaci raznych
vseléka a dalsi Sejdifi,“ napsal historik Andrew Burstein
v knize Lincolnovi se zddlo, Ze zemre: Pulnocni vize vyznam-
nych Americanii od kolonialnich dob aZ po Freuda (Lincoln
Dreamt He Died: The Midnight Visions of Remarkable Ame-
ricans from Colonial Times to Freud)." Nesmyslné snare
(,,je dobré snit o bilé, fialové, rizové nebo zelené, naopak
hnéda a ¢erné jsou ponékud zlovéstné*) vychazely jako
na bézicim pasu. Noviny publikovaly varovné piibéhy po-
Setilc, ktefi na své sny nedbali. Newhampshirsky Free-
man’s Oracle napsal o zené mladého namornika, ktera ve
snu vidéla télo svého manzela, jak se houpe na vinach,
a prosila ho, at nechodi na palubu na vecefi s kapita-
nem — on jeji varovani ignoroval a utopil se.

Sny nebyly jen teritoriem nevzdélanych a povéréivych.
Ezra Stiles, jenz byl v osmnactém stoleti prezidentem
Yale College, si do svych denika svédomité zapisoval pro-
rocké sny svych zndmych. Prezident John Adams a l1ékar
Benjamin Rush si o svych snech dopisovali a predhanéli
se v tom, ¢i ,nocni zivot*“ je bujarejsi. Na Adamse obzvlast
zapusobil sen, v némz vysvétloval Iviim, slonim a vlktim,
ze by méli ustanovit ,,svrchovanou zvifeci vladu“.

V devatenactém stoleti zajem o nadpfirozeno na
Zapadé jesté vzrostl diky zavratnému tempu technolo-
gickych zmén. Oby¢ejnym lidem, ohromenym novou
moznosti cestovat a komunikovat na dfive nemyslitelné
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vzdalenosti, pfipadaly Zeleznice nebo telegraf stejné
fantastické jako jasnovidci a duchové. V osmdesatych
letech devatenactého stoleti zalozila skupina pfednich
britskych ucenct a filozofti Spole¢nost pro psychicky
vyzkum (Society for Psychical Research). Sbirali pfibé-
hy o pfenosu myslenek a pozorovani duchti a sestavili
z nich tisicistrankovy dikazni material o existenci pa-
ranormalnich jevti. Vice nez péti tisictim lidi poslali do-
tazniky s zadosti, aby popsali jakékoliv sny o néjakém
umrti, jez pozdeéji skute¢né nastalo, a dosli k zavéru, ze
tyto sny jsou tak ¢asté, ze se nedaji svést na nahodu.

V novinach se objevovaly sny ¢tenara o politice, jako
by snad mohly predpovédét budoucnost zemé. Noviny
New York World Josepha Pulitzera vyhlasily celostatni
soutéz o ,nejlepsi sen“ a stovky tisic svych étenaiti vyzva-
ly, aby posilali své nejpozoruhodnéjsi vize. ,,Nejlepsiho
snilka“ vybral syn Nathaniela Hawthornea Julian a stal
se jim byvaly profesor z Marylandu, ktery sviij dopis po-
depsal J. E. J. Buckey. Tomu se pry jednou v noci zdalo,
ze zastrelil ciziho ¢lovéka a dival se, jak mu z krku prysti
krev. Na druhy den $el do prace, porad jesté omameny
z toho podivného snu, a najednou zahlédl muze ze své
noéni mary. Ten muz ho adajné také poznal, obratil se
k nému a zacal prosit, at nestfili. Buckey si byl jisty, ze vi,
co se stalo: ,,Obéma se ndm zdal stejny sen.“

"

Francouzsky 1ékat Louis Alfred Maury se v padesatych
letech devatenactého stoleti stal jednim z prvnich védcd,
ktefi se sny pokusili zkoumat empiricky. Délal saim sobé
pokusného kralika a hral si s vnéjSim prostfedim, aby



zjistil, zda své sny dokaze ovlivnit. Jeho asistent ho ve
spanku lechtal pefickem na nose a jemu se zdalo, Ze mu
nékdo z obliceje strhava masku. Kdyz mu na ¢elo kapal
vodu, zdalo se mu, Ze se poti a pije vino. Dosel k nekom-
promisnimu zavéru: sny nepochazeji od boha, nybrz ze
svéta kolem nas.”

Uplynulo dalsi stoleti, nez védci kone¢né uznali roli
snu pri reSeni problémti, ovSem uz v roce 1892 se vyvojo-
vy biolog Charles Child zeptal dvou stovek vysokoskol-
skych studentd, jestli si nékdy ve snu uvédomili néco, co
jim pomohlo vyfesit problém z realného zivota. Zhruba
Ctyficet procent studentd odpovédélo, Ze ano, a nékolik
jich tvrdilo, Ze v noci vyreSili algebraické priklady. Jeden
student si vybavil situaci ze stfedni $koly, kdy mu sen
pomohl s domacim tkolem a on rano odevzdal dokonale
prelozenou pasaz z Vergilia.”

Na prelomu stoleti pozvedl sny na novou droven
Sigmund Freud, kdyz jim poprvé zajistil urcity stupen
akademickeé legitimity. Udélal z nich stfedobod nové vé-
decké discipliny, psychoanalyzy, a velebil je jako , kralov-
skou cestu do nevédomi“. Prohlasil, ze , psychoanalyza
je zaloZzena na analyze snu“.

Ve své knize Vyklad snii (Die Traumdeutung) tvrdil, Ze
pacienti — nebo jejich psychoanalytici — mohou skrze
sny objevit sva tajna prani a odhalit své nevédomi a diky
tomu se vylééit ze svych neurdz. Jelikoz sny prameni
z nasi vlastni mysli, vSechny jejich prvky — cizi lidé,
milenci, nezivé predméty — symbolizuji urcity aspekt
naseho ja.*

Jednim z Freudovych nejradikalnéjsich tvrzeni bylo,
Ze sny nam umoznuji uspokojit védomé touhy a prani,
které nedokazeme priznat ani sami sobé. Mohou to byt

Jak jsme na své sny zapomnéli

N
©



30

prani jak hlubokomyslna, naptiklad vratit se do détstvi
a ziskat lasku emoc¢né chladného rodice, tak i prosta,
jako utiSit no¢ni pocit hladu. Kdyz bylo Freudové dcefi
Anné devatenact meésicd, pozvracela se z jahod a zbytek
dne uz nebyla schopna nic snist. Tu noc ji slySel kficet ze
spani: ,Anna Freudova, jahoda, bortvka, omeleta, kasic-
ka!“ Usoudil, Ze tim uspokojovala svij hlad.

VétSinou vSak touhy nebyvaji tak citelné. Freud vé-
fil, Ze tato nejasna povaha snti predstavuje ochrannou
vrstvu, kterd ndm umoznuje klidné spat a nenechat se
zatézovat tématy v jddru snu — stejné jako slune¢ni bryle
chrani sitnici pfed pfimym slune¢nim svétlem, ochranu-
je nas tato vrstva pred tim, s ¢im se nedokazeme vypo-
radat. Rozlisoval mezi ,manifestnim obsahem* snu (za-
pletky a vyjevy, jak si je pamatujeme) a jeho ,latentnim
obsahem*“ (potla¢ované touhy, které jej vyvolavaji). Byl
presvédéeny, ze na naSi mysl pfes den dohlizi mecha-
nismus zvany ,cenzor*, ktery drzi na uzdé spolecensky
nepfijatelné nebo nebezpe¢né myslenky. Domnival se, Ze
béhem spanku se cenzor vypina a nechava ¢ast nevhod-
nych myslenek proniknout do védomi.

V nékterych snech je latentni obsah diikladné zamas-
kovan a v jinych, naptiklad v détskych snech, je pristup-
néjsi. Prostfednictvim procesu, jemuz Freud fikal ,,snova
prace*,* se mlhavé latentni myslenky méni v ¢itelnéjsi
manifestni obsah. Jestlize psychoanalytik projde pozpat-
ku jednotlivé kroky — zhusténi, pfesun, prevadéni mysle-
nek na vizualni obrazy a druhotné zpracovani —, mél by
odhalit vyznam snu a identifikovat problém v jeho jadru.

Prfi zhusténi se propojuji rtizné prvky ze zZivota sni-
ciho ¢lovéka a borti se zakony ¢asoprostoru. Urcita po-
stava muiize mit télo jednoho ¢lovéka, ale jméno nékoho



jiného nebo se miiZe objevit v néjakém neodpovidajicim
prostiedi. Po kancelafi se nam miize prochazet znamy
ze zakladni Skoly a rodi¢ovskou lekci nam muize udélit
vefejné znama osobnost. Jde o jeden z nejpodivnéjsich
rysu snt. Jak se v romanu TotozZnost (L’Identité)"® zamys-
lel Milan Kundera, sny ,nastoluji nepfijatelnou rovnost
raznych obdobi téhoz zZivota, nivelizujici ¢asovy soubéh
vseho, co ¢lovek kdy zazil; znevazuji pritomnost tim, ze
ji upiraji jeji privilegované postaveni“.

V souvisejicim procesu, presunu, kombinuje spici
mysl dilezité s bezvyznamnym. Hlavni zapletkou snu se
pak muize stat néjaka trivialni zalezitost a jeho podstata
muze vypadat jako nevyznamny detail. Ve tfetim kroku
dochazi k prfevadéni myslenek ve vizualni obrazy. Freud
tento proces prirovnal k psani basné: stejné jako basnik
tvori verSe z pociti a myslenek, tak i snici ¢lovek vytva-
i obrazy z latentnich snovych myslenek. V poslednim
kroku, druhotném zpracovani, mysl podlehne svému
prirozenému sklonu ménit chaos v fad a ,hadry a zapla-
tami ucpava mezery ve skladbé snu“" ¢imz nesourodé
elementy sjednocuje do viceméné uceleného pribéhu.

Prevazna vétSina symbolt podle Freuda odkazuje na
sex nebo anatomii. K vécem piedstavujicim ,muzské
organy“ patfi ,vSechny do délky se tahnouci predmeéty*,
jako destniky (jejichz otevfeni ,lze pfirovnat k erekci®),
noze, pusky, kladiva, zbrané a naradi, damsky klobouk,
panska kravata, protoze visi na téle smérem dold, a také
w~sechny slozité stroje a aparaty“. Mezi symboly zeny
a ltna patfi duté predméty jako krabice, bedny, skfi-
né, lodé a plavidla, pokoje, protoze maji vchod. ,Stoly,
prostfené stoly a prkna jsou rovnéz zeny, asi pro proti-
klad, ktery zde odstranuje vypoukliny téla.“*® Stoupani
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a sestupovani po zebfiku symbolizuje pohlavni styk.
Déti jsou symbolem pro genitalie, jelikoz ,,muzi i Zeny
oznacuji své pohlavni tstroji mazlivé jako ,svého mali¢-
kého?, ,svou malinkou‘“."® Hrani si s ditétem tudiz zna-
zorniuje masturbaci. Jedné své pacientce Freud tvrdil, Ze
rizova barva, kterou si spojovala s karafiaty, tedy ang-
licky ,carnations, ve skute¢nosti znaci jeji ,karnalni“
¢ili télesnou touhu: ,U ,pinks‘, které pak nazyva [snici
divka] ,carnations‘, je mi ndpadny vztah tohoto slova
k ,télesnému‘.“*°

Jednim z pacientt ovlivnénych touto teorii byl rusky
aristokrat Sergej Pankejev, jehoz Freud nazyval ,VIi¢im
muzem®. Po letech netspésné analyzy dosel k nazoru,
ze Pankejevova deprese ma puvod v détském traumatu,
na néz by témér zapomnél — kdyby si ovSem nepama-
toval noéni mtru, kterou toto trauma vyvolalo. Ctyflety
Pankejev uvidél ve snu smecku bilych vlka sedicich za
oknem na vétvich stromu a strnuly hrazou je z postele
sledoval. Freud si v§iml, Ze vlci se nehybou, a usoudil, ze
jeho pacient touzi po klidu, protoze byl doma svédkem
néjakého vzruseného ¢i nasilného jednani. Z toho dale
odvodil, Ze VI¢i muz pristihl své rodice pfi sexu.

Vyklad snit v roce 1900 propadl — béhem Sesti let po
vydani se prodalo jen par stovek vytiski. Jeho vliv ov-
Sem, stejné jako reputace Freudova psychoanalytického
hnuti, za nékolik dalsich let vzrostl a zapficinil presu-
nuti pozornosti ke sntim. Jednim z Freudovych prvnich
obdivovatelti byl nadéjny Svycarsky psychiatr Carl Jung.
Jung svym sntim davérioval a ve chvilich dilezitych roz-
hodnuti se jimi fidil. Napfiklad po skole se nemohl roz-
hodnout, co studovat dal — fascinovaly ho prirodni védy,
ale uchvacovala ho i historie a filozofie. Vyjasnily mu to



