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Predmluva

Jsou témata, kterd nestarnou. Tieba téma lidského stinu. Kdo by ne-
znal novelu Roberta Louise Stevensona Podivny pripad doktora Je-
kylla a pana Hyda. Pan Hyde, ktery se skryva a za noci provadi své
nicemnosti, doktor Jekyll, filantrop a dobrodinec. Pfitom nejde o dva
ruzné lidi, nybrz o dvé stranky jednoho ¢lovéka. Jedna strana samy jas
a krésa, druhd docista odpornd, zkratka stin. OvSemzZe rozdil mezi vé-
domym postojem, ale také obrazem sebe samého, jaky se ¢lovek snazi
predvadét, a vytésnénymi neslusnymi, oSklivymi strankami nebyva tak
kiiklavy jako v tomto pribéhu. Ale jako ptiklad ma Stevensonovo vypra-
véni jisté svou platnost. Stin je cosi nebezpedného z podzemi, zakaza-
ného - cosi nebezpecéného, s ¢im se ¢lovék musi vyporadat, ale ¢asto
nemiize.

Lidé o svém stinu prirozené védi. Ve vét§iné pribéht jde o stin
a o to, jak s nim zachdazet. Pfesto jej projikujeme, vidime jej u jinych
lidi, kde si ho nékdy i tak trochu voyeursky uzivime (stin m4d ten
druhy, ne ja!) a kde ho pranyfujeme, zatimco u sebe samotnych ho
popirdme.

Koncepci stinu formuloval C. G. Jung poprvé v roce 1912, a snad
vSichni piSicf jungidni a jungidnky se s ni od té doby néjak vyrovnévali. Na
prvni pohled je to koncepce, ktera velice jednoduse podéava rozpor mezi
tim, ¢im chceme byt, a tim, ¢im nicméné rovnéz jsme, i kdyZ je ndm to
trapné. Ona vSak zasahuje mnohem hloubéji. Stin nam byva cizi - nenf
totiz prosté ,zIy“ ¢i ,$patny*, ale pravé cizi, a proto nepifjemny, az hrozivy,



jako v8echno, co jesté nezndme. My vSak vime, Ze se stin snadno projikuje.
A tak otazka, jak pTistupovat k sobé samym s citlivosti viici stinu, souvis{
i s tim, jak pFistupujeme k tomu, co a kdo je ndm cizi - a to je dilezité
téma.

V predloZené knize jsem nastinila aspekty zachdzeni se stinem ve
vlastnim Zivoté jedince, v Zivoté part a v Zivoté spolecenstvi. Mam ra-
dost, Ze Patmos Verlag tento text opét vydava, a velice srdecné dékuji své

redaktorce Christiane Neuen za jeji zaujeti a jako vidy velmi pifjemnou
spolupréci.

Verena Kast, prosinec 2015



Stin — koncepce C. G. Junga

Kam dopad4 svétlo, tam vznika i stin. Vidime-li stin, mizeme konstatovat
zdroj svétla. Jas a tma se podmifiuji navzdjem, jedno patif k druhému. Co
je pravda v pifrodé, to je pravda i pro osobnost: vystavujeme ze sebe na
svétlo urcité aspekty, které maji byt vidét. A pravé tim se jiné nase aspekty
dostavaji do stinu. Piipadné se rovnou snazime urcité své stranky nechat

Tato metafora svétla a stinu nas vede ke dvéma koncepcim C. G. Junga,
které se navzdjem podminuji: koncepeim persony a stinu. Jako stin ¢lo-
veka chapeme ty rysy osobnosti, které se v Zadném pifpadé nemaji ote-
viené ukazovat svétu a nema je byt vidét. Kdyz se to prece stane, dany
¢lovék aspon na prechodnou dobu ztrédci tvar, coZ je u vétSiny lidi spjato
se studem a tizkost{.

V piipadé osobniho stinu clovéka to miiZe byt jedna jedind vlastnost
osobnosti, vlastnost spojend s uritym chovanim, vlastnost, kterou onen
¢lovek neni s to akceptovat - napiiklad zavist nebo lakota. Ale také to mo-
hou byt v§echny vlastnosti a rysy chovani, které si v dané dobé uvédomu-
jeme, ale jsou ndm samotnym nepifjemné, a tedy je vytésiiujeme. A vidy
existuje také stin, ktery je skryt ndm samotnym.

Psychologicka koncepce stinu mé velky vyznam. Zfejmé poprvé ji Jung
uved] roku 1912' v souvislosti s tématem ,stinového bratra® v Ddblové
elixiru od E. T. A. Hoffmanna. Vyporadavan{ se stinem zistalo od té doby
tématem Jungova mySleni. Zejména v letech 1939, 1945 a 1946 se v jeho
dile o stinu hovorf ¢asto. Roku 1948 publikoval Erich Neumann, vyznamny



Jungiv Zak, spis na téma Hlubinnd psychologie a novd etika. To je pravé
konfrontace se stinem a navrh, jak by se stin dal integrovat.

Téma stinu podle Junga ,objevil“ Sigmund Freud. Jung poklada Freu-
dovu ,metodu osvétlovani“ za ,minuciézni propracovavani lidskych stin-
nych stranek®.> Tato metoda ndm podle Junga nenechdvd Zadné iluze
o podstaté cloveka, je pry tim nejlep$im protijedem na pilis idealisticky
pohled na lidskou osobnost. Jung k tomu vSak dodéva (a to je pro jun-
govské uvazovan{ typické), Ze ¢lovéka nesmime vysvétlovat vylucné z jeho
stinné strany. ,Tfim podstatnym nakonec neni stin, nybrz télo, které
stin vytvari.“* V Jungové psychologii tudiz nehraje roli jen lidska patolo-
gie, protoze vidi v ¢lovéku i jeho silné stranky - je to od samého zacatku
psychoterapie zamétend na zdroje.

Stin byl v literatuf'e tematizovan odedévna, jak ukazuje ,stinovy bratr*
v Ddblové elizfru od Hoffmanna. Je to obecnd lidské téma, které lidi zaji-
malo odjakZiva. Hlubinnépsychologickd perspektiva se pta zvlasté na to,
v jakém kontextu stin clovéka vznikd, v cem spociva a jak by se s nim dalo
nejlépe zachazet. To jsou zékladni otdzky, nebot jde koneckoncti o temno
v ¢loveéku, které dokaze velmi destruktivné ptisobit v mezilidské sfére.

KdyZ uvazujeme o metafote svétla a stinu, vychazi najevo, ze nenf vi-
bec jednoduché se stinem zachdzet; Ze v zadném piipadé nemuze prosté
jen tak vzniknout svétlo nékde, kde byl stin, protoze kazdy novy zdroj
svétla vrha také novy stin. V konfrontaci se stinem puijde o to, abychom
dospéli k zasadnimu prijeti stinu, abychom pochopili, Ze v lidském Zivoté
spolecné ptisobf jas i temnota. Ptjde téZ o to, abychom rozvinuli citlivost
na stin a naucili se odpovédné zachézet se stinnymi aspekty v sobé. Nejde
pfitom o ztratu hodnotového postoje, nybrz o prehodnoceni hodnot.



Persona a stin

Jak jsem se jiz zminila, metafora svétla a stinu nds vede ke dvéma koncep-
cfm C. G. Junga: stinu a personé. Vyraz persona vychaz{ z dramatickych
her ve starém Recku. Tam si herec nasadil masku (tj. ,personu*) mytické
postavy, kterou hral, a tak byl s touto postavou identifikovan. Kdyz si dnes
my nasazujeme své ,duSevni masky“,* vétSinou se neidentifikujeme s zad-
nou mytickou postavou, nybrz s predstavou o sobé samych, jak se nejlépe
prezentujeme v dané situaci. Tento obraz nas samych, ktery predkladame
svétu, se mizZe shodovat s nasi identitou, ale také mizeme mit pocit, Ze
nejsme opravdovi, ze hrajeme roli, kterd nam piili§ nesedi, Ze jsme se
prestrojili.

Persona odpovida jednak nasemu jaskému idedlu, jednak nasi pred-
stavé o tom, jak nas chtéji vidét lidé. Abychom byli az okazale slu$ni, vytés-
fiujeme stranky, které nepatif k naSemu ,hezkému* obrazu sebe samych.
A z toho pak vznikd stin, rozuméjme: ty stranky, které u sebe nemtizeme
akeeptovat, k nimz se nedokaZeme znat. Jenze ony patif k nasi osobnosti
ajako vSechno, co jsme vytésnili, se znovu a znovu projevuji i proti nasi viili.

S postojem ¢ projevem persony souvis{ napiiklad otdzka, co ,se”
obléka k urcité prilezitosti a jak ,se na to upravit. Dalsf otazkou je otdzka
po kontrole: Do jaké miry ,se“ v ur¢itém prostiedi kontroluji napiiklad
emoce? Kolik ,se“ toho déva najevo z vlastnich pocitti? Které stranky
vlastni osoby ,se“ ukazuji?

Saty, tces, liceni, zahalovani, fasddy, masky, ale také auta atd. jsou
symbolickd predvedeni persony. To, jak se zahalujeme, zdroveri odhaluje



néco z nas, prezentuje néco z nas. A velice ¢asto neukazujeme jenom to,
co mame v umyslu ukézat, ale pravé i to, co bychom vlastné chtéli zahalit,
totiZ stin.

Persona je tedy to, co ze sebe ukazujeme svétu v urcitych vztahovych
situacich; co predvadime; jak v konkrétnich socidlnich situacich proje-
vujeme svou osobnost. Pojem ,persona® mizeme brat viceméné staticky,
jako se to délalo drfve, a chdpat jej jako identifikaci se socidln{ roli. Ale
miZeme jej také definovat vyrazné dynamictéji, jako se to déla dnes.

Jung tu a tam hovoii o personé i tehdy, kdy je lovék naprosto a docista
identifikovan s roli, kterou hraje ve svété: ,Castym p¥ipadem je identita
s personou, s tou piizpisobovaci soustavou ¢ formou, v niZ obcujeme
se svétem. Napiiklad téméi kazdé povolani ma personu, ktera je pro né
charakteristicka. [...] Svét si vynucuje uréité chovani a profesiondlni lidé
se snazi, se¢ mohou, aby témto oc¢ekdvanim vyhovéli. Jen je tu nebezpedi,
ze se Clovék stane s personou identickym, jako dejme tomu profesor se
svou ucebnici [...].“> Zde Jung mluvi o ,ustrnulé® personé: clovék hraje
roli, nedokéze uz ani hrat nic jiného neZ tuto roli, ustrnul v ni, takze uz
nenf znat Zivou osobnost.

Dnes jsou jiz persona jako takové i koncepce persony mnohem flexi-
bilnéjsi. Ani Zivotni pfechody se jiZ nespojuji s pozadavky na uréitou per-
sonu. Nase babicky se napiiklad po menopauze oblékaly do ¢erného, dnes
jiz méda nemd zadnou vékovou hranici. Mimoto Ize stéle vice pozorovat
hravé zachdzeni s personou, a to az k otdzkdm typu: Jak se mdm insceno-
vat v ur¢ité socidlni souvislosti? Mozn4 je to disledek medidlni spolec-
nosti - na jednu stranu ndm média nabizeji velice mnoho modelt toho,
jak se muzeme predvadét, ale na druhou stranu nds nutf, abychom se
inscenovali.

Takové inscenace provadéji také umélkyné a umélei, tfeba takova
Cindy Sherman, kterd s tim spojuje zdmér uméleckého ,demaskovan{
uméni spole¢enského maskovani svéracich kazajek identity pro takzvanou
,zenu“.° Takové umélkyné zpochybtiuji uméni spole¢enského maskovani
jakozto natlak dany rolemi, a tedy i natlak persony. Zaroveni demonstruji,
7e se clovék tomuto ndtlaku nemusi podrobovat.



KdyZ se natlak dany rolemi uvoliiuje, noSenf masek se zvladé flexibil-
néji, a také hravéji - pak je mozné poditat s tim, Ze se lidé Iépe mohou znat
kurditym svym stinnym strankam, Ze uzv sobé nemusi vidét ,jen hezké“ lidi.
Je vSak teba pocitat i s tim, Ze ze zafixovanych predstav roli se stanou stiny;
stane se z nich néco, co odmitdme a co pak u ostatnich lidi pranyfujeme
jako nedostatecné emancipované. Uvédomit bychom si méli predevsim
rozdil mezi takovouto hrou s personou (a tudiz také otazkou, jak miizeme
vyjadFovat svou osobnost) a starym, ustrnulym chovanim podle roli. Jak

Yevs

identité, coZ je jisté tc¢inek stovky let hlubinnépsychologického uvazovani.

Funkce persony

Persona reguluje nds vztah k vnéjsimu svétu, ukazuje, co bychom ukazat
chtéli, a urcuje, které aspekty nasi osobnosti maji nasi blizni vidét, a do-
konce uznavat. Jestlize se predvadim jako ¢lovek ,mnoha tvaii“ nebo jako
ten, ktery je vlastné stale stejny a sviij, pak chci, aby pravé tyto mé vyroky
0 sobé samém potvrzovali druzi. V tomto smyslu svou personou jedno-
znacné ukazujeme jeden aspekt své identity. Identita pfece nikdy nenf jen
néco vnittniho, vidy ji musi také potvrzovat okolni svét. Pokud se jen ja
sama pokladdam za umélkyni, a nikdo z okolnfho svéta mi to nepotvrdi,
pak samozrejmé zadnou umélkyni nejsem.

Takové potvrzeni zvendi reguluje také nas pocit vlastni hodnoty. Ob-
vykle se budeme vidy snaZit zaujmout takovy personovy postoj, ktery
nam nejlépe zarudi, Ze budeme akceptovani. Mozna si vSak budeme vé-
domi toho, ze pravé takovy postoj zaujmout nemiZeme, protoze bychom
tim zradili svou pravou osobnost. V takovém piipadé vime, jak bychom
se méli ukazovat a chovat, ale udélat to nemizZeme, protoZe chceme byt
autenticti. Potfeba byt opravdovy a spole¢enska nutnost hrat urcitou roli
mohou vést ke konfliktu.

Jini se zase davno vzdali usilf o akeeptaci. Kultivuji personu, kterd ma
odstraSovat, kterd ma zastraSovat ostatni lidi a zjednava alespoii respekt.



