ry

EVA ZABRODSKA

NA KAR]

Muj ajurvédsky
denik z Indie




Duse na kari

Vyslo také v tiSténé verzi

Objednat miZete na
wWww.motto.cz
www.albatrosmedia.cz

motto

Eva Zabrodska
DusSe na kari — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2020

Vsechna prava vyhrazena.
Z4dn4 Cast této publikace nesmi byt rozSifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.

>
ALBATROS MEDIA



@)

EVA ZABRODSKA

DUSE
NA KAR|

M1j ajurvédsky
denik z Indie

Praha 2020






Vénuji HadzZovi, dceram Zuzi a Julisce, a vsem,
kteri chtéji pozndvat véci nové a smysluplne,
které mohou ucinit Zivot na nasi planeté plnéjsi,
zdravéjsi a cistsi ve vsech vyznamech toho slova.






Za ajurvédou do Indie

Zpusob, jakym clovék potka tak zajimavou, uzasnou a dopo-
ruc¢enihodnou zélezitost, jakou je nejstarsi zachovany léceb-
ny systém svéta, byva povétsinou jednoduchy. Bud'se k nému
propracuje cvicenim jogy a touzi po hlubsim rozsireni svych
znalosti v kontextu této vychodni nauky. Anebo objevi jeji
blahodédrné ucinky pres své choroby a postupnym zjistova-
nim, jak vSechno souvisi se v$§im, se mu dari ¢i nedari znovu
nastolovat dobré zdravi obnovovanim rovnovéhy téla, mysli
a emoci pomoci jeho vlastnich zdrojta biologické inteligence.

Ja jsem se k ajurvédé dostala pres kamaradku Hanku, vy-
te¢nou ajurvédskou masérku a nadsenou vyznavacku vseho,
co s ni souvisi.

,Nemuze$ se nikam dostat, dokud to nezkusis," rozjimala
jednoho podzimniho podvecera na nasem spole¢ném jogo-
vani nad vzkazem svého zndmého ajurvédského 1ékare a bé-
hem par dni nim ozndmila, Ze koncem roku odjizdi na ajur-
védskou zkusenou do nejjiznéjsiho statu Indie, do Kéraly.

Neslysely jsme o ni az do jara, kdy se vratila prozarena,
polovi¢ni a nabita zazitky. Prekypovala nadSenim a talentem
hovorit o zazité ajurvédské zkusenosti, o zméndch, které je



naprosto nezbytné co nejdrive podstoupit, abychom unikly
chorobam, stresu a nepokoji zdipadniho konzumu. Byly jsme
zvédavé a prekvapené ze zmény, kterd se s ni udala, zvlast
kdyz nas obohacovala nejriznéjsimi moudry.

Jen vnitrné bohaty a spokojeny zivot ve skromnosti a du-
$evnim klidu vede ke zdravému zivotu (babicka by méla ra-
dost).

Nas zivot je vztah a ten nejdulezitéjsi je ten, ktery mame
kazd4 se sebou, protoze nic vnéjsiho nesplni nase ocekavani,
protoze to vse lze ztratit, nikoliv v$ak své télo, mysl, emoce
a dusi (a co ty tzasné lodic¢ky na zitfejsi ples?).

Jsme tim zdravéjsi, ¢im lépe se ndim podari vyladit télo
a mysl a dusi na vesmirné védomi. A to tim zpusobem, aby
toto védomi zacalo fidit nas$ organizmus (to si ddm libit jen
v piipadg, Ze to nebude v hypnéze).

Kamkoliv se ubird nase mysl a tedy pozornost, tam sme-
fuje nase prdna neboli zivotni sila. Navic soustfedime-li se
dovnitr svého nitra, prdnu budujeme a posilujeme. Naopak
pri nakupech v supermarketu se rychle ztraci.

Nas dech a price s nim primo ovliviiuje zazitky téla a mysli.

Jsme to, co jime.

Jsme kazdd obdarena fyzickymi a mentilnimi rysy, tak-
zvanou osobni konstituci, kterou jsme dostaly jednou pro-
vzdy prinarozeni. ,Té se rika prakrti a musite ji peclive roz-
liSovat od vikrti,“ nabddala ajurvédy znald a zapalend Hanka.
,»Vikrti je totiz nas docasny aktudlni zdravotni stav, ktery
se véts§inou zhorsuje, protoze jsme neukdznéné,” zvedla vy-
znamné obocdi, ,lisi se od prakrti, a tim se dostivime do ne-
rovnovahy.“ Pohupovala se jako rozzlobeny medvéd brtnik...

Ajurvéda je skutecnym a jedinecnym lé¢ebnym systémem,
ke kterému svét teprve tdpavé krici, a ona (Hanka) a ted sa-
mozrejmé i my (a rukou naznacila, kam az osviceni dosah-
ne) si tenhle vynélez nenechdme ujit.



Jakmile jednou za¢neme zit podle ajurvédskych zasad, zis-
kame jako vedlejsi bonus k dobrému zdravi i dlouhodoby po-
cit Stésti.

Ne ze bych nebyla stastna uz ted a leckdy i prozarensi, ale
ajurvéda mi zacala pripadat natolik zajimava, zZe jsem pojala
napad se za doktorem Kiranem vypravit sama, a udélat si tak
vlastni zku$enost a dsudek.

Bylo krasné babi 1éto u nés v podhuri Orlickych hor, kdyz
jsem se vytasila se svym navrhem.

,Na mésic do Indie a proboha pro¢? Neni tu krasné? ne-
chéapal Hadz, nevéricné kroutil hlavou nad takovym nédpa-
dem a Sel ,likvidovat tu strasné a neprijemné prekazejici ve-
tev zadni borovice".

H4dz se nikdy nerozhoduje unihlené a dovede uvazovat
i ¢tvrthodinku, jak odpovédét na otazku ,Caj nebo kavu?“.
Uvazoval.

Jorksirek Max hrabal freneticky krt¢i noru, az v ni po-
stupné cely mizel, Julie prikrytd svym notebookem sdélova-
la svétu své denni vzrusujici zazitky a Hadz, ktery zije v per-
manentni iluzi, Ze vi o kutilstvi vic nez Mr. Bauhaus, a ¢as od
¢asu odchézi ,tvarovat® nase vzrostlé borovice, protoze mu
prekazeji v podjizdéni sekackou, je nasim podharim nadsen
a nas kout miluje ze vSech koutt svéta nejvic.

Myslim si, ze kazda zména, zvlasté tak dramaticka jako
meésicni absence od stolu a loze, by méla byt pozvolna jako od-
tucnovaci kura.

Mam cas, protoze vim, Ze jsem méla $tastnou ruku ve vol-
bé partnera.



Patek 8. brezna

Predodjezdova horecka v klasickém predjari s drze vlezlym
vétrem, ktery pronikd nejen pod kabdt, ale az do morku kos-
ti. Milo§ Zeman sklida nadvakrat prezidentsky slib a MDZ,
svatek s retro karafidtovou prichuti, oprasuji predevsim pro-
dejci kvétin.

Balim tentokrat na posledni chvili.

»T0jsem zvédavi, co zas zapomenu,” stresuji sebe i okoli
dupajic po schodisti naseho obydli nahoru a dolu.

,V nouzi pry poznds pritele, nékdy taky mistra,“ uklid-
nuje mé po svém a od obrazovky svého nonstop nahratého
laptopu nejmladsi ¢len rodiny Julie. Mladsi je akorat Max,
jorksir, a ten se protentokrat k nadhozenému tématu roz-
hodl nevyjadrovat.

Hotovo! Valim kufr s jeho sedmnicti kily z poschodi do
piedsiné a pozoruji, Ze vypada dost nenasycené. Ze bych
pribalila jesté ty nové paradni Saty? Tak daleko se hned tak
nepredvedou!

Do hije, tplné jsem zapomnéla, ze mam privézt ajurvéd-
ské kamaradce Hance masazniho prasku, pry co uvezu. Saty
zUstdvaji na raminku a jd se jen s odstupem ¢asu musim smat,
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jak posetila a zbytecna byla tehdy ma snaha o médni ¢i ba-
revné sladéni zabalenych outfiti.

Vecer se naposledy tento mésic pritulim k milovanému
Hédzovi a sledujeme bok po boku rodinou oblibeny porad
Vsechnopdrty. A¢ moderator i pozvani hosté ze sebe zdimaji
své nejlepsi zivotni chvilky, pfi druhém hostu vecera bez-
nadéjné usindm. Bohuzel naposled a na gauci, nebot po za-
lehnuti na krovky a do postele uz nezamhoufim oka az do
treti hodiny ranni.

Zda se mi o Kudle Beach — nejzapomenutéjsim misté na
jihozdpadnim pobrezi Indie.

Jedu jako prvni Ceska na misto, kde si doporu¢ovany dok-
tor Kiran Bhath otevrel na kraji dzungle svou ajurvédskou
kliniku. Neni to jeho prvni klinika, tu uz Gspésné provozu-
je v Kovalamu v docela nejjiznéjsim staté Indie Kérale, ale
zdejsi panenskd priroda a obchodni kontakty mu zavelely
vybudovat tohle nesmirné bohulibé zarizeni pravé na tom-
hle zpola opusténém miste.

Nejedna se o zaddnou novinku, ale fundamentalni 1éceb-
ny systém stary dobrych par tisic let, ktery usiluje o znovu-
nabyti rovnovahy téla, mysli a védomi pomoci nasich vlast-
nich zdroja.

Je to tuplny preventivni program zalozeny na nasi indi-
vidudlni konstituci.

Ajurvéda je o umeéni zit.
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Sobota 9. brezna

Za oknem mlha jak recky jogurt, a tak se rozhodujeme vyrazit
s Hadzem o chlup driv. Byl to dobry ndpad, nebot vrata gara-
ze se zasekavaji na puli cesty vzhlru a je nanejvys jisté, ze se
auto vzniklym praduchem rozhodné neprotiahne. Rozespala
Julie se rozhoduje podporit matku v zatézkavaci chvilce od-
jezdu a v no¢ni kosili, s probuzenym knucicim Maxem v na-
ruci a drkotajicimi zuby krouzi kolem vzniklé gardzové pri-
rvy. Dalkovym ovladacem zkousi spolu s otcem dostat vrata
aspon o pul metru vyse, ale vrata tvrdosijné trvaji na svém.

Minuty bézi, nervy sekunduji a odblokovaci kli¢ neni jako
naschval na svém misté. Dobra rada nad zlato. Hadz se s trpé-
livosti jemu vlastni protahuje po brise do garaze.

,Zkusim to hodit na manual, natvrdo,” trousi zamyslené
mezi zuby a s vydechem se snazi propasirovat pod sklope-
nymi vraty.

Souhlasim, a¢ mé o to nikdo nezada. ,Hodit to muzes, na
koho chces, hlavné at uz jedem,” preskakuje mi hlas zimou
i rozéilenim.

Mozna maji mlhu jak fecky jogurt i na letisti, ale pocitat
s odlozenym odletem si netroufam.
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Néco uprostred vrat zavrzalo, nasledné kruplo a vrata se
docela lehounce zdvihaji nahoru.

»Zatracena prevodovka,” ulevi si jesté Hidz a startujeme.
Zpateckou klickuje v té mrznouci mlze do kopce k vratim.
Julie zabalena do deky stoji u branky, zira a zivd. Jsou skoro
Ctyri, a tak se s poslednim zamavanim vraci do moznad jesté
teplé postele. Nejspis i s Maxem, to on rad.

Terminadl 2 prazského Letisté Viclava Havla mi serviruje toho
rana hned dvé zkusebni zaludnosti.

Sle¢nu u automatického termindlu, kde uz se srocuji dal-
$i cestujici, kteri si nevédi rady s nové zavadénym automa-
tickym odbavovanim pasazéri. Mnozstvi spolucestujicich
povazlivé kyne, rezignuji proto na tento zpusob odbaveni,
nebot osobné bych dav neznélkd jen posilila, a vydavam se
k mezitim oteviené prepazce s zivym, fungujicim a chépa-
vym pozemnim stevardem.

Dnes$ni mlhavé rano se rozhodlo byt zatézové, ba dalo
by se rict az potmésilé. Kovovy zip na mé kabelce se odmita
otevrit vic jak na pid.

,Copak mi ty dne$ni zddrhely chtéji asi sdélit?“ tazi se
ajurvédsky spravné a optimisticky sebe samé, zatimco ma
cestovni euforie se docela malicko a poprvé zaviklala. Sna-
zim se vykroutit otevienym kouskem zipu pas s vytisté-
nou letenkou. Stevard za prepazkou md pochopeni a cas,
na rozdil od plesatého starsiho pana z nartstajici rady za
mnou.

Zip nepovoluje, mé zkousené nervy ano. Takhle jsem si
to dobrodruzstvi nepredstavovala. Ruku se mi na nékolika-
ty pokus dari vnorit do kabelky. Zevnitf vytrhavam v zipu
zasekly igelitovy obal na tekuté drobnosti pripustné na pa-
lubu letadla. Jestéze stevard je takovy sympatak a na rozdil
ode mé ocividné dobre vyspaly.
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Co by nebyl, vzdyt to neni on, kdo jede do neznama...
a kdovi, na jakou zkusenou, doplnil by s pokyvanim bélo-
vlasé hlavy Hadz.

S profesiondlnim dsmévem (stevard, protoze Hadzovi
toho rdana do dsmévu nebylo) mi vystavuje nejen palubni
vstupenky na vSechny lety az na jih Indie, ale vybird mi sna-
zivé mista u okna, abych z néj mohla nejen leccos zahléd-
nout, ale taky se o néj pri dlouhém letu oprit a prospat. Nej-
spis$ na to vypaddm uz ted. Navrch mi vlepil samolepku fast
track, tedy Ze mam narok na prednostni odbaveni. Nejspis
mél obavy, vida mé neprofesionalni potize, abych ten star-
tovni let viibec stihla.

Navzdory chladnému rianu jsem uz zpocena jako mys.
Tranzitni prostory jsou vSak prijemné klimatizované, a tak
posledni predodletovou teckou je jen zahaleni se do mlz-
ného oparu parfému Dune od Dioru, ¢imz jsem zanechala
svou posledni pachovou stopu v Ceské republice.

Ano, jsem tak akorat a spravné pripravena, naladéna
a znovu nadSena vyrazit za poznanim zihadné ajurvédy.
A nic na tom neméni ani fakt neddvno vasnivé sledovaného
kanadského serialu Letecké katastrofy, ktery mé spise utvrdil
ve vire, ze vSechny mozné chyby a omyly byly pred mym
vzletem jiz odhaleny a napraveny.

Pfizndvam, Ze jsem méla v umyslu sepsat pred touto ces-
tou takovy maly domaci itinerar — co, kde, jak a tak, ale ve fi-
nale se mi do toho posledniho sbohem vtibec nechtélo, a tak
jsem toho zas nechala.

Usmévava holandska letuska s blond drdalkem na temeni
odchrchlala sva privitdni i zdichranné zalezitosti ve své ma-
terstiné, na nékolikerd kychnuti a ¢etné zadosti neotuzilych
pasazéru vypnula mrazivou klimatizaci a j se snazim co nej-
rychleji zahtat velmi prochladlou kozenkovou sedacku.
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Letadélko KLM City Hooper E190 startuje. S odlepenim
od zemé a poslednim pohledem z okna si uvédomuji, jak sil-
nou mam viru, zZe vSechno mé planované poznavaci cesto-
vani dobre dopadne.

S timto nezlomnym presvédcenim a dobrou naladou pl-
nou ocekavani sleduji, jak se nase ,kobylka“ vyhoupla nad
mraky a z hnusné lezavé mlhy a desté se zCistajasna koupe-
me ve vychédzejicim slunci. Kdo by si pomyslel, jak mélo sta-
¢i, aby se jednomu chtélo zpivat radosti. Slunce je fenomén
Stésti, rikdm si a jesté netusim, ze pravé pred timto fenomé-
nem budu v blizké dobé nejvice utikat.

Blond drddlek prinesl syrovou zemli s Pickwickem. Kremz-
ska horcice, ktera impregnovala vnitrek zemle, dodala pokr-
mu prijemné nakyslou prichut a kelimek s horkym cajem zas
uspésné plasi vtiravou zimu, kterd se mé stdle drzi. Vypada
to spi$ na mé nevyspani nez podchlazenou palubu, a tak ope-
rativné vyuzivim volnou dvousedacku vedle sebe (diky, ste-
varde) a chystdm se dohdnét svij spinkovy deficit.

Dvé kamaradky podnikatelky sedici na ,dvojce” primo za
mnou maji ale pro ¢as straveny na palubé podstatné jiny za-
meér. Zrejmé se nevidély celou véénost, a tak je potreba pro-
brat i ty nejintimnéjsi detaily jejich nabitého zivota, a to jak
osobniho, tak profesniho. Kdyz uz se zd4, ze k manzeltm,
milenctim, spolupracovnikdm, $éfim a potomkdm neni co
dodat a bylo receno vse, sklopil se mi do klina pén sedici,
nyni téméf lezici prede mnou. Zenské peripetie ho nerusily,
neb cesky neumél, a tak spal spankem spravedlivych hned od
startu. Leze pohodIné rozvalen naznak zacal ,tlacit na pilu®.
Rezal a fezal, Ze to rusilo i obé matadorky spolecenskych sa-
lonti za mnou. Vystr¢ily své naondulované melirované ke-
bulky nad podhlavniky a pri¢inlivé na néj zacaly mlaskat.

V tu chvili, s pinem v kliné a uzvanénymi podnikatelka-
mi v zddech, jsem si pripomnéla zikladni a stézejni pravidlo
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spravného jogina — zlstat za vSech okolnosti pouze pozoro-
vatelem, nehodnotit, neovliviovat, prijmout véci, jak pri-
chézeji. Snazim se a pozoruji. Mé ,jd“ je unaveno a své nohy
chladem necitim.

Decentné skopavam chrapajictho pana do jeho sedacko-
vych mezi, zouvam se a pristupuji k prohrivani svych dol-
nich podchlazenych koncetin dle doporuceni letacku, ktery
vypadl spolu s uklddajicim se pinem z kapsy prede mnou.
Vypadl i sicek na zvratky. Vida, domnivala jsem se, ze ted
uz se léta bez zvraceni.

Pata a $picka, desetkrit si tuknout do podlahy - jako star-
tovni cvik skvélé, poté krouzeni $pickou nohy pred a pod
sebou (no tohle je naroc¢néjsi), pry aspon patnédctkrit, ni-
roky se zvysuji a chtéji po mné tricetkrat zvednout koleno,
a to ve svizném tempu, které zakoncuje krouzeni ramen.
Vzepnula jsem se k nastinu ¢arddSového poskoku a jen do-
cela lehce probudila zijem pres ulicku sediciho mileneckého
paru. Pritahuji si kolena na stridacku k hrudniku a nakonec
meé letacek zada zalehnout na stehna a masirovat kotniky —
vlastni. Bohuzel, ani jiz vzorné sedici ples pana prede mnou
mi neskytd v hooperu tolik prostoru, abych si dosdhla kam-
koliv nize pod kolena. Presto letacek i cviky funguji, ted uz
vim, které nohy jsou kone¢né mé.

S dospavanim jsem se rozloucila, podnikatelky jsou pravé
u liposukci a dle vrténi a Susténi zezadu se di celkem snad-
no odhadnout, které partie budou predmétem eventudlni-
ho chirurgického rezu. Dvojka zamilovanych hrdlicek na
mém pravoboku pres ulicku se jiz zaobira zas jen sama sebou
a s vyjimkou mé kratké gymnastické rozmrazovaci sestavy
a horci¢né zemle délaji vSe pro to, aby splynuly jesté pred
pristinim. Rekla bych, Ze se jim to podaii.

Let Praha—Amsterdam neni dlouhy, a tak se chystime za
holandského doprovodu blond drdilku sednout na mega-
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letisti Schiphol. Hooper vlitl do mraki a s kapitinovym hla-
$enim o turbulencich se nepékné rozskakal. Nékde uplné
zezadu se ozvalo nékolik zvukl daveni. Aspon vim, Ze zvrat-
ko-sacky maji v hooperu své misto.

Pristali jsme klouzavé, zprudka a nékde v betonovych po-
lich kolem letisté, kam vystupni choboty nedosdhnou. To je
ale dost malér, nebot cestujic do horké Indie jsem s chobo-
tem pocitala, zimni svrchnik si nevzala a s venku padajicim
mrznoucim de§tém naopak nepoéitala. Cekam, tiesouci se
zimou, ve vchodovych dvirkach letadla, az jsou schiudky pode
mnou prizdné. Pak nabirdm dech, tryskem beru schodisté
i letistni plochu a pddim k tranzitnimu, opodal lelkujicimu
busu. Aspon to paraple kdybych méla. Nejsem vsak evident-
né sama, kdo podcenil vylodéni v Amsterdamu, a tak si ani
moc nenadavam.

Prvni navéstni tabule Departures nevésti zadny odlet do
Bombaje, coz mé trosku znervéznilo. Zvlast pak s ohledem
na palubni listek vystaveny prazskym stevardem sympata-
kem, kde je signalizovina nejen odbavovaci prepazka az na
druhé strané letisté Schiphol (a ze je tohle letisté opravdu
megal!), ale predev$im uz by mélo probihat mé odbaveni do
Bombaje.

Nebudu to dil dramatizovat. Amsterdamské letisté je i pri
své obri velikosti velmi pratelské a dobre organizované, a aby
me jiz vice nedrzelo v uzkych, naskocil na dalsi tabuli i muj
odlet s vic nez palhodinovym zpozdénim. Chvilabohu za
néj, protoze pochybuji, Ze by se stacil prelozit i muj tropicky
outfit s odbornou ajurvédskou studijni literaturou.

Osobni odbavovani pasazért pro zaoceansky let Schip-
hol-Bombaj v délce jedenicti hodin predc¢ilo vSechna oce-
kavani, kterd jsem si mohla pro tento den pracné a pilné pred-
stavovat a planovat. Fronta cestujicich, ktefi méli v amyslu
cestovat tohoto dne se mnou, se tdhla od indikované E08 pres
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vsechna écka az na to uplné prvni v éckovém odbavovacim
tunelu. Americka letecka spolecnost Delta Airlines tradicné
a stale v plné bezpec¢nostni ostrazitosti predvadi, jak vypa-
da opravdu dikladna provérka jednotlivce na spole¢ny let.
Tempem skomirajictho $neka a vzijemnym seznamovanim
jsme se proplizili vSemi écky k prvnimu situ, kde si nas vy-
zvedavaji k osobnim pohovorim komisni vysetrovatelé od
Delta Airlines.

,Kdopak viam balil zavazadlo? Nezustalo chvilku nékde
bez dozoru? A proc jedete do Indie?” Dostdvim standardni
otazky, ale neodpovidim zrejmé k jejich plné spokojenos-
ti, nebot mé predhazuji jako horky brambor supervizorovi.
Ten mi vySe zminéné zaludné otazky klade v uplné stejném
poradi znovu a navrch pridava: ,A pro¢ samotna zenskd, no-
tabene duchodkyné, jede az na jih Indie?

Premyslela jsem, jestli to neni néjaky zakukleny hindui-
sta, ti jsou pry dosud presvédceni, ze cestuje-li Zena sama,
jedna se o zenu takzvané povétrnou. Ale do toho by mu zase
nemeélo nic byt. Nevim uz, co blizsiho a uspokojivého do-
dat. ,Cestuju sama rdada a touzim zazit ajurvédu v redlu,”
odpoviddm popravdé a asi se trochu ¢ervendm, jelikoz se
uz na nés diva vétsina ,zkousejicich®, o spolupasazérech ani
nemluve.

O ajurvéde se k nému nejspis jesté nic nedoneslo, a tak
spoustim: , Vite, to je takovy systém tradi¢niho indického lé-
karstvi a ten systém harmonizuje télo, mysl a dusi s priro-
dou.” Chvilku na mé podeziravé koukd, a protoze jsem naby-
la dojmu, ze ho mé povidani zaujalo, v zijmu véci a urychleni
odbaveni se rozhoduji jit do hloubky. ,To mate tak — ajurvé-
da se zaméruje na dynamické vyvazovani zivotnich energii,
kterym se rika télesné prany a...“ Podival se na kolegy, pokr-
¢ili rameny a pas pritom obraceli a strkali do néjaké blikaji-
ci skatulky tak dlouho, az vazba vnitini ¢asti povolila. Je to
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jasné, nelibim se jim, s ajurvédou ¢i bez ni, ale co s tim holt
nadélam.

,Tézky zivot seniorky dobrodruzky,” prohodil nepfili$ po-
vzbudivé néjaky typek, co vypadal jak uplakany Paul Newman.

,Jste si jistd, ze vim nemohl nékdo néco nepozorované
pribalit ¢i str¢it, at uz kamkoliv?®

Asi se domnivaji, ze stafence uz na zivoté nejspis nesejde
a slepd, hluché nechava sva zavazadla k prebaleni kdejakému
teroristickému lumpovi.

»Trosku se mi zd4, Ze uz to prehanite,” fikim s vypja-
tym hrudnikem, dotéenou tvari a za¢inim chdpat, ze bez-
pecnostni procedury a la USA mohou leckoho odradit od
cestovani. Ne vSak mé!

Hned nato mé str¢ili do prosklené kukané, kde mam v $i-
rokém stoji rozkroéném mavat rukama stylem Cajkovské-
ho labuté a kolem mé se misto krdsného prince prohani
ocelovy bzucici skener. Vsechno marné, tedy nedostacuji-
ci - z kukané rovnou na osobni prohlidku, a protoze ani ta
nepodava dikazy o mé bezihonnosti, prichdzi nejtézsi ka-
libr. Tentokrat v podobé fesického policajta s americkym
usmévem od ucha k uchu typu televizniho zpravodaje Mar-
tina Reznicka.

Probrali jsme celé mé curriculum vitae, véechny mé cesto-
vatelské eskapddy... a ackoliv jsme nedosli k néjakému zretel-
nému posunu ¢i kompromisu, rozhodl: , Tady se neni ¢eho
obdvat,” a s velkym dsmévem mé vyprovodil az za dvere. Asi
uz aby mé méli z krku. Venku stdle husté leje a zpozdéni na-
bird stale vétsich rozmeért. Urcité i moji vinou.

Airbus A330 je sice jen jednopatrovy, ale proti ranni ko-
bylce obrovsky. Jen toho mista k sezeni neni ani o chlup vic.
Prazsky stevard sympatik mi pripravil velikou radost hned
vstupnim zjisténim, ze mi zabukoval misto na dvojku az tupl-
né vzadu s vedlejsim neobsazenym mistem.
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Promptné zahajuji stlaci manévry — polstarek Delty, na-
fouknout pripravenou podkovu za krk, nacechrat deku a...
No to snad ne.

,Mate vedle vis, prosim, volné misto?“ tik4 jisty Paul Sims,
potomek ukrajinskych emigrantt zijici v USA, Zenaty s Bra-
zilkou Conchitou a pracujici pro némeckou firmu s ¢isticimi
prostredky na auta.

,Vite, sedim tdmhle vepredu,” a machnul rukou takovou
silou, ze jen pruvanem srazil maj prifoukly polstarek pra-
vé pripraveny k zalehnuti, ,a hned vedle sedi mal4 holc¢icka,
ktera si chce zdfimnout.”

,Ja taky,” chtélo se mi zarvat, ale protoze jsem uz hol¢ic-
ka velkd, zptisobné jsem potrasla hlavou a spustila nohy ze
sedacky.

»T'ak mé napadlo, kdyz mate vedle sebe to volné misto...?*

Co na to rict!

Netvarim se nejspis kdovijak nadsené, z ¢ehoz vydedu-
koval, ze je mi povinovin nezdvaznou, mnohahodinovou
a hlavné vtipnou konverzaci. Probrali jsme tplné vsech-
no. Zacal tim, ze mé zevrubné seznamil se svym milovanym
iPhonem, pokracovali jsme pres obtloustlého synka Lucase,
nekonec¢né rozesmatou dceru Saru, kyprou manzelku Con-
chitu, psa krizence jménem Kolda az po neschopné spolu-
pracovniky a vynikajici kamarady z off-road klubu.

Delta nas mezitim nap4ji, ¢im si kdo rekne, a podavanym
obédem si mé ziskdva zpét na svou stranu. Indické vege-
taridnské menu, kterému vévodi ryze se Spenatem, zavrse-
né né¢im hnédym a désné dobrym je vecer vystridino wra-
pem — palacinkou plnénou zeleninovou smési, to vSe macené
v chutové nedostizné omacce. Tohle bych za tfi nedéle méla
umét uvarit taky!
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Nedéle 10. brezna

O ptlnoci se s nami Deltaci louc¢i v mravenistni Bombaji.
Cek4 mé $estihodinové ¢ekani na dalsi letecké spojeni do
jizni Indie na letisté Dabolim v Goa. A¢ mam kufr jasné
poslan az do Goa a okatd slecna za prepazkou mé ujistuje:
»,Nemeéjte obavy, v§echno je zarizené,” napada mé, kdyz tak
sleduji tu letistni divocinu kolem sebe, Ze by nebylo od véci
prece jen provérit mou zavazadlovou tranzitni zdlezitost.
Casu mam dost a stejné si neni kam sednout.

A vida, prochizkou kolem nevyzvednuté bagize se po-
tkavam i s tou svou, notabene viditelné oznacenou do Goa.
Pri dalsim dotazu dostivim od okaté slecny pochvalu, Ze
jsem Sikovna.

Nadmula jsem se pychou a zacala tusit, Ze to pravé setka-
ni s Indii bude vyzivné, napinavé a nejspis i dost naro¢né po
vice strankach.

Prozatim se opiram o vozik, na némz mam necekané na-
lozen velky kufr, maly kuffik, kabelku a leti$tni zfizenec mé
diriguje ven z haly, smér Departures internationales, a¢ se jed-
nd o let domestic. Oteviraji se prede mnou mlé¢né automatic-
ké dvere a ja stojim na chodniku nejen v infarktové témér
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CtyTicetistupnové pradelné, ale predevsim na ptlnoc¢ni le-
tistni kolonadé napéchované mistnimi lidickami, v zastupu
vitajicich a loucicich se Bombajani, prodejcti vonavych pla-
cek capdti a rybich kroket a snazivych mladikd, hledajicich
prilezitostnou praci. Vozik smyka se mnou i s témi, kteri
v té viavé svizné nezareaguji. Zda se totiz, ze hledany vstup
do mezindrodnich odletd byl mezitim doc¢asné zrusen, zri-
zenci u vSech dveri tvrdi, Ze mj vchod je Gplné jinde a dal.

Lepim se na dobrodruha rozcuchanych vlasu s nékolika
velmi dlouhymi dredy, které se houpaji v rytmu jeho kroki.
V puse ulomeny zub, $pinavé tilko a usmév hollywoodské-
ho producenta. Vypad4 na mezindrodni odlet. Zfizenci nés
vyhazuji uz jen dvakrat a napotreti vstupujeme do haly, kam
vedly vlastné vsechny vstupni cesty.

,INo problem,” usméje se na mé zkusenéjsi dredar, sveze se
podél stény na zem a lezmo ocekdva svij ranni letecky spoj do
Puny. Byla jsem mu vdécna za kratkou spole¢nost, pomoc
a nalezeni piivodné neexistujiciho odletového terminalu.
Skutecné, odletova cekaci hala, evokujici rozméry a provede-
nim neudrzované kasirny, ¢itd osmndct sedadel. Pochopitelné
a beznadéjné vsechna hned nanékolikrit obsazena. Stelu si na
voziku, zabezpecuji jednotlivé kusy bagize, stridavé klimbam
a ocumuji cvrkot kolem. I pres luxus klimatizovanych kasiren
se hodiny po ptlnoci, i pfi mé sebevétsi snaze smysluplné vy-
uzit ¢as ¢tenim ¢i tematickym pokusem o meditaci, nekonec-
né a priserné tadhnou. Vidim, ze mi chybi trénink nasi Julie,
kterd je schopna a ochotna praktikovat navraty ze svych noc-
nich eskapad pravé a hlavné v tuto ranni dobu. Ma druha ces-
tovné probdéld noc mé uvadi do stavu mouchy, snézte si me.

Vnitrostitni spoj Bombaj—Goa, vypravovany z mezinarod-

niho odbavovaciho prostoru, je nacpan k prasknuti. Odba-
vovani se nekone¢né tihne, nebot Zeny odbavuji zase jen
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zeny, a a¢ muzi uz jsou davno v letadle, ,zensky*“ odbavovaci
had nema konce. Bodejt by jo, to chce peclivost a trpélivost,
provérit kazdy zahyb sdri.

Letadlo bobtna nejen pod ndporem pasazért miricich za
jesté vétsim teplem na jih, ale predevsim mnozstvim indic-
kych priru¢nich zavazadel, protoze umistit je do schranek
nad hlavou se dari jen prvnim ratlikam. Ostatni je cpou pod
sedacku, pred sebe, pod nohy a na klin se taky néco vejde.
Vedle mé usedd jeden z méla bélocht a jednim dechem vy-
klopi, Ze je z Litvy, Zije v Dortmundu a zivi se tim, Ze né-
meckd auta Audi putyjici za zvyhodnénych podminek na li-
tevsky trh kupuje za rovnéz zvyhodnény peniz a obratem je
vozi zpét do Némecka, kde je se ziskem prodava.

A pry viubec ne $patné, coz dokldda obrovskymi zlaty-
mi hodinkami, které mu béhaji od zapésti az k tetovanému
predlokti, a iPadem, na némz mi s velkym gustem a pékné
nahlas dokumentuje své realitni a dalsi skalpy. Povazuje se
docela urcité za krizence Billa Gatese a Edwarda Snowdena
a mné nezbyvd nez se s tim smirit. Nastésti let trvd jen ho-
dinu.

Letisté v Goa je podstatné mensi, prehlednéjsi, skoro bych
fekla letisté kamardd. Cekdm na smluveném misté u vycho-
du a rentgenuji ocima zastupce hoteld, cestovnich agentur
a dalsich spole¢nosti, ktefi méavaji papirovymi tabulkami se
jmény ocekavanych pasazéri. Nevidim se, zato jsem stile
vlh¢i a vlhéi z nastupujiciho Zaru dne a stoupajici nervozi-
tou, co bude dil. Na vozik obtézkany kufrem, kabinovym
kuffikem a cestovni kabelkou kupim, co se dd jesté svlék-
nout, a po ocku odhaduji, jak dlouho takhle spolu vydrzi-
me tady a ted na bublajici ulici zac¢inajiciho indického dne.

,Pani, na koho cekéate? Nechcete pomoci? Odvezu vis!
A kam se potrebujete dostat?” ptaji se snazive nejblizsi oka-
ti Indové a mné je jasné, ze néco je jinak. Nejenze se teplota
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