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Misto predmluvy

Jel jsem tuhle vlakem z Prahy domi do Cernosic. Na Smichové si
naproti mné sedl clovek, ktery se tvaril zarputile. S nenavistnym po-
hledem mé za chvili oslovil: ,,S va§ema nazorama bych radsi nejezdil
verejnou dopravou, pohyboval bych se kanalama.“ Tak jsem se trochu
lekl. Ne snad téch kanald, ale hriizu budil ten pomstychtivy pohled.
To uz nebyla jenom $patnd nalada, ale ¢ira nenavist. Tak jsem mu fekl,
ze vypada na to, ze téma kanalama by mél cestovat spise on. Byla to
nepochybna urazka, ale co mé ma néjaky clovék posilat do kanalu
jenom za mé nazory. A viibec nerekl jaké.

To jsem si ale pékné nabéhl. V Radotiné vystupoval a vyzval mne,
abych vystoupil taky, Ze si to venku spolu vyfidime. Pfedstavte si, Ze
mé ten clovék chtél asi na nddrazi zmlatit. Nebil jsem se s nikym uz
skoro sedmdesit let a proti tomuto neurvalci jsem nemél nejmensi
$anci. Tak jsem nevystoupil a doma jsem se s timto kuriéznim zazit-
kem svéril manzelce. ,Mozna si té s nékym spletl,” pravila moje dobra
zena, kterd mne zna uz vic nez pul stoleti. ,,Jesté Ze jsi nevystoupil,*
odtusila v pfedtuse mych vpravdé chabych zapasnickych zkusenosti.

Doma jsem usedl ke kone¢né upravé této knizky, kterd se méla jme-
novat ,,Partnerské souziti v kostce. Neni totiZ jenom o sexu, ale o tom
celém umeéni, jak Zzit ve dvou a co vSechno to mize zkomplikovat. Tak
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jsem to radéji nazval ,,Zvife nadrzené®. Neni to vSak o tom vztekem
nadrzeném chlapovi z vlaku, ale o nds véech ostatnich, ktefi jsou také
tak trochu nadrzeni. Nastésti ne nenavisti. Cim nadrZen, to uz se
doctete tfeba hned ve druhé kapitole.

A pokud bude mit nékdo chut mé za tuto knizku zmlétit na nadrazi,
tak uz pfedem prohlasuji, ze nevystoupim a radéji utecu.

Radim Uzel



1. Biologicka pravidla jsou vécna

Cestina m4 tak trochu nevyhodu ve vysvétleni vyznamu slova ,,sex,
Latinsky to samoziejmé znamend ,,pohlavi®, ale kdyz se to ma vysvétlit
¢esky, zavani to vzdycky tak trochu nemravnosti. Proto se v seriéznich
publikacich radéji voli slovo ,,gender, o kterém ¢asto ani mnozi ma-
turanti netusi, co vlastné znamend. Taky se slovem ,,pohlavi® jsou
problémy. Jedno takové nedorozumeéni jsem zazil uz jako zdk obecné
skoly, kdyz jsme dostali zadan slohovy tikol ,,popis nasi tfidy“. Na cest-
ném misté stala mohutna hlava J. V. Stalina (jak jinak v roce 19507)
Jak to nazvat? Snad ,,Stalinovo poprsi“? To je ale trochu nemravné.
A navic zadna prsa soudruh Stalin nema. Je to jenom hlava. Tak zvité-
zil termin ,,Stalinovo pohlavi“. Soudruzka ucitelka nebyla spokojena.

Samozfejmé jsme v té dobé taky naprosto neznali pojem ,,sexu-
alni vychova®“ Dodnes je pro mnohé ctnostné pedagogy nepatfi¢ny.
Blahové se domnivaji, Ze se tyka predevsim jakéhosi sexudlniho
know-how, tedy navodu, jak spravné sexualné obcovat, tedy jakousi
soulozni propedeutiku. ,,Pfece nebudete provadét sexualni vychovu
u predskolnich déti,“ ozyva se ¢asto z fad mravokarct, ktefi netus,
ze i v tomto utlém véku je mladezi vhodné vysvétlit rozdil mezi po-
hlavimi, protoze skoro kazdé dité jiz v utlém détstvi ¢asto z vlastni
zkusenosti vi, Ze kluci to mezi nohama maji jiné nez holky. A ani si
nemusi hrat na doktora.

Pred vyznamem slova ,sex“ vdhala nedavno i angli¢tiny neznala
turistka pristavajici letadlem na londynském letisti Heathrow. Dostala
od stevardky palubni privodku, tedy jakysi kratky dotaznicek, kde
vypliiuje jméno, bydlisté a ,,sex Ti indiskrétni Anglicané totiz jesté
nedavno, v dobach pred utajovanim, chtéli védét, zda jste muz nebo
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zena. Bohuzel to dnes uz mnozi cestujici ani nevédi. Jak to bylo snad-
né jesté pred nékolika lety. Napsali jste prosté ,,male“ nebo ,,female®,
nebo M ¢i E. Prostoduchd Ceska je prekvapena, ze soused pise ,,male
a hned pfemitd, co ma asi malého. V rozpacich pak do rubriky napise
»2x tydné®. Naivné se domniva, Ze slovem ,,sex” se patra po rozmérech
genitalu, ¢i po frekvenci pohlavnich styk.
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Ale nechejme stranou ty nové vymysly se tfetim, ¢tvrtym, nebo ja
nevim jakym pohlavim. At uz se citime jako muz, Zena, Zenomuz nebo
muzozena, zustava nad slunce jasnéjsim faktem, ze zakladni soucasti
lidstvi je nase sexualita. Bez sexuality je nemyslitelny zivot clovéka
na Zemi, protoze nejdulezitéjsi funkci sexuality je prokreace — roz-
mnozovani. Tento znak ¢lovék sdili s velkym mnozstvim ostatnich
zivocichti. Rozmnozovaci funkce ma nejhlubsi biologické koteny. Ty
jsou zajistény slozitym prirodnim mechanismem — hormony ovliv-
nénou tvorbou zdrodecnych bunék - zenskych vajicek a muzskych
spermii. Jediné jejich spojeni muize dat vznik novému lidskému jedinci.

Kromé téchto prastarych biologickych kofent je sexualita také
uzce spojena s lidskym chovanim. Asi vam neprozradim Zadné ta-
jemstvi sdélenim, ze zakladni vlastnosti lidské psychiky je vzdjemné
sexudalni puzeni dvou lidskych bytosti opa¢ného pohlavi. Pravé ten-
to parovy charakter sexudlniho spojeni provazeny pocity slasti dava
lidské sexualité dalsi spolecensky rozmér. To zvifata neznaji, to zna
jenom ¢lovék. Kromé své prokreacni — rozmnozovaci funkee je lidska
sexualita obdarena jesté funkci rekreacni. Sexudlni styk nam prinasi
potéseni, radost a pocit blaha. Lidska sexualita tak nabyva dalsi roz-
méry socidlni a kulturni. Clovék je sice stale Zivocich - zvite, ale uz
ma v sexualité néco navic. Lisime se tim od sexudlnich standardu
viech ostatnich asi 4300 druhii savcd naSeho svéta.

Na prvni pohled zcela jasnd skute¢nost — znalosti o tom, Ze se ¢lo-
vék rozmnozuje zpiisobem pohlavnim, jsou obecné znamé i skolnim
détem. Ovsem mluvit o tom ve spolec¢nosti a nahlas je pro mnohé
i vysoce postavené politiky nemravné. Vzpominam si na televizni
debatu tykajici se populacni politiky, kde ucastnikem byl také tehdejsi
ministr $kolstvi profesor Pitha — vedlejsim povolanim katolicky knéz.
Dtirazné se rozhoi¢il a protestoval proti mé zmince o antikoncepci:
»Nemluvte tady o takovych nemravnostech, kdyz diskutujeme o po-
pulacni politice!“ ,,Ale, pane profesore, antikoncepce s popula¢nimi
problémy prece souvisi. Vzdyti vasi rodi¢e museli mit spolu pohlavni
styk. Na dité narozené ze zkumavky vékové nemate,” odpovédeél jsem
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bezelstné. Politik zrudl, zaujal ke mné ryze nepratelsky postoj, a na-
konec mi dokonce odmitl podat ruku. Predstava soulozicich rodi¢ta
zminéna pred celym narodem tohoto ctnostného starce rozhoi¢ila
a poboufila. A kdyby to byl pouze katolicky duchovni, tak bych se
ani nedivil. Ale byl tehdy také ministrem 8kolstvi Ceské republiky!

Dnes uz asi i mladsi $kolni vék skyta poznatek, Ze nejen ¢lovek, ale
vétsina savcll nezije v paru tvofeném dospélou samici a dospélym
samcem, ktefi se spole¢né staraji o své potomstvo. Rada druhi se
vyznacuje izolovanym zivotem prislu§nik obou pohlavi, ktefi se
setkavaji jen za tcelem kopulace a rozmnozovani. Naprosta vét§ina
samcu také neprojevuje Zadnou rodi¢ovskou péci. Jejich funkce
kon¢i predanim spermii. Ani u zvirat zijicich ve smecce samci Casto
nerozeznavaji své potomky od ostatnich mladat pochazejicich od jinych
samcu. Samoziejmé i zde existuji urcité ojedinélé vyjimky.

Vsechny druhy socialné Zijicich savci pak provozuji sviij pohlav-
ni styk na vefejnosti, pfed zraky viech ostatnich prislusnika zvireci
skupiny. Snad jenom u $impanzti mtize vznikat jakési do¢asné ,,man-
zelstvi®, kdy se samice se samcem vzdaluji a néjaky cas ziji v tstrani.
Tato skute¢nost vSak nebrani $impanzi samici, aby se v tomtéz cyklu
oddavala jesté navic vefejnému sexu s ostatnimi prislusniky tlupy.

Dalsim typicky lidskym sexudlnim znakem je takzvana skryta
ovulace a témér nepretrzita plodnost. Dospélé samice vétsiny savcich
druht inzeruji svou plodnost ndpadnymi zrakovymi a pachovymi
signaly, nékdy ndpadnou zménou svého chovani. V ostatnich dnech
samce odmitaji a jsou také pro tyto samce nepftitazlivé. Sexudlni
spojenti slouzi tedy vyhradné k oplodnéni, tito zivo¢ichové rozhodné
nepéstuji sex pro radost a potéseni.

Skryta plodnost a trvala sexualni pfitazlivost slouzi u clovéka k re-
krea¢nimu sexualnimu spojeni. Na rozdil od vétsiny ostatnich savcti
lidské mladé vyzaduje ke svému dokonalému vyvoji rodicovskou
péci od matky i otce. Tato parova rodicovska péce je tak u clovéka
zakotvena také evoluc¢né - takové dité ma daleko vétsi predpoklady
ke svému preziti nez dité opatrované pouze matkou. Skryta ovulace
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a oboustranna sexudlni aktivita i v dobé relativni neplodnosti tak
»udrzi tatinka doma*®

Jako kazdy prirodni tikaz ma i tato rekrea¢ni sexualni aktivita své
druhové vyjimky. Sexualitu od reprodukce dokazi oddélit a naznaky
rekreacni aktivity provozovat také nékteti delfini a Simpanzi bonobo.
Sexualni Zivot téchto trpasli¢ich $impanzi je ze vSech Zivocisnych
druht asi nejvice podobny ¢lovéku. Simpanz bonobo umi soulozit
v misionarské poloze tvari v tvar, péstuje oralni sex, zna polibky
jazykem, a dokonce jsou u ného popsany znaky prostitu¢niho chova-
ni - samice soulozi za banan. Tato odména vSak musi byt predana az
po uskute¢néni sexudlniho aktu. Pokud samice dostane banan dtive,
tak zpravidla utece. Tento §impanzi zvyk ostatné také prevzala lidska
prostituce — plati se zpravidla az po skonceni aktu.

Také oralni sex vychutnavaji bonobové se stejnou radosti jako
Americ¢ané v éfe prezidenta Billa Clintona. Velmi dobfe vime, Ze
praveé oralni sex zachranil tomuto americkému prezidentovi setrvani
ve funkci. S proslulou stazistkou Monikou Lewinskou totiZ nesoulozil
klasickym zptsobem. Jeho pfisaha pfed senatnim vyborem ,,No sex!*

11



Rapim UzeL: ZVIRE NADRZENE

byla tedy pravdivd. Americ¢ané si fekli: ,Kdyz mlize pan prezident,
miizeme také!“ A Evropa nasledovala jenom o nékolik let pozdéji.
Neékteri sexuologové tvrdi, Ze pravé touto renesanci oralniho sexu
vlastné zacalo 21. stoleti.

Americky odbornik na fysiologii sexuality Jared Diamond oznacuje
¢lovéka za Zivocicha s nejpodivnéjsim sexualnim zivotem a shrnuje Sest
nejvyraznéjsich rozdili mezi sexualitou lidskou a obecné Zivocisnou:

1.

12

Ve vétsiné lidskych spolecnosti nakonec muzi a zeny vstupuji
do dlouhodobého parového vztahu - ,,manzelstvi®. Tento vztah
pak ostatni ¢lenové prislusné spolecnosti uznavaji jako doho-
du. Z této dohody pak plynou pro oba tcastniky vzajemné za-
vazky. Par se poté vétsinou opakované oddava sexu. Vétsinou
nebo vylu¢né mezi sebou.

. Nadavkem k tomu, Ze je sexualnim svazkem, manzelstvi je

i partnerstvim pro spole¢nou vychovu déti, které z néj vzesly.
Konkrétné plati, ze lid$ti samci bézné poskytuji rodicovskou
péci stejné jako lidské samice.

. Byt manzel a manzelka (pfipadné manzelky, respektive v oje-

dinélych ptipadech manzelé) vytvorili par (nebo prilezitostné
harém), neziji osaméle ve vymezeném teritoriu, které brani
pfed jinymi pary, nybrz uvnitf spole¢nosti dal$ich part, s nimiz
ekonomicky spolupracuji a sdileji pristup do spolecenského te-
ritoria.

. Manzelsti partnefi se vénuji sexu v soukromi. Jsou-li pfi tom

pfitomni dalsi lidé, partnertim to ve vétsiné pripadi vadi.

. Lidska ovulace je spiSe skryta nez inzerovand. To znamend, ze

kratké obdobi plodnosti zen kolem ovulace je obtizné zjistitelné
nejen pro jejich potencidlni sexualni partnery, nybrz i pro vét-
$inu zen samotnych. Sexudlni vnimavost Zeny neni omezena je-
nom na vlastni ¢as plodnosti, ale pokryva cely jeji menstruacni
cyklus, nebo jeho vétsinu. Z toho plyne, ze k vétsiné lidskych
soulozi dochézi v dobé nevhodné pro poceti. Ucelem lidského
sexu je tedy zejména radost a potéseni, nikoliv pouze oplodnéni.
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6. VSechny Zeny prochdzeji ve vymezeném obdobi - zpravidla
mezi Ctyficatym az padesatym rokem zivota — klimakteriem,
po kterém nasleduje menopauza a naprosté zastaveni plod-
nosti. Muzi obecné timto obdobim neprochazeji. Samozfejmé
i muz ma obcas problémy s plodnosti v kterémkoliv véku. Ne-
existuje vSak zadny hromadny vyskyt muzské neplodnosti v ur-
¢itém véku. Na rozdil od Zeny u muze neexistuje univerzalné
vékem nacdasované zastaveni plodnosti.

Zenské ovulace, kterd predstavuje obdobi nejvyssi plodnosti, je tedy
na rozdil od antropoidnich opic skrytd. Rozhodné se u Zeny nepro-
jevuje napadné ¢ervenym zadkem jako u $impanzi samice. Nicméné
jakési na prvni pohled neviditelné signaly ovulace ma i Zena k dispo-
zici. Veliké prekvapeni znamenalo zjisténi, Ze striptérky v ovulacnim
obdobi dostavaji vyssi finanéni odmény. V USA se ty dolarové ban-
kovky strkaji slecndam za okraje pradla. Hodnota zastréenych banko-
vek odpovida fazi jejich menstrua¢niho cyklu. Muzi pravdépodobné
podvédomé vnimaji zdanlivé neviditelné signaly momentalni vyssi
plodnosti svlékajiciho se dévcete. Je zajimavé, Ze pokud doty¢na divka
nahodou uziva antikoncepéni tablety, hodnota zastréenych dolart
ziistava stejna. Efekt skryté plodnosti se rusi, protoze tady skute¢né
zadna plodnost neexistuje.

Biologické a socidlni vlivy tak tvoii v lidské sexualité vzacnou
symbiozu. Pod pojmem sexualita pak nerozumime jenom sexudlni
chovani, ale také sexudlni proZitek, coz je kategorie podstatné hure
uchopitelna a vyzkumy sledovatelna.

Neékteré znaky lidské sexuality plati univerzalné a jejich vyskyt
muzeme sledovat napric¢ casem a svétadily. Po celou dobu existence
lidstva takto s nejvétsi pravdépodobnosti plati parovy charakter lid-
ského sexudlniho chovani. Skupinové sexualni aktivity predstavuji
pouze vyjimku. Ur¢ité vahani vidime v zarazeni skupinové sexudlni
aktivity mezi uchylky. Citite v ¢e$tiné ten drobny rozdil mezi slovy
»uchylka“ a ,,odchylka“? Toto chovani nebude asi v pravém slova
smyslu deviantni, v moderni spole¢nosti je mizeme spise povazovat
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