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Seznam zkratek

Seznam zkratek

ABO — klasifikace krevnich skupin

ABR — acidobazickd rovnovaha

ACE — angiotenzin konvertujici enzym

ACT — aktivovany koagula¢ni ¢as

ADDQoL — Audit of Diabetes Dependent Quality of Life

ADH — antidiureticky hormon

ADL — Activities of Daily Living

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome

AKI — akutni selhani ledvin

ALP — alkalick4 fosfatdza

ALT — alaninaminotransferaza

AN69 — polymetylmetakrylat

ANCA — protilatky proti cytoplazmé neutrofili

anti-GBM — protilatky proti bazalni membrané glomerulli

anti-HBs — protilatky proti viru hepatitidy B

anti XA — laboratorni monitorovani antikoagula¢ni 1é€by nizkomoleku-
larnim heparinem

AP — angina pectoris

APD — ambulantni peritoneélni dialyza

APTT — aktivovany parcidlni tromboplastinovy ¢as

ARDS — akutni respiracni distress syndrom

ARK — anesteziologicko-resuscitacni klinika

ARO — anesteziologicko-resuscita¢ni odd¢€leni

ASFA — Americka spolecnost pro aferézu

AST — aspartataminotransferaza

AT1 —receptor 1 pro angiotenzin

ATB — antibiotika

AV — arteriovenozni

AVF — arteriovenozni fistule

AVG — arteriovenozni proteticky graft

Be. — bakalar

BCM — Body Composition Monitor

BMI — index t€lesné hmotnosti (body mass index)

C — cystatin

Cl — 1. kréni obratel

Ca — kalcium

CaCoO, — uhli¢itan vapenaty

CAPD — kontinuélni ambulantni peritonealni dialyza

CAVH — kontinudlni arterioven6zni hemofiltrace

CAVHD — kontinuélni arteriovendzni hemodialyza

CAVHDF — kontinuélni arterioven6zni hemodiafiltrace

CCPD — kontinuélni cyklicka peritonedlni dialyza

CD — kriticka diference




Osetrovatelstvi v nefrologii

CDC — Center for Disease Control and Prevention

CDT — karbohydratdeficientni transferin

CFU — semikvantitativni vySetfeni moci

CGA — Comprehensive Geriatric Assessment

CGH — detekce chromozomalnich aberaci

Ci-Ca — kontinudlni hemodialyza s lokalni citratovou antikoagulaci

Ci-Ca CVVHD — kontinudlni venovendzni hemodialyza s lokalni citratovou
antikoagulaci

Ci-Ca post — kontinuélni hemodialyza postdilu¢ni s lokalni citratovou
antikoagulaci

Ci-Ca postCVVHDF — kontinualni venovendzni hemodiafiltrace postdilu¢ni s lokalni
citratovou antikoagulaci

CKD — chronické onemocnéni ledvin

CKF — Ceské nadace pro nemoci ledvin

CKTCH Brno — Centrum kardiovaskuladrni a transplantacni chirurgie Brno

Cl — clearance

CMV — cytomegalovirus

CNS — centralni nervovy systém

COS — centralni opera¢ni saly

CRP — C-reaktivni protein

CRRT — continuous renal replacement therapy (kontinualni eliminacni
techniky)

CT — pocitacova tomografie

CTAG — angiografickd pocitacova tomografie

CVP — centralni vendzni tlak

CVT — celkova télesnd voda

CVVH — kontinudlni venoveno6zni hemofiltrace

CVVHD — kontinudlni venovenozni hemodialyza

CVVHDF — kontinudlni venovendzni hemodiafiltrace

CZK — centralni Zilni katétr

CZT — centralni Zilni tlak

CAS — Ceska asociace sester

CLS JEP — Ceské 1ékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné

CMP — Cerstvé mrazena plazma

CNS — Ceska nefrologicka spoleénost

CST — Ceska4 transplantaéni spole¢nost

D3 — vitamin D3

DBD — darce po smrti mozku (donation after brain death)

DCD — dérce s nebijicim srdcem

DDAVP test — adiuretinovy test

DF — dechova frekvence

DIC — diseminovana intravaskularni koagulace

DiS — diplomovany specialista

DK — dolni koncetina

DM — diabetes mellitus

DNR — neresuscitovat

DXA — denzitometrické vySetieni kosti
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Seznam zkratek

EBV — virus Epsteina a Barrové (herpeticky virus)

EDTNA/ERCA — European Dialysis & Transplant Nurses Association/European
Renal Care Association (Evropska asociace dialyzacnich
a transplantacnich sester/Evropska asociace renalni péce)

eGFR — odhadovana glomerularni filtrace

ECHO — echokardiografie

EKG — elektrokardiografie

EMG — elektromyografie

ERA-EDTA — Evropska dialyzacni a transplantaéni asociace

ERAS — akcelerovana pooperacni rehabilitace (Enhanced Recovery
After Sugery)

ESKD — kone¢na faze onemocnéni ledvin (end-stage kidney disease)

ESRD — termindlni selh4ni ledvin (end-stage renal disease)

EtCO, — parcialni tlak CO, na konci vydechu (end-expiratory carbon
dioxide tension)

FACT-BMT — Functional Assessment of Cancer Therapy — Bone Marrow
Transplant

FACT-G — Functional Assessment of Chronic Illness Therapy — General
Version

FF — fyziologické funkce

FLACC — Pain Assessment Scale

FNO — Fakultni nemocnice Ostrava

FR — fyziologicky roztok

FSH — folikuly stimulujici hormon

GBM — glomerularni bazalni membrana

GCS — Glasgowska skala védomi

GF — glomerulérni filtrace

GGT — gamaglutamyltransferaza

GIT — gastrointestinalni trakt

GN — glomerulonefritida

GRF-EPI — vypocet glomerularni filtrace pomoci metody EPI

GRF-MDRD — vypocet glomeruldrni filtrace pomoci metody MDRD

H — vysoka (high) propustnost

HA — stiedn€ vysoka propustnost

Hb — hemoglobin

HD —hemodialyza

HDF — hemodiafiltrace

HDL — high density lipoprotein (cholesterol)

HHD — domaci dialyza

HIV — lidsky virus imunitni nedostate¢nosti

HK — horni koncetina

HLA —human leukocyte antigen, hlavni histokompatibilni systém
(rozeznani latky télu vlastni a cizi)

HLA-A — human leukocyte antigen complex

HRQOL — Health Related Quality of Life

HT — hematokrit

HV-CVVH — vysokoobjemova kontinudlni venoven6zni hemofiltrace
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CHG — chlorhexidin

CHRI — chronicka rendlni insuficience

CHSL — chronické selhani ledvin

LV. — intravendzni, nitrozilni

IADL — Instrumental Activity Daily Living

IDEAL — The Initiating Dialysis Early and Late

IFKF — Mezinarodni federace pro nemoci ledvin

Ig — imunoglobuliny

IHD — intermitentni hemodialyza

INR — mezinarodni normalizovany pomér

IPA — invazivni plicni aspergiléza

IPD — intermitentni peritonedlni dialyzy (intermittent peritoneal
dialysis)

ISN — Mezinarodni nefrologickd spole¢nost

ITP — autoimunitni trombocytopenie

IVIG — intravendzni imunoglobuliny

Ivu — intravendzni vylucovaci urografie

JIP — jednotka intenzivni péce

K — kalium

K/DOQI — Kidney disease outcome quality initiative

KARIM — klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

KDIGO — Kidney disease improving global outcomes

KDQOL — Kidney Disease Quality of Life Instrument

KDQOL-SF™ — Kidney Disease Quality of Life — Short Form

KO — krevni obraz

KPR — kardiopulmondlni resuscitace

KST — Koordina¢ni stredisko transplantaci

Kt/V — index udévajici mnozstvi krve o€isténé od mocoviny béhem
dialyzy

KV — kardiovaskularni

L — nizk4 propustnost

LA — stfedn¢ nizk4 propustnost

LDL — low density lipoprotein

LH — luteiniza¢ni hormon

LMWH — nizkomolekularni heparin

MAP — stfedni hodnota arteridlniho tlaku

Mg — magnezium

MIA syndrom — Malnutrition, Inflammation and Arteriosklerose syndrome

MK IIT — o¢ekavana zastava ob¢hu (maastrichtska kritéria)

MMSE — Mini Mental State Examination

MNA — Mini Nutritional Assessment

MODS — syndrom multiorgdnové dysfunkce (multiple organ dysfunction
syndrome)

MR — magnetickd rezonance

MUST — Malnutrition Universal Screening

MVQOLI — Vitas Quality of Life Index

MZCR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Na — natrium

NaCl — natrium chloratum

NGS —nazogastricka sonda

NHBD — darci po nezvratné zastaveé ob&hu (non heart beating donor)

NIPD —no¢ni intermitentni peritoneélni dialyza

NMR —nukle4rni magnetickd rezonance

NROD — Nérodni registr osob nesouhlasicich s posmrtnym odbérem
organli

NRS — nutriéni rizikovy screening (Nutrition Risk Screening)

OOPP — osobni ochranné pracovni prostfedky

OSP — obvod svalstva paze

P — fosfor

PAD — peroralni antidiabetika

PCR-CMV — polymeraéni fetézova reakce — cytomegalovirus

PD — peritonealni dialyza

PDL — pravidelna dialyzac¢ni 1écba

PET — pozitronova emisni tomografie

PF — plazmaferéza

pH —zaporny dekadicky logaritmus molarni aktivity vodikovych
iontl

PLMS — periodické pohyby koncetin ve spanku (periodic limb move-
ments in sleep)

PMK — permanentni mocovy katétr

PNS — polyneuropatie

PRA — index pfirozenych protilatek v HLA systému

PSA — prostaticky specificky antigen

PSQI — Pittsburgh Sleep Quality Index

PTA — transluminélni angioplastika

PTFE — proteticky arteriovenozni graft

PTRA — perkutanni translumindlni rendlni angioplastika

Qb — prutok krve, blood flow

Qd — pritok dialyzaéniho roztoku

QK — Quintonav katétr

QVA — pritok krve cévnim pfistupem

RASS score — 8kala pro sledovani agitovanosti a sedace (Richmond Agitation-
Sedation Scale)

RD — Redontv drén

RDG — radiodiagnostické oddéleni

RES — retikuloendotelidlni systém

RIFLE — klasifikace akutniho selhani ledvin: R — risk (riziko rendlniho

selhani), I — injury (poSkozent), F — failury (selhani), L — loss
(ztrata), E — end stage renal disease (definitivni selhani ledvin)

RLS — syndrom neklidnych nohou (restless legs syndrome)
RRT — renal replacement therapy

RTG —rentgen

RTGS+P —rentgen srdce a plic

rtPa — rekombinantni tkanovy aktivator plazminogenu
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Osetrovatelstvi v nefrologii

RZP —rychlé zdravotnickd pomoc

s.C. — subkutanni

SCUF — pomala kontinualni ultrafiltrace

SGA — Subjective Global Assessment

SIP — Sickness Impact Profil

SKDaT — Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych

SLE — lupus erythematodes

SOT — Spolecnost pro orgadnové transplantace

SpO, — saturace hemoglobinu kyslikem métend pulzni oxymetrii

SPPK — Spolecnost pro porty a permanentni katétry

T — hrotnata vina

T, — trijodtyronin

T, — tyroxin

TC IKEM — Transplantacni centrum Institutu klinické a experimentalni
mediciny

TF — tepova frekvence

TGD — triglyceridy

TK — krevni tlak

TMP — transmembranozni tlak

TP — tézké funkéni postizeni

TPD — prilivova peritonealni dialyza

TT — télesna teplota

TTP/HUS — trombotickd trombocytopenicka purpura/hemolyticko-uremicky
syndrom

TX ledvina — transplantovand ledvina

UF — ultrafiltrace

UFR — ultrafiltraéni rychlost

USG — ultrasonografie

v — plazmaticky objem

VAS — Vizuélni analogova §kéla bolesti

WHOQOL-BREF - dotaznik kvality zivota WHO (WHO Quality of Life - BREF)

WHOQOL-OLD — dotaznik kvality Zivota seniorti — smrt, umirdni a blizké vztahy

VA — zdravotni prikaz

ZTP — zv148t’ téZce postizeny

ZTP/P — tézké funkéni postiZzeni pohyblivosti

zU — zdravotni Gstav
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Predmluva

Predmluva

V poslednich desetiletich jsme svédky obrovského vyvoje mediciny. Nové moZnosti
diagnostiky, 1écby, technického pokroku a farmakologie vyZzaduji multidisciplinarni
spolupraci. Vysoké naroky jsou kladeny na oSettujici personal. Pfredkladana monografie
je urcena pro odbornou vefejnost, nelékarské pracovniky a studenty v oboru oSetto-
vatelstvi, kteti svou obétavosti, pozornosti, cilevédomosti a trpélivosti chtéji pomahat
a pecovat o pacienty s akutnim a chronickym onemocnénim ledvin.

U chronického onemocnéni ledvin ztraceji ledviny schopnost plnit svou funkeci.
Onemocnéni mize piijit mnohdy nepozorovang, protoze ,,neboli“. K chronickému
onemocnéni ¢asto vede hypertenze a diabetes mellitus. Pacienti maji vyznamné SirSi
riziko kardiovaskularnich ptihod.

K vydéni této monografie ptispél fakt, ze jiz n€kolik let nebyla vydana publikace
zabyvajici se oSetfovanim pacientt s nefrologickym onemocnénim pro nelékarské
pracovniky. Cilem publikace je poskytnout védecky podloZené znalosti v oblasti ma-
nagementu oSetfovatelské péce o pacienty s akutnim a chronickym selhdnim ledvin,
pacienty na hemodialyze a peritoneélni dialyze, po transplantaci ledviny a na kontinualni
eliminacni 1é¢bé. Opomenuta neni ani edukace pacienta a specificky psychologicky
ptistup. Dulezitou soucésti publikace jsou i ¢asti kapitol vénované oSetfovatelskému
procesu s oSetfovatelskymi diagndzami a intervencemi.

Pii ptipravé této monografie jsme se snazili zapracovat data, kterd jsou dilezita
pro klinickou praxi. Mysleli jsme pfitom na to, ze kniha je urena predev§im sestram,
které oSettuji pacienty s akutnim nebo chronickym onemocnénim ledvin.

Chteli bychom podékovat naSim nejbliz§im za podporu pii zpracovani této knihy.
Za cenné rady a pripominky dékujeme recenzentiim, zejména prof. MUDr. Vladimiru
Teplanovi, DrSc., a PhDr. Evé Mrazkové, MBA.

Véitime, Ze predlozend monografie si najde své Ctenate.

Jana Haluzikova, Bohdana Bregova
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