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Uvod

Monografie vychazi z dlouholeté prace autort v trestni justici, pre-
devsim pak z jejich ptsobeni v peniterciarni praxi. Do jisté miry re-
flektuje, analyzuje a nabizi zamysleni nad soucasnymi postupy v praci
s véznénymi jedinci, pfedevsim pak v ramci diagnostiky a terapeutické
prace, s akcentem na vyuziti arteterapeutického pristupu. Cilem tera-
peutickeé prace je jak eliminace ptisobeni zatézovych situaci na psychiku
a osobnost, tak dosazeni resocializacnich cild, tj. korekce chovani do
spolecensky prijatelnych forem.

Delikvence je z hlediska uchopeni jako predmétu zkoumani po-
mérneé Siroky problém. Autofi se proto ve své monografii vénuji situaci,
kterou lze oznacit jako instituciondlni prace s delikventy. Pfedlozené
vysledky a zkuSenosti jsou z prostredi véznic a také vychovnych usta-
vl. V ném dochazi k individualné pasobicim zatéZzovym, naro¢nym
zivotnim situacim, nékdy az k dramatickym. Nasledné reakce, tj. obran-
né mechanismy, se projektivné promitaji do produktd ¢innosti osob
v situaci uvéznéni nebo narizené ustavni vychovy, nejcastéji do kreseb
a pisemnych projevi. Rozbor téchto materialii je zna¢nym potencidlem
jak z hlediska diagnostiky, tak procesu resocializace.

Publikace je rozdélena do kapitol, ve kterych jsou podrobena rozbo-
ru teoreticka vychodiska ve vztahu k delikvenci a kriminalité. Nejprve
jde zejména o vymezeni pojmu v aktualni terminologii, o etiologii de-
likvence a kriminality a o narys osobnostnich ryst a znakd, které jsou
pro jejich nositele typické. V dalsich kapitolach jsou predstaveny otazky
ustavni a penitenciarni praxe, zejména ve vztahu k jejim ciltim, kterou
je obecné korekce chovani do spolecensky akceptovatelnych struktur,
tj. resocializace. Dalsi kapitoly prinaseji praktické ukazky produktt
¢innosti, zejména kresebnych, v kontextu s vybranymi faktory, které
jsou typickou pric¢inou vzniku a rozvoje delikvence a kriminality. Jsou




zde mimo jiné analyzovany otazky aktudlniho prozivani psychickych
traumat u véznénych osob a také jedinct v tstavni vychove. Jako vy-
chodisko pro analyzu bylo zvoleno psychodynamické pojeti vytvarné
vychovy a rozbor obsahu vybranych produktii ¢innosti.

Text monografie do jisté miry reflektuje, analyzuje a nabizi zamysle-
ni nad soucasnymi postupy v praci s delikventy, pfedevsim pak v ramci
diagnostiky, terapeutické prace a celkové korekce chovani (resocia-
lizace). Text nabizi moznost porovnavat zjisténi a zkuSenosti autorti
s poznatky ziskanymi klasickymi psychodiagnostickymi metodami.
Tato komparace nabizi obohaceni vysledk klasickych psychodiagnos-
tickych metod o poznatky, které jsou jedinecné a neopakovatelné pro
danou osobnost. Vytvarné a pisemné zpracovani niterného tématu
a nasledna verbalni interpretace umoznuji jedinci znovuproziti inkri-
minované situace. Znovuproziti ma z hlediska diagnostiky, a zejména
resocializace charakter vhodného obranného mechanismu, ktery vede
k ventilaci, oslabeni a restrukturalizaci ptivodni situace. Ta je pak vli-
vem uvéznéni, respektive ustavni vychovy podrobena zamysleni a pri-
padnému kognitivné-behavioralnimu hodnoceni. Pfi nedirektivnim
vedeni je mozné sledovat nejen redukci miry zatéze, ale v nékterych
pripadech prijimani urcitého podilu vlastni viny za predchozi delikt.

Pro odborniky, specialisty a dalsi pracovniky ptisobici v oblasti pe-
dagogickych a psychosocialnich véd je znalost a pochopeni souvislosti
spojenych se vznikem a rozvojem delikventniho chovani a kriminality
zakladni podminkou tGspés$nosti pfi nachazeni moznosti jejich feSeni.
Text monografie je doplnén o radu nasich vlastnich zkuSenosti a zku-
senosti nasich kolegti z praxe. Prezentované ukazky kreseb a dalsich
produktii ¢innosti jsou interpretovany jak diagnosticky, tak z pohledu
perspektivy resocializace. Véfime, Ze tyto poznatky budou pro ty, kteri
si publikaci prectou, vyuzitelné pro jejich praci a obecné také v zivoté.
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1. Vymezeni
vybranych pojmu

1.1 Delikvence

S pojmem ,,delikvence® se ve spolecenském déni setkavame pomérné
Casto. Je tomu z diivodu spolecenské neptipustnosti a také nebezpec-
nosti tohoto chovani a jednani. Delikvence je vymezovana rtznymi
zpusoby. Vzhledem ke spole¢enskému hodnocent, které jsme si pro nasi
publikaci vybrali, mizeme tento pojem vymezit nasledovné: Delikven-
ci' definujeme jako formu spolecensky zvlasté zavazného, neprijatel-
ného chovani s protispolecenskym dopadem. Za delikventa mizeme
oznacit jedince, ktery se takto vymezeného jednani dopustil ¢i do-
pousti. Pojem pronikl do humanitnich disciplin az druhotné z disciplin
pravnich (Vondracek, 1981). Ve své podstaté je pravnickym hodno-
cenim spolecensky neprfijatelného cinu, ktery spociva v porusovani
urcitych legislativnich norem konkrétniho statu, pficemz toto jednani
je nasledné sankcionovano. Ve spolecnosti byva také c¢asto sklonovano
asocialni chovani. Jde rovnéz o oznaceni siroké skaly spolecensky ne-
prijatelné ¢innosti. Ta ale nemusi byt vzdy predmétem sankce. Mtize
se napriklad v pripadé drogové zavislosti pojit spise s lécbou a terapii
(Raboch, & Zvolsky, 2001). Nékteré formy asocialniho chovani mohou
byt ale zaroven delikventni. Pokud v tomto pfipadé hodnotime chovani

' Zlat. delinquere = provinit se.
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jako delikventni, vzdy se jedna o zavazné ciny, které jsou predmétem
nasledného spolecenského trestu.

Delikvenci lze také chapat jako neschopnost plnit pozadavky spo-
le¢nosti na akceptovatelnou seberealizaci a fungovani. Zde je tfeba si
vyjasnit jiz vySe uvedeny zpusob spolecenského hodnoceni takového
chovani a jednani. V pripadé, ze existuje spolecensky prijatelny divod
pro omluvu nepftijatelného chovani, nemizeme spolecensky zpiisob
hodnoceni pouzit. Jako priklad méizeme uvést problém mentalni re-
tardace, kdy porozuméni normam a pravidliim je omezeno mentalni
kapacitou dotyc¢ného. Dale jsou napiiklad znamy brutalni kriminalni
¢iny (kriminalita je také delikvenci, viz dale), spachané jedinci trpicimi
paranoidni formou schizofrenie (ICD-10,2014). Za svij ¢in nejsou spo-
le¢ensky hodnoceni, tedy trestani. Zde je namisté¢ hodnoceni lékarske,
respektive psychologické a témto jedincim byva ulozena ochranna
tistavni 1é¢ba, u mentélné retardovanych tstavni pobyt (Fischer, Skoda,
Svoboda, & Zilcher, 2014).

V pripadé, ze dotycny jedinec je schopen chapat pravidla a normy
pfiméfené svému chronologickému a mentalnimu véku, je spolecen-
ské hodnoceni namisté. Spolecenskou nepftijatelnost svého chovani
totiz rada delikventd neni schopna ¢i ochotna spolecensky potrebnym
zpusobem zhodnotit. To vede k tomu, Ze ke zméné vzorct chovani a zi-
votniho zptsobu nejsou motivovani, nesnazi se o ni (Fischer, & Skoda,
2014).

Problematika delikvence zasahuje do pomérné Sirokych oblasti
a sankce vyplyvajici z normativii mohou oscilovat od ,,pouhého” na-
pomenuti ¢i prestupkového fizeni az po trest dany trestnépravnimi

predpisy.
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1.2 Kriminalita

Kriminalitu’> miZeme definovat jako zptisoby chovani, které jsou
v dané spolecnosti trestné. Jde o souhrn trestnych ¢int a chovani,
které se v konkrétni spolecnosti vyskytly a vyskytuji, sankcionovatelné
podle trestniho zakoniku, a to jak zjevné, tak latentni (Fischer, & Skoda,
2014). V obecném slova smyslu jde o zlocinnost, tedy o spolecensky
jev, kterym se rozumi souhrn trestné ¢innosti.

Kriminalita mladeze je soucasti celkové kriminality a zahrnuje
jednani osob do véku 18 let. Jednani spociva v prekroceni pravnich
a spolecenskych norem, které naplnuje charakter trestného ¢inu. Osoby
ve véku 15-18 let se oznacuji jako ,,mladistvi“. Ze zakona jsou jiz
také trestné odpovédni, ovSem s jistym omezenim. Osoby mladsi
15 let trestné odpovédné nejsou. Spacha-li véak jedinec ve véku mezi
12. az 15. rokem trestny ¢in, mize mu byt jako sankce v obc¢an-
skopravnim rizeni uloZena prislusSnym soudem ochranna vychova
(Cernikova, 2008).

Kriminalita je tedy také delikvence, je vSak pojmem s uz$im vyzna-
mem. Delikvence je $irsim pojmem, nebot oznacuje ¢cinnost porusujici
nejen pravni, ale i spolecenské, tedy $irs$i normy, takze se takové
jednani vztahuje i na déti a mladistvé, ktefi se tak stavaji delikventy.

2 Zlat. criminalis = zlo¢inny; crimen = zlo¢in.
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2. Etiologie
delikvence

Pri¢iny vzniku a rozvoje poruch chovani jsou multifaktorialni. Pod-
statny vyznam pro vy$si pravdépodobnost rozvoje poruch chovani maji
nasledujici faktory, jejich vzajemna interakce.

2.1 Biologicke faktory

® K biologickym faktortim patfi v prvni fadé pohlavi. U jedincti muz-
ského pohlavi dochazi k porucham chovani mnohem castéji nez
u zen. Divod je mimo jiné spatfovan ve vétsi tendenci k agresivnim
zpusobim chovani u muzd vzhledem k muzskému pohlavnimu
hormonu testosteronu.

® Vyznamnym faktorem ovliviujicim pravdépodobnost rozvoje po-
ruch chovani je vék. Prvni z vyvojovych poruch chovani se objevuji
v péti letech véku (v souvislosti s hyperkinetickymi poruchami).
Ve vétsi mife se poruchové chovani objevuje v obdobi pubescence
a adolescence (Langmeier, & Krej¢irova, 1998).

m K biologickym faktortim patfi vrozené dispozice k urcitym zputso-
bim reagovani. Jde o dispozice na bazi temperamentovych slo-
Zek osobnosti, kdy vyssi miru tendence k porucham chovani maji
jedinci, ktefi jsou zvysené drazdivi, maji vyssi impulzivitu a nizsi
miru frustracni tolerance. Dispozice jsou dany geneticky, mohou
rovnéz vzniknout v pribéhu vyvoje plodu v prenatalnim a perina-
talnim obdobi.
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® Poruchy chovani mohou s vétsi pravdépodobnosti vznikat u jedin-
ct s narusenou strukturou nebo funkci centralniho nervového
systému (CNS).V jejich anamnézach se casto objevuji biochemické
a fyziologické poruchy v ontogenetickém vyvoji. Souhrnné bychom
je mohli oznacit jako rané poruchy a poskozeni CNS. Poruchy cho-
vani souviseji s lehkou nebo také minimalni mozkovou dysfunkci
(LMD, MMD). Dale jsou to pak predevsim problémy souvisejici
s hyperkinetickymi poruchami. Casto jde o syndrom sniZené po-
zornosti s hyperaktivitou (attention deficit hyperactivity disorder -
ADHD) (Vecerka et al., 2000).

® Predmétem zkoumani jsou abnormalni elektroencefalografické za-
znamy - abnormality na EEG (Zukov, Ptécek, & Fischer, 2008). Ty
vani mnohem castéji. S vyssi frekvenci je napriklad zjistovana nizsi
uroven zakladni aktivace autonomniho nervového systému (ANS).
Tim je zdvodnovana potreba silnych zazitkd a podnétt. Podobné
je predmétem Setfeni geneticky podminény ,,syndrom nedostatecné
mozkové odezvy na podnét® (reward deficiency syndrome — RDS),
ktery je spojen s poruchou regulace a fungovani neurotransmitert
(dopaminu). Tyto otazky jsou pfedmétem zvyseného zajmu odbor-
nikt. Ukazuje se, Ze by mohly mit uréitou souvislost s impulzivitou
a agresivitou (Raine, 1993).

2.2 Psychické faktory

® K psychickym faktoriim patfi iroven mentalnich schopnosti. Déti
a dospivajici jedinci, u nichz se objevuji poruchy chovani, maji nizsi
miru rozumovych schopnosti. To souvisi i se $kolnimi netspéchy
a s neuspéchy v mimoskolni ¢innosti. Reakci mohou pak byt po-
ruchy chovani jako napriklad vzdorovitost, zaskolactvi apod. Sa-
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moziejmé se mezi jedinci s poruchami chovani lze setkat s témi,
jejichz intelekt je nadprimeérny. Zde je nutné casto hledat souvislost
s pravdépodobnym negativnim pisobenim rodiny.

m 7 faktoru souvisejicich s psychikou jedince ma pro pripadny rozvoj
poruch chovani vyznam motivace a s ni souvisejici potfeby dotyc-
ného jedince. MiZe se jednat napriklad o potrebu dostate¢né nebo
potrebu nadmérné, abnormalni stimulace. Pricinou rozvoje poruch
chovani byva v radé pripadt nuda a velmi casto i neuspokojovani
potieb bezpeci a jistoty a sounalezitosti a lasky.

® Nezadouci chovani se miize stit predmétem seberealizace. Casto
se pravé v parté dostane jedinci ocenéni, nékam patfi, ,,nékdo
jej ma rad“. Zpusoby chovani vedouci k prijeti do skupiny mohou
byt asocialni (psychoaktivni latky) i antisocialni (delikvence). Sebe-
realizace muze souviset i s prostiedky dosahovani s ni spojenych
cilt. Prostredky (kradez) mohou vykazovat znaky poruchy chovani.

® Mezi jedinci se zavaznéj$imi poruchami chovani se vyskytuje vys-
$1 pocet osob, které trpi specifickou poruchou osobnosti (drive
psychopatie). Patfi sem zejména disocialni porucha osobnosti (an-
tisocialni, moral insanity). Dale jsou to poruchy, kdy potize souvisi
s emocionalitou. V tomto pfipadé jde o emocné nestabilni poruchu
osobnosti (hrani¢ni, impulzivni formy). V praxi se také casto jedna
o poruchu smiSenou.

2.3  Socialni faktory

® Nejdulezitéjsim socialnim faktorem, ve kterém si jedinec utvari
zptisoby chovani, je bezesporu rodina. Rodina se mize stat rizi-
kovym faktorem pro rozvoj poruch chovani v pripadé, ze se v ni
vyskytuji rizné patologické jevy. Jde o problémy spojené s anomal-
ni osobnosti rodicu, kdy se rodice sami dopoustéji rtznych forem
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