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O KNIZE

Do rukou se vam dostava atlas navigacnich map, které povedou vase prsty po celé délce kytarového hmatniku ve 12
nejpouzivanéjsich stupnicich, na které narazite ve vétsiné hudebnich styld (rock, jazz, country ¢i blues). Bez ohledu na to, zda jste
zacinajici nebo pokrodily kytarista, tato prehledna pfirucka se vdm stane neocenitelnym zdrojem inspirace pfi tvorbé vasich

vlastnich kytarovych sél.

JAK KNIHU POUZiVAT

Dobrd znalost stupnic nabizi hraci nejen detailni poznani kytarového hmatniku, ale také napomaha rozvoji jeho technickych
schopnosti. Doporucujeme proto vytvofit si cvicebni rezim, ve kterém budete vénovat urcity ¢as studiu stupnic. Pokud cvicite na

kytaru hodinu, potom byste méli takovych patndct minut vénovat vyhradné stupnicim.
STUPNICE
Publikace obsahuje 12 stupnic v 7 zédkladnich ténech (C, D, E, F, G, A, H)

- dur pentatonicka
- moll pentatonicka
- bluesova

- dérska

- moll aiolska

- dur jonska

- mixolydicka

- lydicka

- frygicka

- lokricka

- moll harmonicka
- zmensena

a kazda z nich je zndzornéna:

1) hmatnikovou mapou, na které vidime vSechny stupnicové tony spolecné se zakladnimi praZzcovymi pozicemi oznacenymi

Cisly 1 az 5 (o oktdvu vyse opakujici se pozice jsou oznaceny ,+ok"):
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2) notovym / tabulaturovym zapisem, ve kterém najdete vSechny stupnicové tény odpovidajici vy$e uvedenym pozicim
na hmatnikové mapé (z ispornych dlivodl jsme zde vynechali o oktavu vyse opakujici se pozice ,+ok”“, které jsou

prstokladoveé identické s témi o 12 prazc( blize k ladici mechanice).

C dur - pentatonicka

i POZICE 1 , POZICE2

1—-4+0k--1

|-—-3+0k-—I

POZICE 3

O 50

[c

T e ———
A 0—2 2—5 5—7—]
B —0—2 —2—5 ———5—7
= PR BT e
POZICE 4 z POZICE § i
pt_ o= 7 - PR 9 " W 2 et 2
= B 1l — P i Y et ¥ o |
A — j4~—~—‘ ) S SSD S et s ®
58 —8—10 1012
58 — 8—10 S
A 7—10——— 10-12 =
B 7—10 10-12
8—10 —10-12




TRANSPOZICE

Pro ty, kdo budou chtit hrat stupnice v jinych nez zakladnich ténech, nabizime moznost transponovat jednotlivé pozice podle
nasledujici tabulky obsahujici vSechny hmatnikové tony:

C---C#(=Db)---D---D#(=Eb)---E---F---F#(=Gb)---G---G#(=Ab)---A---A#(=Bb)---B(=H)---C---C#(=Db)---....atd.

Priklad: pokud chcete hrat néjakou pozici ve stupnici C# dur pentatonické, hrajte totéz jako v C dur pentatonické, ale pouze o 1
prazec blize smérem k télu kytary. Tzn., Ze pokud byste hrali o 1 prazec blize smérem k ladici mechanice, hrali byste tuto stupnici
v B(=H).

JAK SPUSTIT / STAHNOUT ONLINE AUDIO

Soucasti publikace je bonus ve formé demonstracnich ukazek vsech stupnic ve formatu Mp3, které si mizete spustit kliknutim
na notovy / tabulaturovy zépis, ¢i je nasledné stahnout na svlj pocitac. Kazda z téchto zvukovych ukazek odpovida notovému a
tabulaturovému zapisu uvedenému u kazdé stupnice.

KYTAROVA SOLA A STUPNICE

Naucit se novou stupnici neni jako naucit se novy akord — stupnici na rozdil od akordu nemuzZete jednoduse vzit a okamzité
pouzit. Néjakou dobu potrva, nez privyknete jejimu charakteru a vycvicite si sluch natolik, abyste poznali, kdy kterd nota nejlépe
funguje nad urcitymi akordy. Naucit se novou stupnici ¢i pouze novou pozici néjaké vam jiz zndme stupnice, je vSak skvélym
zpUsobem jak vymanit vasi s6lovou hru ze zajetych hudebnich koleji, ve kterych se vSichni ¢as od ¢asu ocitame.

Zde je nékolik rad a tipl jak proménovat vase téZce naucené stupnice ve smysluplna séla a riffy.

Pouzivejte frazovani. Jinymi slovy, hrajte v hudebnich ,vétach”, aby se mohlo sélo odmlcet na konci jedné fraze, nez se pustite
do dalsi. Dobré frazovani dava posluchacdi prilezitost stravit vse, co praveé slysel. Méjte na paméti, Zze akordovy doprovod pobézi
dal, zatimco vy se na chvili odmlcite.

Experimentuje s délkou not. Zkousejte hrat rychlou sérii Ctyr ¢i péti kratkych ténu, po které nasleduje nékolik dlouhych pomalych.

VyuZivejte kytarové techniky. MizZete klouzat prstem — ze zdola ¢i z vrchu — k libovolné noté stupnice. Zkousejte techniky
hammer-on, pull-off ¢i vibrato nebo tapping, abyste dodali vasi hie na zajimavosti a pfitaZlivosti.

Myslete jako zpévak. Jakmile dohrajete néjakou stupnici, zazpivejte si v ni kratkou hudebni frazi a pokuste se ji potom zahrat na
kytare.

Trénujte sluch. Zazpivejte si stupnici a potom si ji pro srovndni zahrajte na kytare, abyste zjistili, jak dalece jste jiz obeznameni
s jejim charakterem.

Hrajte intervaly. Pro¢ by mélo kazdé vase sélo sledovat jednu notu stupnice za druhou? Obcas par not preskocte.

Predvadéjte se! Pokud zjistite, Ze néjaka technika, jako tapping, hammer-on ¢i pull-off, vdm pomaha hrat stupnicovou frazi
rychleji, pouzijte ji!

Obchazejte akordy. Jestlize néjaka nota stupnice nezni dobfe nad aktualné hranym akordem, zkuste jinou notu ze stejné stupnice.

Nezahltte posluchaée pfemirou not. KdyzZ se budete pouze prohanét stupnicemi nahoru a dold, zatimco akordy budou opisovat
své kolecko, publikum nikdy nepfijde na to, Ze hrajete zajimavou kytarovou melodii. Plati pravidlo, Ze pokud hrajete vice nez Ctyfi
takty bez jakékoliv pomlky nebo dlouhého tdnu, je ¢as se na nékolik dob odmlcet.

Nezacinejte nutné vidy zakladnim ténem. To, Ze hrajete napfiklad v C, jesté neznamend, Ze musite své sélo zacit také tonem C.

Neprehanéjte to s ohybanim strun. Jenom nékolik ton( kazdé stupnice zni dobfe pfi ohybani strun (technika ,bend”). Pohrajte
si s kazdou novou stupnici a zjistéte, které noty ohybat a které radéji ne.

NepouiZivejte prespfilis efektli. Smyslem poznavani nové stupnice je pfichazet na nové melodické napady. Proto je nezahalte k
nepoznani spoustou rlznych zkresleni a dozvukd.

Nespoléhejte se prilis na ,licky”. Licky jsou naucené, zpaméti hrané fraze, jejichZ nadmérné pouZivani vytésni vasi vlastni
originalitu pfi stavbé sél.



Nehrajte pofad ,stupnicovité”. Tryskové prsty béhajici stupnicemi nahoru a doll nepfinaseji vidy ty nejlepsi hudebni vysledky.

Nehrajte pfilis rychle. Pohlidejte si, aby v pomalém tempu znél kazdy tén stupnice Cisté a zfetelné, a teprve potom se pokousejte
o néco odvaznéjsiho.

Neignorujte akordy. Pokud mate pocit, ze néjaky tén nad uréitym akordem nezni dobfe, vratte se a zjistéte, o ktery ton a akord
se jednd, abyste se této chybé pfristé vyhnuli.

Nebojte se bofit pravidla. Pokud narazite na stupnici, kterou v této knize nenajdete, ale jeji zvuk se vam libi, pouzijte ji! Vzdy si ji
mUzZete zapsat do prazdnych notovych a tabulaturovych linek na konci této knihy.
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https://www.hudebni-knihkupectvi.cz/files/audio/stupnice/01-C dur pentatonická.mp3
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https://www.hudebni-knihkupectvi.cz/files/audio/stupnice/02-C moll pentatonická.mp3
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https://www.hudebni-knihkupectvi.cz/files/audio/stupnice/03-C bluesová.mp3

