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Pro celou nasi rodinu bosych #2minutebeachclean
vdlecnikil.

A pro kohokoli, kdekoli na svété, kdo byt jen
jedinkrdt udélal krok navic, aby sebral odpadek.

Jste hrdinové, vsichni do jednoho.
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PREDMLUVA

Kamen, nizky, papir. Kaimen, ntzky, papir...
plast.

Kdyz jsme byli déti, obc¢as jsme pridali
i dynamit nebo zabijacky trumf. Ale kam se
hrabaly na plast, to byl material, nastroj a jed,
ktery prebil v§echno. A ted kone¢né vime, Ze je
to pravda. Uz neni tniku. Plasty je tfeba redu-
kovat a recyklovat, potrad, ¢im dal vic. A pokud
myslis, Ze potfebujes drobatko postréit, jen cti
dal.

Martina Doreye mam rad, je to fajn typek.
Co vSak na ném obdivuji nejvic? Kdyz néco
fekne, taky to udéla. Kromé toho jsem priz-
nivcem jednoduchych napadd, které fungu-
ji- stejné jako Martindv #2minutebeachclean.

A nastésti nejsem sam, uz tisice lidi spole¢né

1



UZ. ZADNE. PLASTY.

=i

dokazaly vysbirat z plazi tuny plastovych od-
padki. Jedna se o projekt ambicidézni a zaro-
ven priméreny schopnostem jednotlivce, ktery
navzajem lidi spojuje a déla z nas vSech soucast
néceho velmi prinosného. Nicméné ¢isténim
plazi jenom fesime problémy, které jsme sami
svou neporadnosti zpusobili. Nebylo by proto
mnohem jednodussi v prvni fad¢ zabranit, aby
ke znecisténi dochazelo?

Je potfeba hledat podobné jednoducha
feseni, jako je #2minutebeachclean. Zptsob,
jak mtize pomoci kazdy z nas, aniz by tim prilis
zatizil sviij bézny zivotni styl nebo penézZen-
ku, a zaroven abychom ménili svét doopravdy
klepSimu...

Reseni je zde, na nasledujicich strankach,

a nese nazev #2minutesolution. Knihu jsem
docetl véera a uz dnes splnil tfi tikoly, coz jen
svéd¢i o Martinové brilantnim napadu a vizi do

budoucna. No a ted'jsi na fadé ty!



PREDMLUVA

Chris Packham
(Ten, kdo si pravé koupil novy ¢isti¢ vody,
cibuli bez obalu a rozlozitelné sacky na psi

exkrementy)
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asledujici kniha je vsak také o plastech
a obrovskych problémech, kterym kvtili
nim musime Celit.

A proc je kniha o tobé? ProtoZe pravé ty,
jelikoz tvoris nedilnou soucast naseho svéta,
muzZe$ pomoci. Ano, ty.

Rekl bych, Ze uz tusis, o co jde. Musime
spole¢né Celit velkému problému - zamoreni
plasty. V podstaté se v nich topime. Celé oceany
se dusi. Ptaci, ryby, kytovci a mo#sti savci kvali
plastiim umiraji — stovky tisic zivo¢icht kazdy
rok. Bud se v odpadcich uskrti, zamotaji se
do nich, anebo si spletou jedovaté tlomky se
svou béZnou potravou a umftou v bolestech
hladem, s Zaludkem plnym plastu. Utoéi na
nas odkaz témér stovky let nekontrolované
produkce plastovych vyrobki. Teprve ted
zac¢iname pomalu chapat, co se skute¢né déje.
Neboj - nebudu ti nadavat, Ze pouzivas plasty

prakticky neustale. Pravé naopak, chtél bych ti
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podékovat za kazdy maly kousek plastu, ktery
se diky tobé nedostane do mofte.

Plast je témér zazraény material pro nejriaz-
néjsi ucely. Ale musime ho produkovat méné,
uzivat jej moudie a nedovolit, aby znecistoval
nase oceany.

MuzZeme sice sledovat inspirativni osob-
nosti anebo memy na Facebooku a doufat, Ze
tyto problémy vyresi za nas. Ale nikdo nesvede
zazraky. Sdilenim pfispévkil pomiize§ infor-
movat ostatni, a proto mas pak mozna pocit,
Ze jsiuz udélal dost. Pro opravdovou zménu to
vSak nestaci.

To samé plati i pro stat a velké korporace.
Jde jim hlavné o obchod a popularitu. Nemaji
nejmensi chut jednat opravdu rozhodné, ob-
zvlast pokud se jedna o schvalovani nepopular-
nich zakont nebo ohrozeni zisk?.

Reseni proto musime najit my dva - ty a ja.
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Tato kniha je proto o tom, co mizes udé€lat
ty sam, abys zménil svét, pro¢ na tom tolik
zalezi, a Ze nemusi$ obétovat cely sviij Zivot,
abys to dokazal. Na strankach knihy najdes
navrhy, jak snizit svou béznou denni spotiebu
plastii. Kazdy takovy navrh spada pod #2mi-
nutesolution (2minutové feseni) - jednoduchy
a snadny zptisob, jak se prebytecnych plasti
vzdat. Zatimco kazdé #2minutesolution se
muZe samo o sobé jevit jako bezvyznamné,
jejich efekt se s¢ita a vysledny ucinek nardsta;
#2minutesolution stoji pouhé 2 minuty tvého
drahocenného Casu, a presto odstartuje zménu
svétového métitka.

Povim ti také o nékolika zajimavych my-
§lenkach, které se rozsitily do takové miry,

Ze uz nyni je jejich dopad obrovsky. Vsechny
predstavovaly zpoc¢atku pouhou jiskru nadéje.

Nicméné kazdy vi, Ze aby vzplal mocny

ohen, staci praveé ta jedina jiskra.
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Co miizZes$ udélat hned ted

Zavérem kazdé kapitoly dostanes jeden ukol.
Bylo by fajn, abys alesponl nékteré z nich splnil
anebo si je alesponl promyslel. Vétsinou se
jedna o néco zcela jednoduchého, napriklad

o to zamyslet se nad vyznamem plastt ve svém
zivoté nebo zamérit se na vyuziti plastl v nej-
bliZz§im supermarketu. Jindy té pozadam, abys
vénoval par minut svého ¢asu sbirani plast,
jen abys zjistil, kolik jich ve svém okoli najdes.
Vyznam spociva v souctu vSech téchto ¢innosti.
Az se dostanes na konec knihy (coz ti opravdu
nezabere moc ¢asu), uvidis, kolik toho dokazes

vykonat i bez velkého tsili!



