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Dékuji vSem, bez jejichz podpory a pomoci by tato kniha nemohla vzniknout.
Dékuji své rodiné za trpélivost a ochotu ujmout se nékterych mych povinnosti,
abych méla ¢as na psani a vydani knihy. Dékuji a¢astnikium mych kurzt za pod-
nét k napsani knihy a za jejich nipady a dotazy. Mé podékovani patii mym ko-
legim, ktefi si nasli ¢as na precteni rukopisu a poskytli mi cenné odborné rady
a pripominky. Dékuji realiza¢nimu tymu za jejich profesionalitu a trpélivost.
Diky nim jsem mohla knihu Gspé$né ptipravit k vydani. A na zdvér dékuji vSem
prispévatelim, ktefi tento projekt podpofili a zakoupenim knihy v predprodeji
umoznili jeji vydani.
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Cilem této knihy je poskytnout zakladni informace a prakticky exkurz do meto-
dy sandtray, terapie hrou v piskovisti. Kniha neptedstavuje sandtray jako samo-
statny psychoterapeuticky smér, ale jako metodu, kterou mtize pomdhajici pro-
fesional vyuzit k obohaceni své praxe nehledé na teoretické zameéteni. Sandtray
metodu v praxi kombinuji s dal§imi terapeutickymi metodami. Tento eklekticky
ptistup se mi velmi osvédcil. Sandtray 1ze vyuzit v kombinaci s jinymi terapeu-
tickymi metodami bud soubézné, nebo postupné podle toho, jak to je v dané
situaci vhodné a acelné.

Vsechny ptibéhy v knize jsou redlné a jsou uvedeny se souhlasem klientd.
S ohledem na zachovani jejich anonymity jsou v§ak nékteré informace v ptibéhu
pozménény a vSechna uvedend jména jsou fiktivni. Vzdy je ale zachovin obsah
a prubéh rozhovoru.
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PREDMLUVA

O sandtray terapii jsem se dozvédéla poprvé asi v roce 2000, kdyz jsem byla ve
vycviku v aktivnich imaginacich pod vedenim prof. Pietera Middlekoopa z Ho-
landska, a od té doby jsem se o této metodé snazila zjistit co nejvice. V eském
jazyce texty na toto téma chybély, a tak jsem si Cetla zahrani¢ni literaturu a p¥i-
spévky na internetu. Po studiich jsem neméla moznost pracovat s détmi nebo
v instituci, kde by bylo zatizeni koutku pro sandtray mozné, a tak ztstalo u teo-
retického sbéru informaci. V té dobé jsem byla presvédcend, Ze jde o metodu,
ktera je vhodna spiSe pro déti. U dospélych jsem si to neuméla predstavit. Znala
jsem ostych a zapteni dospélych klientt, kdyz jsem jim nabizela v terapii pro-
jektivni techniky, a myslela jsem si, Ze to bude podobné. Ptesto jsem védéla, ze
svou soukromou poradnu chci za¥idit pro praci se sandtray. Velmi zahy jsem se
v praxi presvédcila o tom, o jak tZzasnou a univerzalni metodu jde. Odbornici
meéli skutec¢né pravdu, kdyz tvrdili, Ze je ji mozno aplikovat nehledé na vék, po-
hlavi, a dokonce i ,diagnézu“. Sandtray je vhodna pro vSechny, kteti jsou schop-
ni o sobé rozhodovat a chtéji ve svém zivoté néco zménit.

V soucasné dobé se stivd metoda pomérné populdrni a zacina se uplatriovat
na mnoha odbornych pracovistich. Presto ale na nasem kniznim trhu chybi od-
borna literatura k tomuto tématu.

Na nasledujicich strankach se vam pokusim pfedat své nadseni a zkuSenosti
z praxe. Jde mi o to, pfedstavit sandtray jako velmi uZite¢ny terapeuticky nastroj
nehledé na psychoterapeuticky ptistup odbornika. Dusi nejsem teoretik, a tak
se prostfednictvim jakychsi reportazi vénuji hlavné praktickym vécem, které
muzete p¥i své prici skutecné vyuzit. Vse, co vaim zde predklidam, berte prosim
jako mozZnost na cesté ke svému dal§imu profesnimu rozvoji. Véfim tomu, ze
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dobrého terapeuta déla jeho autenticky pristup k terapeutickému procesu. Vez-
meéte si tedy jen to, co potfebujete. Nechte se inspirovat.

Sandtray vytvafi svobodny prostor pro vidéni, zazivini a sdileni véci jinak.
O sandtray se nedd jen psit nebo mluvit. Ta se musi zazit! Kdo si prici s tera-
peutickym piskovistém nezaZije na vlastni kazi, nepochopi, o cem to je.

Pro mé je sandtray cestou, jak mohu pomahat ¢lovéku (nehledé na vék, kul-
turu a problém) ménit jeho Zivot smérem k lep§imu dusevnimu zdravi. Mohu
s kazdym klientem prozivat stale nové obrazy a zmény. Na kazdé konzultaci,
kde metodu pouziji, dochdzi k pozitivni terapeutické zméné a ji u toho mohu
byt. Prozivim tuto zménu také a vidim osobni posun kazdého klienta a také sviyj
vlastni. To je pro mou praci velmi motivujici a napliujici. Pfeji tento pocitivam.

Veronika Galusova
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UvoD

Vse kolem nds se neustale méni - roste, starne, vyviji se. Soucasti tohoto procesu
jsme i my lidé. Cilem naseho Ziti je zrdni a osobni rist. Bohuzel na to v kazdo-
dennim kolobéhu povinnosti a starosti zapominame. Ve svém zivoté se naucime
pouzivat urcité vzorce chovini, které se ndm v prubéhu zivota nékdy osvédci-
ly, a ty z pohodlnosti dodrZzujeme tak dlouho, jak to jen jde, nebo dokud ndis
nezradi. Pak jsme ptfekvapeni z toho, Ze najednou nefunguji. Citime bezmoc
a zklamdni. Dostdvime se stile ¢astéji do podobnych situaci a s tim prozivime
stale ¢astéji neptijemné emoce. A to je pravé ono. Véci okolo nas se zménily, ale
nase zpusoby FeSeni problémovych situaci ztstaly stejné. Jenomze kazda situa-
ce je jedine¢na a vyzaduje jedine¢ny zptsob feseni. Pokud si toho jsme védomi
a z kazdé takové situace, at jiz dopadne jakkoliv, se poucime, miZeme zit mno-
hem spokojenéjsi zivot. MiiZeme se na to podivat také tak, Ze kazda Zivotni pre-
kazka je zaroven podnétem k tomu, abychom se stavali lep§imi a spokojenéjsimi
sami se sebou. Ué¢innym pomocnikem k tomu muZe byt tfeba sandtray terapie.
Piskovisté, pisek a figurky nds dokazou prenést do ,jiné reality. Umozniuji nam
problém nejen vyjadrit, ale také osahat, ptremistovat, dotvitet, nicit, znovu po-
stavit, zasypat, pohfbit a znovu vyhrabat. MuZeme zaplriovat nebo vyprazdriovat
prostor jasné vymezeny sténami piskovisté. Néco muze byt bliZe, néco dile, néco
muZeme zmens§it, nebo naopak zvétsit, nebo nechat vyrust ¢i zménit. Diky popi-
sovani si miizeme uvédomit, na co se vlastné divime. Vnimame emoce a jejich vliv
na télesné prozivani. Mdme v rukou moc sviij obrazek, emoce a prozivini ménit.
Prostfednictvim figurek vytvitime v piskovisti néjaky obraz. P¥i praci vyuzi-
vame nevédomé vnimani, a tak se ndm vzdy ukize téma, které je pravé ,nejzha-
véj$i“. MZeme pracovat zcela intuitivné, nebo s néjakym zidmérem. Vzdy nis
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ale obraz konfrontuje s aktudlnim problémem. Ziskime tak nadhled nad svou
Zivotni situaci. V$e vidime ,jako na dlani.

Jakmile se rozhodneme pro néjakou Zivotni zménu p¥i praci v terapeutickém
piskovisti, mohou se zacit dit zmény i v naSem skute¢ném zivoté. Emoce, po-
znani novych moznosti a nase rozhodnuti, jak situaci fesit, jsou skute¢né, proto
ma sandtray terapie pfimy dopad i na bézny Zivot.

Metoda prace s figurkami v pisku ndm umoziuje silné prozitky bez zbytec-

7

nych slov. MiZeme poznat, pro¢ se nam nékteré situace opakuji a jak je mozné
nase reakce zménit. Dokazeme snadnéji vidét své moznosti a poznat sva prani.
Diky tomu se mtiizeme rozhodnout ke zméné v redlném zivoté a krok po kracku
zacit hledat konkrétni feseni, jak dosdhnout vétsi spokojenosti.

Vse, co se na piskovisti déje, je zcela v rukou klienta. Vyskoleny terapeut jen popi-
suje to, co vidi, a klade otazky, které umoctiuji dynamiku celého procesu. Cim lépe
se klient a terapeut znaji a ¢im vice klient terapeutovi dawvétuje, tim vice Ize z ob-
razu vytézit. Nékdy staci jedna konzultace, nékdy je jich zapottebi mnohem vice.

Ajaka je sandtray pro terapeuta? Je to uz mnoho let, kdy jsem se rozhodovala,
jaky si zvolit psychoterapeuticky vycvik. Absolvovala jsem teoretické studium
psychoterapie a méla hlavu plnou idedlt na hony vzdalenych od praxe. Kdyz uz
jsem jeden vycvik absolvovala, neptipadala jsem si o0 moc moudfejsi, a tak jsem
zvolila dalsi studium a dalsi vycvik. Pofad jsem si ale v roli terapeuta ptipadala
néjak nepatfi¢né. Klienti mi vérili a ja se snazila délat svou praci nejlépe, jak
jsem dovedla. I tak mi to ale pfislo nedostacujici. Porad jsem méla pocit, Ze je
terapeutickd price madlo efektivni, zZe trvd ptili§ dlouho, nez zacne byt zména
skutecné patrnd. Nékdy to trvalo déle, nez kolik mél klient trpélivosti. S dét-
skymi klienty jsem citila jesté vétsi naléhavost, kdyz rodice chtéli vidét vysledky
terapie, do které investovali Cas a penize.

A tak jsem dospéla az k sandtray terapii. Tato metoda mi umoznuje pracovat
velmi G¢inné. J4 i klient pozorujeme vysledky pti kazdém setkdni. P¥i terapeu-
tické praci na piskovisti dochdzi ke zméné, kterou klient mtize diky svému obra-
zu sledovat s odstupem a zdroven ji zazivat intenzivné jak svymi smysly, tak i na
arovni pocittt a hlubokych télesnych prozitkl. Nemusim obhajovat svou praci,
zpétnd vazba ptichizi okamzité.

Metoda sandtray vytva¥i bezpecny prostor pro rekapitulaci zivotnich situaci
a postoju a pro odziti potlac¢enych emoci. Je to prostor, ve kterém se klienti méni
aja mohu byt pti tom. S nimi se uéim a rozvijim i ja.
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Kniha, kterou drzite v ruce, vim umozni prostfednictvim reportdzi nahléd-
nout do poradny a nasat autentickou atmosféru a dynamiku terapeutického
procesu. Reportaze jsou vzdy prolozeny teoretickou ¢asti a praktickymi cvi¢eni-
mi. Kombinace reportidzniho stylu s teoretickymi statémi ma za cil odborného
Ctendte pritazlivou formou seznamit s moznymi postupy v sandtray — terapii
hrou v piskovisti.

V nésledujicich textech jsem se snazila popsat sviij osobni pfistup, ktery je vy-
sledkem mnoha faktort a podnéttl. Nabizim vam zkuSenosti ovlivnéné prevazné
dily Lindy Homeyrové a Daniela Sweeneyho, Virginie Satirové a Madeleine de
Little. To, co jsem se od nich naucila, jsem integrovala do své terapeutické praxe.

U¢elem knihy neni nahradit dila erudovanych autori, ktef{ se sandtray terapii
vénuji a integruji ji do konkrétnich psychoterapeutickych systémt. Ma naopak
slouzit jako odrazovy mustek pro dalsi zijem a studium.

Berte prosim nasledujici fadky pouze jako inspiraci. Co vas zaujme, dale stu-
dujte, zkousejte a promérite v novou dovednost. Protoze dokud novy poznatek
nezménite v praktickou zkusenost, ztistane jen jednou z dalsich informaci ve
vasi hlave.
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