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Rekli o knizce

Sam Allberry se vypotadava s nékolika mylnymi domnén-
kami o nezadanych a celibdtu, které nas postoj k Zivotu
svobodnych ovliviiuji. Nejprve tyto domnénky pojmeno-
vavd a ndsledné je s pomoci Bible vyvraci. Bylo by ale vel-
kym omylem si myslet, Ze je tato kniha urcena pouze pro
singles. Souhlasim se Samem, Ze s biblickym pohledem
na tuto problematiku se potrebuje sezndmit celd cirkev.
Mistni sbor nesmi byt jen volné propojenym spolelen-
stvim rodin, ale musi tvofit jednu tizce spjatou rodinu,
jejiz soucdsti budou jak manzelské pdry, tak i nezadani,
kteti budou spolecné Zit jako bratfi a sestry. Tato kniha
ndam ukdze, jak na to.
Timothy J. Keller
emeritni pastor ve sboru
Redeemer Presbyterian Church v New York City

»7 mytii o singles“ jasné poukazuje na slavu Jezise Krista,
ktery byl také nezadany, a déla to zpiisobem, ktery je
pro nds vSechny prinosny. Sam Allberry ndm otevird oci,
umoznuje lépe porozumét sobé samym i jeden druhému
a ukazuje nam, jak lépe spravovat svd manzelstvi i Zivoty
bez partnera. Predevsim vyvraci zaZité myty, které ndm
tolik ublizuji. Poukazuje na JeZise i tam, kde bychom jej
necekali - ve skutecnych Zivotech, které prdavé ted Zijeme.



Ackoliv jsem zZenaty muz, s kazdou dalsi strankou jsem

si uvédomoval, jak moc jsou tato slova diileZita i pro mé
a jak moc mi pomdahaji.

Ray Ortlund

kazatel ve sboru Immanuel Church

v Nashville, Tennessee

Prilis casto povazuje cirkev nezadané krestany za lidi,
kteti potrebuji nasi pomoc ¢i které je treba néjak spra-
vit ¢i napravit. Sam Allberry ndm nabizi pastoracniho
priwodce, ktery tento nds mylny postoj napravi a pomiize
cirkvi zit jako Bozi rodina.
Rosaria Butterfieldova
emeritni profesorka anglictiny na Syracuse University,
autorka knihy The Gospel Comes with a House Key
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Pro
Briana, Leslie, Daniela a Sarah Roeovy,
Dana a April DeWittovy,
Tima a Kathy Kellerovy,
Raye a Jani Ortlundovy.
Dékuji, Ze jsem se mohl stat soucdsti vasi
rodiny a Ze jste mi spolu s klici od domu
dali druhy domov.






Uvodem

Ukazuje se, Ze ne véechno, co za pravdu povazujeme, je
skute¢né pravdivé.

Jednim z nejoblibenéjsich zébavnich poradtl ve
Velké Britanii je QI (Quite Interesting — Vcelku zaji-
mavé). Kazdy tyden se hosté poradu seznami s nékte-
rymi zajimavymi a nepfili§ znamymi fakty, o nichz maji
mezi sebou diskutovat. Cést potadu je vénovana tzv.
»obecné neznalosti, tedy mylnym informacim, které
jsou Sirokou verejnosti povazovany za spravné. Ukazalo
se, ze ve skute¢nosti nemame dvé nosni dirky (respek-
tive nozdry), ale ¢tyfi (dvé z nich nejsou vidét). Mount
Everest neni nejvyssi horou na svété (dosahuje nejvetsi
nadmorské vysky, ale neni nejvyssi). Kral Jindtich VIII.
nemél Sest manzelek (je to komplikované). Zemé nemad
jen jeden mésic (existuje celd rada téles prirodniho
puvodu, které okolo nds obihaji a které lze technicky
vzato také povazovat za mésice).! A tak dale. Vypada to,
ze toho castokrat vime daleko méné, nez si myslime.

A neplati to jen ohledné hor, mésict, krali nebo
poctu nosnich direk, ale také ohledné nezadanych.
Neékteré nase predpoklady jsou bud vylozené mylné,
nebo prinejmens$im pravdé hodné vzdalené. A témeér
vSechny jsou negativni, jak si pozdéji ukazeme. I kdyz
mozna nepovazujeme Zivot bez partnera za vylozené
Spatny, urdité si nemyslime, Ze by byl dobry. Jeden spiso-
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vatel postiehl rozdil mezi kiestanskymi knihami o man-
zelstvi a témi o nezadanych.> Knihy o manzelstvi pova-
zuji manzelstvi za skvélou véc; nasim ukolem uz je jen
lépe jej pochopit a pripadné si dat pozor na jednu nebo
dvé potencialni nastrahy, s nimiz se mizeme v manzel-
stvi setkat. Knihy vénované tématu nezadanych obvykle
vychdzeji z jiné premisy. Zivot bez partnera je povazo-
van za néco hrozného, a tak autori hledaji zptsoby, jak
to udélat, aby byl alespon trochu snesitelny.

To se odrdzi i ve zplisobu, jakym o nezadanych
mluvime. Témét vzdy definujeme Zivot bez partnera
negativné, jako by takovému clovéku néco podstat-
ného chybélo. Nezije v manzelstvi, chybi mu druhd
polovicka. Tyto negativni definice jen posiluji pred-
stavu, Ze byt single nemize byt ze své podstaty dobré,
protoze takovy ¢lovék postrada to dobré, co lze nalézt
pouze v manzelstvi.

Casto si toho v§imam pii seznamovacich rozhovo-
rech mezilidmi. KdyZ na otdzku, zda jsme vdané ¢i Zenati
nebo zda mame rodinu, odpovime kladné, vypada taza-
tel spokojené. A hned se nabizeji dalsi otazky typu, jak
jsme se s partnerem seznamili, popfipadé jak staré déti
mame. Jestlize je ale odpovéd zaporna, tazatel najed-
nou nevi, jak ma zareagovat, a konverzace postupné
vysumi do ztracena. Manzelstvi je takovou konverzacni
ktizovatkou, z niz se miizete vydat mnoha zajimavymi
cestami dal$ich témat. Byt single znamena, Ze tazatele
dostanete do slepé ulicky, ze které nevi, jak se dostat,
aniz by se musel uchylit k neohrabanym manévrtm.

Pojdme si hned v uvodu fict, co si pod pojmem
»hezadany“ predstavujeme, protoze to je pro nasi dis-
kusi zasadni. Byt nezadany z kfestanského pohledu
neznamena jen to, Ze nejste zenaty nebo vdana, ale také
to, ze jste se zavazali k sexualni abstinenci (dokud do
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pripadného manzelstvi nevstoupite). Bible jasné fika,
ze sex mimo manzelstvi je hfichem, coz Jezi§ ve svém
udeni zdtraznoval. Byt nezadany znamena zdrzet se
jakychkoliv sexualnich aktivit. Jestlize jste dlouhodobé
nezadani, znamend to, Ze se jako kfestan dlouhodobé
ztikate sexualniho Zzivota.

Takovy postoj se od prevazné sekularniho prostredi,
ve kterém Zijeme, velmi odlisuje. Zvlast pokud jde o tu
druhou ¢ést (sexudlni abstinenci). Mnozi dnes pohlizeji
na manzelstvi jako na néco, co nas v mnoha ohledech
omezuje, a tak miize byt zivot bez partnera v sekularnim
prostfedi vniman pozitivné. Takovy Zivot nabizi sexu-
alni naplnéni i bez zavazku, které prichazeji s manzel-
stvim. Mizete si uzivat, jakkoliv se vam zIlibi. Mariella
Frostrupovd, vyznamna britska novindrka a modera-
torka, popsala nezadané jako ,,solventni lidi, ktef1 si uzi-
vaji skvély sex a které netrapi zadné vycitky svédomi®’
Pro véticiho c¢loveka je Zivot bez partnera néc¢im docela
jinym nez pro nevéticiho. Neni tedy divu, Zze pro mnoho
lidi jsou krestanské predstavy o celibatu a cudnosti
malo pritazlivé. Uz kdyz jsem tato dvé slova — ,celibat®
a ,cudnost“ — psal, uvédomil jsem si, jak jsou zastarala.
Mozna si tikate, Ze by se hodila spie do seridlu Panstvi
Downton nez do nadeho soucasného Zivota. Zadny sou-
casnéjsi ekvivalent pro tato slova v§ak nemdme, a proto
si pfi popisu musime vystacit s jazykem predchozich
generaci. Upfimné, mnozi lidé si dnes mysli, ze Zivot
v celibatu je bizarni, dokonce $kodlivy. Neni proto zad-
nym prekvapenim, Ze podobnym zpisobem premysli
i mnoho lidi v cirkvi.

V tento okamzik vstupuje na scénu ,,obecna nezna-
lost® Jindfich VIII. ve skute¢nosti nemél $est manzelek.
A zustat svobodny neni ve skutec¢nosti Spatna véc. Bible
iika, Ze je to dobré. Dokonce o tom mluvi jako o pozeh-
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nani. Svobodny Zivot je uz ze své podstaty uzasnym
Bozim darem, ktery bychom méli uznavat a oslavovat.
Doufdm, ze vam to nasledujici radky osvétli.

I kdyz si myslime, Ze néco zname, mtizeme se mylit.
A smyslem této knihy je ukazat celé cirkvi, ze byt neza-
dany je dobré. Nepotiebuji si to uvédomit pouze ti, kte-
rych se to tyka, ale i vSichni ostatni. Biblické uc¢eni o svo-
bodnych bylo dano celému Bozimu lidu.

Nejdetailnéjsi a nejdelsi popis zivota svobodného
¢lovéka najdeme v 7. kapitole 1. listu Korintskym. Na
prvni pohled se mtze zdat, Ze Pavel zde piSe pravy
opak toho, co jsem pravé rekl. Kdyz mluvi o manzel-
stvi a o svobodnych lidech, pfimo oslovuje jednot-
livé skupiny ¢tenart: Svobodnym a vdovam pravim...
(8. vers); Manzeliim viak nafizuji... (10. vers); ,Ostat-
nim pak pravim... (12. vers). Ackoliv Pavel postupné
oslovuje jednotlivé skupiny, ocekava, ze jeho slovim
bude naslouchat cela cirkev. Nejsem vdova (a nikdy
nebudu). Presto jsou oddily z Pisma adresované
vdovam urcené také mné. Nesmim je preskakovat.
Podobné jsou pro mé i pasaze adresované rodi¢tim
Bozim slovem, i kdyz sam Zddné déti nemam. To samé
plati o oddilech, které se tykaji svobodnych. Je tteba,
abyste znali, co Buh fika o nezadanych, bez ohledu na
to, v jaké zivotni fazi nebo v jakém rodinném stavu se
nachazite. Existuji pro to dva duvody.

Zaprvé, vétsina z vas, kdo Zijete v manzelstvi, bude
jednoho dne znovu svobodna. Neradi si tuto myslenku
pripoustime, ale je tfeba to udélat. Jen velmi zfidka
zemrou oba manzelé ve stejnou dobu. Dnes je to témér
presné 24 let ode dne, kdy zemfela moje babicka. Tato
udalost zasahla celou nasi rodinu, ale nejvice ze vSech
jejiho manzela, mého dédecka. Ackoliv mél kolem sebe
$irokou rodinu, kterd mu byla oporou, nebyli jsme si

14



jisti, jak se s tim vyrovna. Uz cela desetileti Zije jako vdo-
vec. Brzy bude obdobi, které prozil jako svobodny, delsi
nez doba, po kterou byl Zenaty. A to je co fict, protoze
jejich manzelstvi trvalo pres 50 let (za nékolik mésict
oslavi déda 100. narozeniny).

Ztrata partnera vrati mnohé z téch, kdo ted ziji
v manzelstvi, zpét mezi svobodné. I kdyz jsou takové
myslenky tézké a smutné, musime si je pripustit. Pfi-
poctéte manzelstvi, ktera kondi rozvodem, a razem se
pomér téch, kteti budou jednou znovu svobodni, jesté
zvy$i. Prstynek na vasi ruce jesté neni zarukou toho, ze
se jednou znovu neocitnete ve stavu svobodnych. Proto
je dobré se pozorné a biblicky zamyslet nad zivotem svo-
bodnych uz ted.

Zadruhé, svobodni lidé v naSem okoli kazdého z nas
primo ovliviiuji. Bible opakované ptirovnava mistni sbor
k lidskému télu, coz znamena, Ze mame urcité zavazky
a Ze si nemiizeme jen tak prijit a zase odejit. Pavel nam
tikd: Jako mdme v jednom téle mnoho udii a vSechny tidy
nemaji stejny tikol, tak i my, i kdyz je nds mnoho, jsme
jedno télo v Kristu, ale jednotlivé jsme uidy jeden druhého.
(R 12,4-5) Jsme télo. Patiime jeden druhému. Cokoliv
se stane jednomu z nas, ovlivni véechny ostatni. Jestlize
néktefi prochazeji tézkostmi, trpime vsichni. Jsme pro-
pojeni, a proto potrebuji védeét, jak jako kiestan prozivas
svou Zivotni situaci, a ty potrebuje$ védét, jak ja prozi-
vam tu svou.

Tento pristup se neomezuje jen na manzele nebo
svobodné, nicméné si diky nému uvédomuji, ze jako
svobodny mam zdjem na tom, aby byla manzelstvi v mé
sborové rodiné zdrava. A naopak ti, kdo Ziji v manzel-
stvi, maji zdjem na tom, aby byl zdravy mj svobodny
zivot. I tak se projevuje to, ze patfime jeden druhému.
Kdyz se zamyslite nad tim, kolik lidi ve vaem sboru je
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svobodnych, uvédomite si, jak moc diilezité je byt s nimi
na jedné lodi, mluvit o stejnych vécech a mit stejné
nasmérovani. Uvédomit si, Ze Bible pohlizi na svobodné
pozitivné, je v zajmu nas véech, celého sboru, svobod-
nych i manzeld. K tomu ale bude tfeba zbofit nékteré
mylné predstavy.



1

Byt single
je prilis tézké

V §irsi spole¢nosti neni zivot bez manzelstvi (jak jsme
sijiz fekli) sim o sobé problém. Ale Zivot v celibdtu ano.
Pokud jste stale svobodni, je to v poradku. Dokonce to
mize byt vyhodné, protoze Zijete bez zédvazkd. Zivot
bez sexualni nebo romantické intimity je vSak néc¢im
zcela odlisnym.

Dobfe to ilustruji dva filmy z poslednich let.* Prvni
z nich je komedie s ndzvem 40 let panic od Steva Carella.
Hlavni pointou celého filmu je, Ze byt ve 40 letech stale
panicem je naprosto smésné. Kdyz se to ostatni dozvédi,
jsou v Soku. Néktefi s nim jednaji jako s ditétem. Konec-
konct, jesté prece radné nedospél. Film ma samoziejmé
»Stastny konec® v podobé ztraty panictvi. Ackoliv je
dopad této skutecnosti na hlavniho hrdinu zna¢né pii-
fouknuty, pointa je jasna: kone¢né poznal jednu z nej-
dulezitéjsich véci v Zivoté.

Tim druhym je film 40 dni a 40 noci. Uz samotny
popis filmu mluvi za ve: ,,Jeden muz ma v planu néco

1 Byt single je pFilis tézké 17



nepiedstavitelného. Vydrzet bez sexu. Uplné. 40 dni
a 40 noci.“ Zkuste se nad tim na chvili zamyslet. Dobu
40 dni a 40 noci si autor nevybral ndhodou. V evange-
liich se do¢itame, Ze Jezi§ stravil na pousti ,,40 dni a 40
noci“ bez jidla (Mt 4,2). Kfestané se v predvelikono¢-
nim obdobi posti od jidla nebo od jinych véci po stej-
nou dobu. 40 dni a 40 noci se stalo jakymsi standardizo-
vanym ¢asovym tsekem pro kazdého, kdo se chce vazné
néceho vzdat. Jsme ochotni vzdat se na tak dlouhou
dobu ¢okolady, sacharidi, socidlnich médii nebo tele-
vize. Ale vzdat se na tak dlouhou dobu sexu? Nepredsta-
vitelné. Pravé jsem si spocital, Ze jsem takto dlouhy ptist
absolvoval vice nez 200krat za sebou. 40denni absti-
nence je nemyslitelna. A co teprve 200 takovych obdobi?
To uz je hodné mimo. Slysel jsem, zZe nékdo fika lidem,
ktefi ziji jako ja v celibatu dlouhodobé, ,jednorozci®: uz
jste o nich slyseli, ale nikdy by vas ani nenapadlo, ze se
s nimi opravdu setkate.

Komié¢nost takovych filmt vychazi z vazného pre-
svédceni, které je v dne$nim zapadnim svété tak rozsi-
fené: bez sexu nelze plné zakusit, co to znamena byt sku-
te¢nym clovékem. Jako by nase lidska podstata nebyla
bez sexudlniho Zivota Gplnd. Tim, Ze tuto svou ¢ast igno-
rujeme a umyslné ji nenapliiujeme a nevyjadfujeme,
vlastné sami sobé ublizujeme. Sexualita je zakladnim
aspektem lidské podstaty a jakékoliv jeji potlacovani je
nezdravé. Dlouhodobé nezadani 1idé jsou zvlastni, sta-
romddni, a dost mozna ziji v sebeklamu. Zkratka, néco
je s nami v neporadku.

Uz samotna volba tohoto zptisobu Zivota je sporna,
ale vyzadovat ve jménu nabozZenstvi to samé i od ostat-
nich, je uz prili. Chtit po nich, aby se vzdali sexual-
niho zivota mimo manzelstvi, je dnes povazovano za
zbyte¢né a kruté. Kdyz dnes nékteti chtéji dodrzovat
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