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SLOVO AUTORA

Mili ¢tenafi,

pfed ¢asem vysla moje kniha Senior aneb Jesté mé tu méte. Snazil
jsem se v ni poukdzat na problematiku seniort tak trochu zvenéi.
Naznacil jsem, mimo jiné, jak se senior divd na spole¢nost a jak
spole¢nost vnimd potieby seniora. A také jakym zptisobem je schopna
jeho potteby zajistovat.

Tato nova kniha, kterou drzite v ruce, na ni volné navazuje.
Pokusil jsem se vSak tentokrit podivat na svét seniort1 jinyma ocima.
A to pfimo zevnitf, o¢ima mé manzelky Miluse. Zeny, kterd velky
kus svého zivota zasvétila napliiovini svého vysnéného poslini. Ona
na vlastni kiizi poznavala a stile pozndva svij zamilovany svét starct
a stafenek, nasich rodict a prarodi¢t. Vsechny své sily, znalosti,
praktické zkusenosti, a predevsim své srdce dlouhd léta rozdiva tém,
ktefi se pomalu blizi k cili své zivotni pouti.

Svét seniortl je Casto smutny a ponury. Pouze spiSe ojedinéle je
vesely a zafici barvami. Najdeme v ném bolest, tripeni, starosti,
pasivitu, rezignaci, ale naproti tomu jen v mensi mife spokojenost,
radost z mali¢kosti, odhodlini, optimismus, aktivitu, zijem
o budoucnost. Svét seniori je ale také velice pouény a inspirujici. Kdo
chce a dokdze to, miize mezi seniory objevit spoustu dojemnych nebo
veselych ptibéhu, zazitka a Zivotniho moudra, které nelze nikde jinde

zakoupit nebo jinym zptsobem ziskat.



Kdo chce zit mezi seniory, musi byt vaimavy. Musi citit spolu
s témi starymi lidmi, aby poznal, co je trépi, co je rozveseli, co maji
ridi, co jim pomuze nalézt novy cil jejich zivota. Pokud to ¢lovék,
ktery se ma o seniory co nejlépe postarat, nedokaze rozpoznat, pak
tripi sebe i seniory samé. V tom ptipadé je lepsi vénovat se jinému
povolani.

Senior neni na odpis. Senior neni zbozi s proslou lhitou
spotfeby nebo zkazené ovoce. Nemuiizeme jej jednoduse vyskrtnout,
vymazat, zapomenout jen proto, ze je stary. Nemizeme jej kvuli
tomu opustit. Privé naopak. Musime mu vénovat maximélni péci,
jakou potfebuje a jakou si zaslouzi. Senior je stile nas a je tady stile
s ndmi. Jednou, az jej vystiidime na jeho posledni posteli, se nim to
muze vratit.

Touto knihou, ktera je Zivym vypravénim mé manielky, bych rad
vzdal hold privé ji, ale také vSem ostatnim bezejmennym
osetfovatelkdm, sestfickim, persondlim raznych typt zafizeni pro
péci o seniory, za to, ze dokazi zasvétit svilj zivot starosti o nasi
nejstar$i generaci. Téi mé, ze takovych Zen neni mélo. Skoda jen, ze
mezi nimi neni vice muzi. Jejich price vibec neni jednoduchi,
naopak. Dlouhodobé u ni muze obstit jen ten, nebo spiSe ta, ktera
chépe tuto praci jako své skute¢né poslani. Jako starost o nékoho, kdo
vychoval nasi generaci, jez ho na své pouti ¢asem vystiida.

Chtél bych rovnéz vyjidfit uznini viem mladym lidem, ktei{ si
dokdzali odkrojit velky krajic ze svého soukromi a pohodli, a rozhodli
se vzit na sebe tézké bfimé starosti a péce o svého rodice ¢i prarodice.

Takové rozhodovéni neni nikdy jednoduché.



Soucasné bych rid podékoval viem seniorim, ktefi jiz své hlavni
zivotni dilo dokondili a predali svou Stafetu mladsim. Dékuji za v,
co odvedli ve prospéch spole¢nosti, rodiny, svého okoli. A také za to,
ze se neuzavfeli pevné do své ulity a nepfestali byt jednémi z nis.
A konecné také za to, ze dovolili jinym, aby se o né postarali, kdyz uz

to nezvladnou sami.
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PREDMLUVA

Stafi je jednou ze zdkladnich jistot, kterou ¢lovék ziskdva jiz pti
svém narozeni. Samoziejmé s vyjimkou nepiiznivych a nestastnych
zivotnich okolnosti, za kterych se mlady ¢clovék této jistoty nedocka.
Dité na své stafi nemysli. Vi, ze jeho tkolem je hrit si, studovat,
pfipravovat se na své povoldni, zamilovévat se, uzivat si vSech krés a
vyhod mladi. V pozdéjsim vyspélém véku, kdy se setkdva se starymi
rodici, sousedy, pacienty v ordinacich, za¢ne o stafi pfemyslet. Mnozi
si kladou otizky. M se clovék stdii bat? Kdy vlastné stafi zacind? Jaké
to je byt stary? M4 takovy clovék jesté néjaké sny, touhy, pliny? M4
bolesti? Je schopen se jesté radovat z véci kolem sebe? Jak to budu sdim
zvlddat? Pomtize mi nékdo? Jak je to s umirdnim? Dokaze se ¢lovék
na né pfipravit?

To jsou otizky, které nutné pfichdzeji, protoze patii neodluéitelné
k nasemu zivotu. Stafi ptichizi, aby vystiidalo vycerpané mladyi, stejné
jako vzdy nastupuje krutd zima po zddumcivém podzimu nebo ¢ernd
noc po sluncem zalitém dni. Je dobfe, ze si je ¢lovék poklida. A jesté
lepsi je, kdyz se snazi na né nalézt odpovédi.

Staf{ jisté neni za trest. Je jen logickym zavr$enim kolobéhu zivota.
Clovék stirne, aby mohli jeho misto zaujmout mladi. Clovék umirs,
aby se tém mladym mohly narodit jejich déti a mohly tak nést
zapdlenou pochoden zivota dil. Tak je tfeba se na to divat. Nelze
zévidét mladym jejich kvetouci mlddi. Imy jsme uzivali jeho

dobroc¢innosti a veskerych vyhod.



Stafi vSak neni ani za odménu. Kdyby tomu tak bylo, tak by nds
netrdpily mnohé nemoci a bolesti. Tak by zraly ¢lovék nemél problém
najit adekvatni zaméstnani, pokud by o né stil. Nebyl by propustén
z préce, tiebaze by chtél déle pracovat a svou profesi by zvlidal bez
ohrozeni vysledku celého kolektivu. Nemél by problém odolévat
néstrahdm raznych vykuki a nepoctivel, ktefi se snazi zneuzivat
omezené schopnosti starého ¢lovéka. Nemusel by odoldvat tlakim
vlastni rodiny, aby opustil sviij rodny dim, na ktery cekaji mladsi
¢lenové rodiny, aby jim pfepsal dim, daroval auto ¢i vSechny své
tspory, jak k tomu nékdy dochazi.

Stafi jednou neodvolatelné a bez ohlaseni pfijde a je tu. U nékoho
dtive, u nékoho pozdéji. S tim nic nenadélime. NemuzZeme se na to
ani smysluplné pfipravit. Je jen na kazdém z nis, jak se se svym stafim
ztotoznime a sptitelime. Jak si s nim porozumime. A je také na nasem
okoli, jak nim dokdze mirnit jeho dusledky. Jak nim pomuze
pfekonat ten zlom, kdy najednou prestaneme zvladat bézné véci, kdy
nim vypovi sluzbu nase ruce, nohy nebo nase hlava. Je to pfedevsim
rodina, kterd muze, a vzdy by méla sehrit rozhodujici roli v dobé, kdy
budeme potfebovat nejvétsi pomoc, bez niz se neobejdeme. Neni nic
horstho nez pocit opusténi, samoty a bezvychodnosti. Neni nic
horsiho nez ztrita viry a diivéry v sebe samého a své nejblizsi.

Ve svém vyprivéni bych na svych vlastnich zkusenostech rida
poukdzala na to, jak nds, mladsi ¢i zdravéjsi, senior pottebuje. A také
jak od nis jako od spole¢nosti privem ocekdva nabidnuti pomocné

ruky. Moznd, ze si sama ve svém vyprivéni budu klist podobné



otdzky, jaké jsem vyse zminila. Mozna také dospéji k odpovédi aspon
na nékteré z nich.

Jesté bych se rida omluvila babickdm, o kterych v knize vypravim.
Pokud nékde uvedu pojem ,senior*, myslim tim samoztejmé i zeny

seniorky. Promitfite mi tedy toto zjednoduseni.



CESTA ZA MYM POSLANIM

Muj zivot zacal na malé vsi, kde jsem se narodila jako paté dité
svym rodicim vjiz pomérné zralém véku. Od vsech svych
sourozenct jsem méla znatelny vékovy odstup. Z toho také vyplyval
jejich vztah ke mné. Vsichni se ke mné chovali, jako bych byla spise
jejich dcerou nez sestrou. Prosté bije¢né. Méla jsem se s nimi dobfe.
I kdyz je pravda, ze mi chybéli se mnou rovnocenni sourozenci, se
kterymi bych si mohla hrit a dovadét. Protoze uz vyrostli z détskych
stfevickd, ani jim nevadilo, ze jsem byla svymi rodi¢i trochu
rozmazlovani a ¢asto jsem dostdvala pfed nimi pfednost.

Nikdy jsem si na své détstvi nestézovala, spiSe naopak. Ale je
pravda, ze zivot na vsi nebyl jednoduchy. Nekone¢na spousta price
doma, na poli, v lese, se zvifaty. Jiz od mala jsem musela pomahat.
Nikdy jsem vsak nedostdvala fyzicky namahavou prici. Na rozdil od
svych sourozenct jsem napfiklad nemusela nikdy chodit poméhat do
lesa. SpiSe jsem doma uklizela nebo pozdéji obcas i néco uvafila. To
mi ale nevadilo. Price jsem se nebéla. Vzdycky jsem si po praci nasla
aspont chvilku Casu, abych si skamarddkami pohrila ve stodole
s panenkami, nebo jsme vymysleli néjakou jinou hol¢i¢i hru.

Mym nejoblibenéjsim mistem byla ptida nad chlévem a komorou.
Vétsinu ¢asu, kdy jsem neméla zrovna néjakou prici, jsem trévila se
svou nejvétsi kamarddkou privé tam. Bylo to nase krélovstvi. Mély
jsme tam stary rozvrzany gauc. Na slaméné podlaze jsme si vyrobily

novou podlahu z nepouzitych a popraskanych dlazdic. Okno jsme si



vyrobily tak, Ze jsme vysunuly nékolik stfesnich tasek. Mély jsme tam
kocirek nejoblibenéjsi panenky. A jesté néco. Na pudé byla uklizeni
stard truhla s oblecenim po babi¢ce. Hotovy poklad. Nejednou jsme
s kamarddkou truhlu otevtely, vytihly babic¢iny Saty a ustrojily jsme
se za ddmy. K tomu jsme si nazuly boty na podpatcich. Citily jsme se
v tu chvili jako princezny. Chodit jsme v téch stfevicich po nasem
krélovstvi sice nemohly, ale to nim nevadilo. Stacil nim ten pocit, ze
jsme se svym pfestrojenim ocitly rovnou v néjaké krilovské pohddce.
J4 jsem si nejvice pfipadala rovnou jako Popelka, kterd nachdzela své
Saty ve svych tfech ofiskich.

Moji rodi¢e mé nikdy nemuseli dlouho hledat. Kdyz jsem nebyla
doma, mohli si pro mé dojit do mého krilovstvi. Nikdy mé odtud
nevyhdnéli. Védéli, ze tam nedélim nic $patného a ze je lep$i mit mé
doma, nez aby mé honili nékde po louce.

Kdyz mi bylo deset let, obdrzela jsem specidlni dkol. Dostala jsem
na starost hlidini malé dcerky mé sestry. Vsichni dospéli chodili do
price nebo méli prici kolem hospodéfstvi, proto svéfili tento vysoce
zodpovédny tkol mné, desetileté holce. Starala jsem se o ni nejlépe,
jak jsem v té dobé ve svém véku uméla. Vozila jsem ji v koédrku,
uspavala, povidala si s ni, vélela jsem se s ni na louce.

Starost o jiného ¢lovéka se mi libila. Byla jsem pys$na na to, jakou
musim prokazovat zodpovédnost. Citila jsem se jako zkusend
maminka. Svou malou netef jsem vzdy pievzala od své sestry a vracela
zpét nékomu z rodiny. Jednoho dne jsem ji jako jindy piedala a
vracela se domu. Pak uz jsem se jen dovédéla, ze hol¢icka vbéhla do

cesty autu. Auto ji srazilo stranou. Néjaky cas nebylo jisté, jestli svd
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zranéni prezije. Skoncilo to tak, Ze se ztoho dostala ,pouze®
s poskozenym zrakem. Nésledkem toho musela za¢it nosit silné bryle.
Mohlo to skon¢it hif. Nejhorsi na tom bylo, ze jsem dostala vynadino
od svych rodi¢a, ze jsem ji méla hlidat a neuhlidala jsem ji. Tézko
jsem tehdy vysvétlovala, ze v té dobé jsem uz malou predala jeji
rodiné.

Vizny tiraz mé netefe a nestésti, ke kterému mohlo dojit, ve mné
vyvolalo pocit strachu a obavy o déti. A¢ jsem méla vzdycky déti rida,
nikdy jsem uz nenasla dost psychickych sil a odvahy hlidat cizi déti.
Vytvofil se v mé mysli blok, ktery jsem nebyla schopna prfekonat.
Kdyz jsem pozdéji méla své vlastni déti, bylo to trosku jiné.
Samoziejmé jsem o né pecovala a vychovavala tak, jak bylo nejlépe
potieba. Pti kazdé jejich nemoci jsem vSak byla nervézni, nékdy az
zoufald. K vyvrcholeni mého zoufalstvi doslo v den, kdy se muj ttilety
syn nezndmo jak dostal ke krabici s 1éky a nestastné si vysypal do oci
hypermangan. Jesté v bdélém stavu jsem rychle poprosila sousedku
o odvoz jejim autem do nemocnice. Nevdhala a okamzité s ndmi
vyrazila. V jedné ze zaticek vsak auto sjelo do piikopu. Nic jsem v té
chvili nevnimala, jen to, Ze musim syna dostat rychle k 1ékati. Néjak
jsem se spolu se synem v ndru¢i vyhrabala z pfevriceného auta.
Zastavila jsem pravé projizdéjici terénni auto. Ochotny fidi¢ nds
bleskové odvezl do nemocnice. Tam jsem syna predala lékattim a poté
jsem definitivné zkolabovala. Kdyz se pan doktor dovédél, jak jsem se
do nemocnice dostala, tak se mému kolapsu ani nedivil. Zachrinil mé
tim, ze mi nalil sklenicku néceho ostrého. Ani nevim, co to bylo.

Hlavné, ze mé to vritilo zpitky do reality. Tento moment mé
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presvéddil, ze bych nikdy nebyla schopna ve své profesi pracovat
s détmi.

Doma jsem byla od mala vedena v duchu kfestanskych hodnot -
lisce k lidem, pokote, slusnosti, poskytovini pomoci potiebnym, tcté
ke stafi. Tyto hodnoty nejen ze mé vedly po cely zivot, ale zfejmé
pfedurcily moji pozdéjsi pracovni kariéru. Nebo mozni spise
pracovni poslini. Kariéra zde nehréla zidnou roli.

Cesta k ,mym*“ seniorim nebyla zdaleka pfima. Nestudovala jsem
zidny obor, ktery by mé k nim dovedl. Vystudovala jsem Div¢i
odbornou skolu. Ve svych jiz zralych letech jsem si doplnila vzdélini
dilkovym studiem stfedni skoly s ekonomickym zaméfenim. Byla
jsem pysnd, ze jsem ive svém vy$$im véku dokdzala ziskat
sttedoskolské vzdélini. Mé studium mélo vedle mého pokrocilejsiho
véku jesté jednu zvlistnost. Studium jsem totiz absolvovala spole¢né
se svym synem. Umite si jisté predstavit, jaké to je, kdyz jste zkouseni
a mite se predvést pfed svym dospélym ditétem. Kdyz jsem nebyla
zrovna v dobré studijni kondici, tak jsem se dokonce pékné zapotila.
Na druhou stranu jsem si nemohla vyskakovat na syna, jestlize on mél
zrovna vypadek. Vétsinu pfedméta jsem zvlidala pomérné dobte. Ve,
co se tykalo ekonomiky, mé zajimalo. Védéla jsem, ze by se mi ziskané
znalosti mohly nékdy v budoucnu hodit. Neptekonatelnym ofiskem
vSak pro mne byla némcina, kterd byla soucasti vyuky. Synovi sla
naopak velmi dobfe. Proto byl v prabéhu studia mym hlavnim
konzultantem na tento pfedmét. Ale at se snazil, jak chtél, at pouzival
metody, jaké chtél, némcina mi do hlavy nesla. Podafilo se mi z toho

ale vybruslit. Do skoly jsem jezdila vlakem. Casto s nami jezdil i pan
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