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e zajima o lidské sny a zplsoby jak s nimi pracovat.
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ro¢ mame mit z Instagramu deprese? Jak je to
s dopaminem, ktery z nas déla zavislaky? Jsou vsichni na
Instagramu vazné jen ego maniaci?

Tyhle a spoustu dalsich otazek jsem si pokladal, kdyz
jsem zacinal psat Instalajf. Bylo to v dobé, kdy jsem si na
Instagram pripadal uz trochu starej. Na socidlnich sitich
je dnes ale vice nez polovina svéta, takze mi bylo jasné,
Ze i na Instagramu se musi najit skupina téch, ktefi ho
pouzivaji k né¢emu prinosnému. Zacal jsem je proto hledat.

Instalajf jde oproti béZnym instagramovym pfispévkdm
mnohem vice do hloubky a vy tak mUzete nakouknout
pod povrch toho, co se odehrava ,za displejem”, a poznat
znamé tvare v jiném svétle. Celkem 13 influencert se
podélilo o své Zivotni pribéhy, a to, co je motivuje v tom,
co délaji. Dozvite se, jaké aplikace pouzivaji na spravu
profilu, jak tvofi svij feed ¢i kdo je podle nich dobrym
influencerem. Odkryvaji ale i odvracenou stranu online
zivota a radi, jak se vyporadat s hejty, které k nému
bohuzel taky patfi.

Kdyz jsem psal tuto knihu, mél jsem na osobnim profilu
presné 197 sledujicich. Byl jsem tedy naprosto béznym
uzivatelem a sméle jsem konzumoval to, co mi algoritmy
naservirovaly. | na mé obcas dopadl tlak z nalesténych
feedl a sem tam mi proletélo hlavou: , Ty vole, Maro, tak
co s tim svym zivotem bude$ délat? Vzdyt se podivej,
jaky jedou vsichni pecky. Zaéni se snazit!“ V tu dobu jsem
nedélal zrovna malo pro to, abych si plnil své sny. | tak mé
ale podobné véci napadaly. Prekvapilo mé to.

Postupem ¢asu jsem zjistil, ze jsou na tom podobné i lidé
z mého okoli, a proto jsem si fekl, ze Instalajf musi byt vice

# NEZ ZACNETE CIST...

nez ,jen" pfibéhy. Musim zjistit, co za tim vézi. Pro¢ mame
neustdle tendenci se s nékym srovnavat a kde je zdrava
hranice? Pro¢ uz neumime jit na zachod bez telefonu?

Jak to, ze je pro nas dllezité sbirat lajky? Jak fungujou
algoritmy, které urcuji, co se nam ukdaze na displeji?

A v neposledni fadé, co mame kterému influencerovi

véfit a co je jen zaplacena, ale nepfiznanad reklama?

Setkal jsem se s influencery, psychology, sociology, ale
taky s odborniky na marketing, neurologii nebo digitalni
minimalismus a hodlal ziskat jasné odpovédi.

Tato kniha ukazuje, jak k Instagramu pristupuji influencefi
a jak ho vidi odbornici, ktefi maji poznatky podlozeny
studiemi a letitou praxi. Samotného mé prekvapilo, jak
¢asto se nezdvisle na sobé jejich vypovédi doplriuji nebo
i shoduji. Kniha se ale snaZzi ukazat Instagram i v tom
lepsim svétle. Za zminku urcité stoji okamzik, kdy se po
vypuknuti koronavirové pandemie socidlni sité zaplnily
solidaritou. Pres Siti rousek az po pomoc ddchodcim.

VSichni influencefi, o kterych se tu doctete, maji néco
spole¢ného. Jdou si v Zivoté za svym, aniz by pfehnané
resili, co si o nich mysli ostatni. To je mi sympatické,

a proto je podle mé tahle kniha zdrojem nadéje a sily pro
kazdou dusi, kterd si hodla plnit své zivotni sny. O své
dojmy z Cetby se mizete podélit s ostatnimi na Instagramu
pod hashtagy #instalajf a #vsechnojetrochujinak. Kniha se
vas ale taky pokusi vyprovokovat, abyste o online svété
premysleli jinak nez dosud. Nemusite se v§im souhlasit.
Naopak, nechte se vést vlastnim Gsudkem. Vase mysl je
jako padak a nejlip funguje, kdyz je otevrena. Vytvarejte si
vlastni ndzory a mozna zjistite, ze ,vSechno je trochu jinak".

Vas Méra



festyle, osobni rozvoj, fitness, jidlo,
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idé na Instagramu ¢asto plsobi mnohem otevrenéji,
nez ve skutec¢nosti jsou. Setkala jsem se s mnoha influ-
encery, ktefi maji desetitisice sledujicich, a presto o sobé
tvrdi, Ze jsou introverti. Tohle $katulkovani nemusim a my-
slim si, ze kazdy mame z néceho trochu. Tusim, Ze takhle
mohu nékdy plsobit i ja. Kdyz se s nékym seznamim
osobné, tak si drzim odstup a trva mi, nez si ¢lovék ziska
mou divéru. Jsem velmi upfimna, ale nez s nékym zaénu
sdilet svoje myslenky a pocity, tak bud musime mit vybu-
dovanou davéru, anebo si opravdu sednout. Kazdopadné
se mi v posledni dobé stava ¢im dal ¢astéji, ze do svého
Zivota pfitahuju lidi, se kterymi si rozumime na prvni dob-
rou. Davam si pozor a celkové na Instagramu sdilim jen
to, co chci. Podle mé& bychom si vdichni méli urcit hranici,
kolik toho o sobé chceme sdilet a jak moc pustime ostatni
do naseho soukromi. A to at uz se jedna o profil s par
stovkami nebo s desitkami tisic sledujicich. Véci, které tam
jednou priddme, uz na internetu zlstanou.

Ackoli jsem méla Instagram néjaky ten patek, az v roce
2015 jsem zacala néjak pravidelnéji prispivat. Vsechno
odstartovalo par fotkami mého talife. V té dobé jsem
absolutné neméla predstavu, jak bych méla ,spravné“
jist, ale zrovna jsem se dostala do faze, kdy jsem chtéla
hubnout, zacala jsem zkouset véemozné diety a druhy
cviceni a privedlo mé to pravé i k tématu jidla. Postupem
Casu se staly food Instagramy hodné trendy a i ja jsem
na tuhle vinu trochu naskodila. Najednou jsem zpozoro-
vala, ze mi zadina rist pocet lajkl i pribyvat followers.
Méla jsem z toho radost, ale stale jsem to délala hlavné
pro sebe a chtéla lidi inspirovat. Dnes uz vim, ze zrovna
u jidla to nenfi UpIné idealni, ale o tom aZ pozdéji. Fotkdm
a receptim se moc dafilo a mdj Instagram byl najednou
cely o jidle. Chtéla jsem to byt ale trochu vice ja. A asi
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i ukazat, ze za témi pétipatrovymi horami livanct

a mrkvovymi muffiny stoji redlny ¢lovék. Vétsina lidi na
mdj profil ale chodila primarné kvali jidlu. Kdyz jsem pfi-
dala néjakou fotku, na které jsem byla ja, rozhodné ne-

méla takovy Uspéch jako recept na proteinovou babovku.

V tu dobu jsem si to brala i trochu osobné a neoplyvala
jsem nejvétsim sebevédomim. | presto jsem to nechtéla
Uplné zahodit a tu a tam se n&jakd moje fotka mezi na-
zdobenyma talifema objevila.

Nadteati te netwale
maoc dleuhe a dodle
nu, Ze to je preci

miy Inatagham, miy
a za tim uaim joem ja,
a iy Zivel

Nastésti to netrvalo moc dlouho a doslo mi, ze to je
preci muj Instagram, muj prostor, kde tvofim, a za tim
v&im jsem j& a maj Zivot. Cili tam budu sdilet, co chi,

i kdyby mi pfes noc méla ubyt polovina followerd. Ty
spravné lidi si to stejné najde. Tec¢ka. Navic jsem si uvé-
domila, ze pokud to mam byt ja, 100% autenticka, je
tfeba sdilet véci tak, jak je citim ja, a ne se drzet toho,
co chtégji ostatni. Tohle prozfeni prislo zhruba po roce,
kdy jsem kromé Instagramu zacala psat i svij blog For
Better Me.

P

@anna_sco
Anna Skouma
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Byl to dalsi velky krok, pfi kterém jsem se musela naudit Nechtéla jsem svoji tvorbu orientovat tfeba jen na jidlo,
predavat svoje myslenky a pocity. Samozrejmé bez pre-
tvarky. Pavodné jsem si myslela, Zze blog bude predevsim

o vécech ze zivota, ale zabfednu i do mddy, beauty svéta

fitness nebo spiritualitu. Snazila jsem se, aby $lo o ho-
listicky pristup. Momentalné se nejvice vénuji tématim
osobniho rozvoje, od sebeldsky po kariéru, taky fitness,

a podobnych povrchnéjsich véci (nic ve zlém). Nicméné
i tim, jak se ¢lovék vyviji, jsem nakonec skondila u toho,

ze moje nejoblibenéjsi téma je osobni rozvoj. Jednoduse

hledat cesty a udit se jak byt nejlepsi verzi sama sebe.

Drive jsem slovo sebeldska nedokazala skoro ani vy-
slovit, dnes najdete na mém profilu napriklad i fotky
z pole dance. A jelikoZz musite na ty¢i za néco drzet,
moc toho na sobé ve findle neméte. Je to zvlastni, ale
vnimam to jinak, nez kdybych pfidala fotku v plav-
kdch. Nejspi$ to bude tim, ze je to sport a jak fikam,
jinak by to moc neslo. Byl to pravé pole dance, ktery
mé sebeldsce naudil a pomohl mi pfijmout mé télo
takové, jaké je. Vzdyt je Uzasné, co vSechno lidské
télo dokaze, tak pro¢ bychom ho méli hodnotit stale
jenom zvenku.

Asi mé k tomu v8emu dostala moje celoZivotni vnitfni
touha nékomu pomahat. Pokud bych si mohla vybrat
jakoukoli superschopnost, chtéla bych umét pomoct
kazdému, u koho by mi to davalo smysl. Pozoruju, ze
pravé i diky Instagramu se mi to zadalo dafit. Jasné,
méla jsem obdobi, kdy jsem chtéla mit vymazlenej
lifestylovej blogerskej profil. To se ale zcela zménilo,
jelikoz jsem si nasla svij osobitej styl. Hodné tomu
pfispélo i to, Ze jsem si zalozila blog a skrze ¢lanky
chtéla néco predavat. Chtéla jsem lidi nabadat, aby
vystupovali z komfortnich zén a pracovali na sobé po
vSech strankach. Protoze prévé u nds samotnych to
véechno zacdind. Se zménou musite zacit nejdriv sami
u sebe. Uvnitf.

jidlu, veganstvi, minimalismu a celkové Instagram
odrazi obraz myho zivota tak, jak ho Ziju. Snazim se
ukazovat to, Ze bez propojeni téla a mysli, ¢ili bez pra-
ce na vSech aspektech, to nepljde. Veskerou inspiraci
predavam na zakladé vlastnich zkusenosti a kazdy den
délam malé kracky, abych se posouvala. Snazim se byt
lepsi ¢lovék nez véera, délat to, co mé bavi, radovat se
z mali¢kosti a zkratka na sobé neustale pracovat. Vsim,
o ¢em piSu nebo mluvim, jsem si sama prosla. Krasny
na tom je, kdyz zjistite, Ze v tom nejste sami. A Ze si
podobnymi vécmi prochazime spole¢né. At uz se jedna
o problémy se sebevédomim, bolavy rozchody, problé-
my v rodiné nebo tfeba poruchy pfijmu potravy. Pravé
pres tyhle osobni zkusenosti a véci z kazdodenniho
Zivota se snazim preddvat hlavni myslenku For Better
Me - Za lepsija.

Kdyz jsem najela na tenhle svij smér, vée mi postupné
zacCalo ddvat vétsi a vétsi smysl. A tak i pres to, Ze Insta-
gram je moje nejoblibenég;jsi socialni platforma a blog
mam taky moc rada, vytvofila jsem si k tomu jesté vlastni
podcast. Ackoli jsem dlouho premyslela, jaky inovativni
a super nazev mu dam, vsechny mé navrhy skoncily

u nazvu, ktery mé provazi od zac¢atku blogovani. For
Better Me. Zacala jsem s nim v dubnu 2019 a upfim-

né&, nebylo to nic, co bych pldnovala. Slo o naprosto
spontanni napad. Vznikl v dobé, kdy jsem se ucila na
statnice, a béhem toho, jak pravdépodobné hodné z vas
vi, myslite na vSechno ostatni, jen ne na skolu. Jedno od-
poledne jsem sedéla nad hromadou papird, myslenkami
se dostala jinam a v tu chvili mé napadlo: , Ty jo, ja chci
svUj vlastni podcast.” Za tyden jsem si koupila mikrofon

P
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a 0 mésic pozdéji zacala nahravat. Jsem ten typ ¢lovéka,
kterej v téchhle situacich ¢asto razi styl vdechno, nebo
nic. Proto jsem se rozhodla rovnou investovat do pomér-
né profesionalniho studiového mikrofonu. Véfila jsem, ze
se to vyplati. Myslim si totiz, ze podcasty jsou jesté dost
Cerstvy format, ktery se u nds teprve rozjizdi. V porovnani
s blogem mi pfijde, Ze je to rozhodné osobné&jsi a pfimé;jsi
forma preddvani svych myslenek. Pivodné, stejné jako

u blogu, mél byt podcast o Zivoté, fitness, jidle a osobnim
rozvoji. Nakonec to ale na pIné ¢are vyhrdla prace na

sobé jak po osobni, tak duchovni strance. V epizodach
mluvim napfiklad o tom, jak objevit, co nds bavi, jak udé-
lat ze svého Zivota prioritu nebo zmifuju kazdodenni tipy
pro zdravéjsi zivot. Mluvim tam taky o vécech, o kterych
se normalné tolik nemluvi. Jako tfeba proc je fajn byt
single, jak se potykdm s Uzkostmi anebo o kouzlu ne-
Uspéchu. V jednom rozhovoru se mé totiz nékdo zeptal,
¢eho v zivoté nejvic lituju. Odpovédéla jsem, Ze véfim, ze
vSechno se dé&je tak, jak ma, a nema cenu niceho litovat.
A tak to citim. Ono nds zpravidla totiz pravé ty negativni
zku$enosti nejvic naudi a posilni. Litovani ¢ehokoli stejné
vétsinou znamend zabrednout do minulosti, a to mi nese-
di zrovna tak jako néco prehnané planovat do budoucna.
Samozfejmé mam své sny, ale je pro mé nejdilezitéjsi zit
v pfitomnosti, délat véci, které davaji smysl mné samotné,
a byt pfi tom jednoduse Stastna.

Socidlni platformy se méni ze dne na den a z4dn4 jistota
na nich neexistuje. Proto jsem rada, ze si takhle zongluju
mezi Instagramem, blogem a podcastem. Vzdycky jsem
chtéla mit misto, kde budu moct sdilet své myslenky,
zkusenosti a pocity. Takovy virtualni denicek, ktery maze
ve findle tfeba i nékoho inspirovat. Rekla bych, Ze se mi
ted dafi, a nejvic mé bavi pravé to, ze mizu svoje mys-
lenky a pocity sdilet oteviené. Predstava, Ze to, co délam,
se dostane treba i jen k jednomu ¢lovéku, ktery to zrovna

P

v tu chvili potrebuje, je pro mé naprosto Gzasna. Nechdi,

aby to znélo egoisticky, ale vérim, Ze i timhle se ¢lovék
podili na tom, ze je svét lepSim mistem.

Instagram je na to Uplné idedlni nastroj. Zaroven si my-
slim, Ze ti, co maiji velky vliv, by s nim méli pracovat o to
zodpovédnéji a nesdilet véci, ktery by mohly nékomu
ublizit. Samozrejmé ale nelze nést odpovédnost za kaz-
dého. Jen sam za sebe. Taky bych si prala, aby se lidi na
Instagramu vice podporovali a min na sebe hazeli Spinu.

Osobné s timhle druhem negativity nemam tolik zku-
Senosti, ale i tak jsem méla obdobi, kdy se mnou ten
takzvany instalajf dost maval. Bylo to v dobé, kdy jsem
se hledala a asi jako kazdy jsem si prosla tim, ze jsem
vidéla jen to, jak ostatni maji to, co ja ne. Nastésti to
netrvalo tak dlouho a ja si uvédomila, ze to nema cenu.



Samozrejmé, je tu i druhd strana mince: To, kdyz ma
néco super ohlas a ja z toho mam radost. Nebo tfeba
kdyz jsem presahla hranici 10 000 followers a otevrel
se mi swipe up, haha. Nebo kdyz ¢as od ¢asu zjistim, ze
nékomu (vétsinou sle¢nam) moje slova redlné pomohla.
Tyhle reakce se ke mné dostdvaji uz néjaké dva, tfi roky
a je pro mé naprosto fascinujici, kdyz mi pfijde zpréva, ze
dotyénému pomohlo néco, co jsem fekla, a tfeba mu to

i zménilo zivot. To je sice ve findle jejho zasluha, ale byt
tim impulsem je krasny. Dospéla jsem k tomu, Ze to, co
se dé&je mezi ¢tyfmi sténami instagramového svéta, neni
vzdy realita. Jako na vSech socidlnich sitich. Pokud byste
citili, ze to na vds ma negativni vliv nebo jste pfehlceni
radoby dokonalymi zivoty ostatnich, doporuduji dat si na
par dni odstup. Jednoduse Instagram na chvili vypnout
a vénovat se jen redlnému Zivotu. Vérte mi, ze uvidite,
jak je ten vas zivot vlastné fajn.

L lo)
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Kdyz jsem si uvédomila, ze mé tolik neovlivni, co délaji
ostatni, zacala jsem se vic soustfedit na svdj zivot a vazit
si svého ¢asu. Mnohem vic nez kdy predtim ted tvo-

fim, piSu, nahrdvam podcast, miluju poslouchat hudbu,
medituju, cvié¢im... S hrlzou vzpominam na dobu, kdy
jsem délala zdkaznickou podporu a spravovala socidlni
sité jedné znacce. Pul roku jsem byla online 12 hodin
denné. To uz bylo moc. Ted mam denni primér straveny
na Instagramu pod jednu hodinu a Uplné to stadi. Jak uz
jsem zminila, na Instagramu se neodehrava redlny zivot
a véechny tyhle véci jednou odezni. A kdo vi, tfeba za

5 let 24dny Instagram nebude. Cas, ktery tam trévime,
muzeme travit Uplné jinak. Osobné si myslim, ze bychom
kazdy méli mit v Zivoté néjakou véc, ¢innost nebo zalibu,
kterd nds naplnuje a davd ndm smysl. A vénovat se pra-
vé tomu, namisto sledovani toho, jak Zijou Zivoty ostatni.
Inspirujte se, ale Zijte svij zivot, ted a tady.

Secidlni platf

ae meni ze dne na den

a,zadlmjwtata,
na nich neexiatuge
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V éem je tvij profil jiny, neZ ostatni?

Rekla bych, Ze je dost autenticky. Obé&as sdilim véci, které by kazdy nesdilel. Pougtim do svéta i to &patny a snazim se,
aby si z toho lidé néco vzali. Ze i kdyZ mate den blbec nebo vdm pfijde, Ze je véechno Epatny, vZdy to md i své pozitiva.
Ponauceni nebo novou zkusenost.

Kdybys mohla na tomhle svété cokoli zménit, co by to bylo?

Mavla bych kouzelnym proutkem a lidi by byli vic védomi. Kazdy by si nejprve zametl pred svym prahem a uvédomil si,
ze kazda zména zadina u néj samotného. Taky by si lidi vic pripustili, ze vée kolem nas se déje v jistém sledu udalosti

a ma to sv(j davod. Prestali bychom se vymlouvat na véci, jako je ndhoda (kterd podle mé stejné neexistuje), a hazet
vinu na druhé nebo na okolnosti. Vzali bychom své Zivoty vic do vlastnich rukou a pfijali za né plnou zodpovédnost.

Zavidéla jsi nékdy ostatnim jejich Zivoty, které jsi na Instagramu vidéla?

Urcité jsem takovy obdobi taky méla. Srovnavala jsem se s blogerkama, které se tim uz dlouho Zzivily. Nebo témi, které
mély penize na vse, co chtély, a stale nékde cestovaly. Dneska uz prijimam Zzivot takovy, jaky je. Kazdy mame svoji cestu
a kazdy jsme unikat.

Jaké bylo tvé détstvi a co ti dalo?

Bylo velmi hezké. Rodinny domek se zahradou a pejskem, spousta pratel a vsemozné krouzky. Byla jsem v hasi¢ském
klubu, hrala divadlo nebo zpivala ve sboru. Ve skole to bylo trochu naro¢néjsi, jelikoz jsem ne vzdy zapadala do ko-
lektivu. VZdycky jsem se bavila spis s klukama, a to mé hodné naucilo. Do dneska mi prijde kouzelné, Ze oni si v jednu
chvili nadavaji, aby si vyrikali, co je Stve, ale potom jsou stdle nejlepsi kamaradi. Holky si tuhle zast ¢asto drzi v sobé

a ventiluji ji za zady té druhé. Pak vznikaji zbyte¢né pomluvy a nesrovnalosti. Tenhle kluci¢i pfistup se mi jednoduse
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zamlouva vic. Mam pocit, ze pubertou jsem néjak pro-
letéla a drzela se mé asi jen mezi 13-15 lety. Pak jsem
najednou skocila do dlouhodobého vztahu, rodice se
tenkrat rozvadéli a zfejmé i diky tomu jsem dospéla
velmi rychle.

Kdybys mohla dat na Instagram posledni
prispévek, jak by vypadal?

Tak v prvni fadé by tam byla vysmata Anicka, pak
podékovani za véechen ¢as a za moznost sdilet svij
zivot a svoje myslenky. Pak urcité néjaky ponouknuti
pro lidi, aby to vypli a $li zit sv{j zivot. Aby délali, co je
bavi a co jim ddva smysl. Aby se nenechali zablokovat
svym strachem a vystoupili ze svy komfortni zény.
Prosté, aby jenom neprezivali, ale Zili. Protoze vSech-
no, co mame, je ted a tady. No, anebo by to bylo néja-
ky klasicky vtipny meme.

Co bys délala, kdybys nemusela vilbec Fesit
penize?

Délala bych presné to, co délam ted.

Mas nékdy chut se na Instagram vykaslat

a seknout s tim?

Obcas takovy dny mivam. Ale jsou to spi$ dny, kdy
se mi nechce vlbec nic. Tak ani nic nepostuju. Kdyz
to tak citim, klidné cely tyden nic nepfidam a treba

az v nedéli dam néjaky shrnuti. Nemusi to byt tim, Ze
bych méla $patnou naladu nebo tak, prosté se mi ne-
chce a necejtim to. Kdyz to necejtim, tak to nedélam,
protoze lidi pak poznaji, kdyz je néco na silu nebo nu-
ceny. MUj nazor je, ze kdyz si nékdo jasné naplanuje,
ze bude postovat pétkrat tydné, a bude se toho drzet
zuby nehty, tak je sice skvély, ze ma disciplinu a je

v tom pravidelnost, ale ve findle se do toho mdze nutit,
a to je prosté vidét.
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Q anna_sco #zeptejteseme

Jsi veganka. Jaky byl tvij prechod na veganstvi?
Ze dne na den, jako v posledni dobé& u mé skoro vSech-
no, haha. Byla jsem s kamarddkou v Praze na Veggie
Vdnocich, prochazely jsme se tam, daly si né&jaky jidlo,
pak tam sedély, nic nefikaly, nasdvaly tu atmosféru,
ktera byla fakt skvéld, a ja najednou dostala pocit, ze
se na tom, co se ve svété diky produkci zivocisnych
vyrobk( déje, uz podilet nechci. Nebyl to teda prechod
na zakladé zhlédnuti dokumentu nebo doporudeni od
nékoho jiného. Jednoduse to byla intuice. Jinak véem
mazu navstévu téchhle akci doporudit, Veggie Vanoce
poradé Ceska veganskd asociace Vegan Fighter a kro-
mé Vénoc mizete zajit i na Veggie naplavku, kterd
byva vickrat do roka. A s jistotou mdzu fict, ze si na
tom skvélym jidle pochutnaji nejenom vegani.

Byla pro tebe zména stravy na zacatku tézka?
Upfimné ani ne. Uz predtim jsem se diky zaméreni
na zdravy zivotni styl zajimala o rlizné zplsoby, jak
néjaké suroviny nahradit a udélat celé jidlo zdravéjsi.
Pak bylo jednodussi se do toho dostat. Znala jsem
konkrétni alternativy, co ¢im nahradit, i jak si sestavit
jidelniCek, coz je na zac¢atku dost dllezity. Dneska
existuje spousta zdroju, kde Cerpat inspiraci, a jsem
za to rada. Z tvlircl mé napada napriklad Dewii. Sdili
na Instagramu, md i blog, natadi videa, a ma dokonce
sérii videi ¢isté na téma veganstvi. Jeji obsah je vazné
obohacuijici a to, Zze je vegankou uz nékolik let, pridava
na legitimité informaci.

Hlavni poslani tvého Gétu?

Cokaoli si vysnis, je mozny. Nevzdavej to.
Dostavas nabidky na placené spoluprace?

Urcité ano a n&jaké uz i probéhly. Aktudlné jsem ale
spoluprace omezila na minimum. Mam za sebou i n&jaké
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negativni zkusenosti a davam si pozor. Vétsinou spolu-
pracuji se svymi ovéfenymi stdlicemi, za kterymi si stojim
na 120 %. Napftiklad uz nedélam spoluprace, kde je vie
prfedem dany a nadiktovany. Mam rada, kdyz mazu byt
kreativni. Celkové ale musim fict, Ze mé nabidky spo-
luprace tési a jistym zplsobem to povazuju i za jakési
ovoce, které sklizim za energii a ¢as, které jsem vlozila
do své tvorby.

Jaké mas negativni zkuSenosti se spolupracemi?
Casto mi chodfi nabidky, které zadinaji tfeba: ,Uz t& néja-
kou dobu sledujeme a bavi nds, co predavas ostatnim.”
A pak sjedu o par vét niz a zjistim, ze se jednd o produkt
z masa, zatimco uz jen mé bio na Instagramu rika, ze
jsem vegan, haha. Snazim se zachovat si chladnou hlavu
a i tak odpovidam slugné. Mrzi mé ale, Ze se tohle déje
pomérné ¢asto a nejenom mné. Méné hrozné je treba to,
kdyz vam v osloveni feknou jinym jménem. Firmy navic
Casto olekavaji, ze jim za jeden produkt zdarma snesete
modré z nebe a vidi vas jenom jako marketingovy na-
stroj. Diky bohu uz se ale i tento postoj méni.

Co podle tebe déla dobrého influencera?

Podle mé by mél mit (aspor trochu) srovnané vlastni
hodnoty. Mél by byt autenticky, upfimny a mél by si stat
za tim, co fikd. Nekdazat vodu a pit vino. Urcité by si mél
uvédomit a prijmout odpovédnost, kterou za svoje pulso-
beni ma.

Jaky je podle tebe kli¢ k ispéSnému profilu?
Nejdulezitéjsi je, aby mél n&jaky ten spirit, viastni dusi.
A za tim pfidanou hodnotu. Dneska uz je obsahu na
Instagramu tolik, ze ¢lovéka lidi nebudou sledovat jen
kvali krasnym fotkdm. Jasné, vizudlni stranka véci je
dullezita, ale mit k tomu presah a néco predavat, tomu
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fikam uméni.
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Co bys dnes poradila svému mlad$imu ja z doby, kdyz jsi zacinala na Instagramu?

Rekla bych ji: ,Ani¢ko, bud své a neboj se toho."

Co by ti na to asi fekla ona?

+T0 si délas srandu?”

Co pro tebe bylo na zagatku plsobeni na Instagramu nejtézsi?

Byt spokojena s fotkama. To bylo jesté v dobé, kdy jsem neméla planovac, a tudiz jsem nevédéla, jak to bude ve feedu
vypadat. Takze jsem nechtéla postnout néco, co bude vypadat blbé a budu to muset hned smazat. Pak mi doslo, ze
autenti¢nost je vlastné nejvic.

V éem vidiS zapory Instagramu?
Myslim si, ze Instagram, stejné jako kazda jina socidlni platforma, je takovy, jaky si ho my, lidé, udélame.

Jak vnimas to, Ze na Instagramu pribyva prispévku, které jsou hodné o textu?
Libi se mi to. Podle mé se to déje proto, ze lidem doslo, Ze je tfeba néjakda myslenka navic a ze jen hezky fotky z plaze
uz nestaci.

Tvij nejvétsi praser?
Kdyz jsem kvUli praci odkladala napsani bakalarky a pak jsem ji musela napsat za jeden tyden. Ale dala jsem to!

Je néco, o ¢em dlouhodobé snis, ale jesté jsi to nerealizovala?

Chci zkusit CrossFit a vyjet nékdy sama autem na roadtrip. Jen tak, nékam do neznama.
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