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Uvod
Jak to viechno zagalo... <@

UZ od mladi jsem se zajimala o ochranu prirody a Zivotniho pro-
stredi, alternativni pristupy k Zivotu a trvalou udrzitelnost. Ve
Skole jsem se podilela na pripravé vystavy na téma ozonové diry.
Mama mé naucila dikladné tridit odpad a na nakup si nosit lat-
kové tasky. Ani béhem studia, po nastupu do zaméstnani a po
narozeni déti jsem své presvédceni neztratila. Nicméné jsem
kdesi mezi prebalovanim a vydélavanim penéz trochu ztratila
tato opatreni ze zietele. Sice jsem nadale radéji jezdila na kole
nez autem a svédomité nakladala s potravinami, které jsem po-
kud mozno portizovala v biokvalité, jenze zdaleka ne pokazdé.
Casto mé& pohanéla spi$ vidina tspory ¢asu a penéz neZ ekolo-
gicka nezavadnost. Pohodlnost prebila povédomi o Zivotnim
prostiedi.

Presto mé neustale rozcilovali sousedé naSeho pronaja-
tého bytu, ktefi odpadky vyhazovali do vSech kontejnert, jak
se jim zlibilo, zatimco ja smeti vzorné tridila. Jakmile jsem je
na to upozornila, fekli mi: ,Stejné to skon¢i na jedné skladce.”
Takové vyroky mé znejistovaly a vyvolavaly ve mné otazku:
,Vazné nijak nemiizu podporit recyklaci prirodnich zdroja?”
Stejné jako mi sousedé jsem o tomto tématu evidentné nevédéla
dost, jenze jsem ani za nic nehodlala rezignovat a spokojit se
s polopravdami.

Dnes uz vim, Ze se skutecné nerecykluje veskery vytiridény
plast. Dlivod se dozvite v této knize. Moji sousedé se piesto ple-
tou. Spravnym tridénim se totiZ o lepsi vyuzivani odpadu zasa-
dit mizete. Kromé toho vam poradim, jak lze prirodni zdroje
Setrit pri ndkupech, aby skladky viibec nevznikaly.



Vlastni diim s vlastnim odpadem

KdyZ jsme se prestéhovali do vlastniho domu, najednou jsem byla
konfrontovana jen s odpadem vyprodukovanym nasi rodinou. Cela
bez sebe jsem zjistila, Ze neustale béham ke kontejneru na plasty. Po
kazdém nakupu nadoba na plasty doslova pretékala a mné hlavou
virila myslenka: ,Je to nutné?“ A tak jsem se zacala zabyvat alter-
nativnimi moznostmi a stala se prebornici v pouzivani naprostého
minima umélé hmoty. Rychle jsem ziskala novy tihel pohledu na té-
mata trvalé udrzitelnosti a Setfeni zdrojt. Predstavte si, Ze parete
ponoZzku z barevné prize, a jak tahate, objevuji se stale nové a nové
barvy. Presné takhle to u nas bylo, pokud $lo o odpadky a vyhybani{
se plastu. Zacali jsme mapovat své zpisoby nakupovani a pti reser-
Sich jsme objevovali dalsi moznosti udrzitelného pristupu. Kriicek
po kricku jsme tak zménili veSkeré konzumni chovani v nasi rodiné.

Coby novinarka jsem se o své poznatKky chtéla podélit s dalsimi
lidmi a vyménovat si s nimi zkuSenosti. Rozhodla jsem se tedy svou
cestuk mensimu objemu odpadu a ekologictéjsimu zplisobu Zivota
popisovat na blogu Zelenéji uz to nejde! (gruenerwirdsnimmer.de).

Tim se spustila hotova lavina. O mné a mém blogu napsaly
mistni noviny. Vyuzila jsem prileZitosti a zorganizovala realnou
diskuzi o zivoté bez plasti se zakladatelkou jedné facebookové
stranky na toto téma. V listopadu roku 2015 se zrodila pravi-
delna ,setkani bez plasti“

Tyto schiizky byly od samého pocatku velmi tspésné. Od té
doby se kazdy mésic schazi az dvacet lidi a probiraji spolu nova
témata. Diky setkani vznikla mnoha pratelstvi a dokonce i part-
nerstvi, i déti se narodily.

Ze setkani se vyvinulo Férum pro Augsburg bez plastii - cesty
k ekologicky setrnému a trvale udrZitelnému Zivotu, které upo-
zornuje nalidi, firmy i zodpovédné Cinitele ve spravni a politické
sfére, kteri funguji bez plastli. Myslenka se stale $iti. V nasem re-
gionu vznikla uZz tii dalsi pravidelna setkani a dostavame dotazy



z jinych oblasti, zda bychom jim nepomohli rozjet podobné pra-
videlné schiizky. To nds samozirejmé velmi tési.

Jen v pripadé, Ze se co nejvice lidi vyda na tuto cestu a po-
zvolna zméni sviij pristup, se jako spolecnost priblizime ekolo-
gické proméné. VSichni vime, Ze tak, jak jsme fungovali doposud,
uz to dal nejde. Tato kniha chce ukazat, jak snadné je zménit
zZivot a pritom nesnizovat zivotni droven. Naopak zjistite, Ze jste
se obohatili o mnoho novych zkusSenosti. Okoli, které znate jako
vlastni boty, poznate jinym zptsobem, osvojite si nové zvyky,
objevite nové charakterové rysy.

Proto jsem pro vas sestavila tuto tficetidenni vyzvu. Pochopi-
telné ji klidné muizete provést na jeden zatah. OvSem do cile se do-
stanete i v piipadé, Ze budete potiebovat vice ¢asu. Pocita se kazdy
krok. Kazdym rozhovorem o Zivoté bez syntetickych materiald in-
spirujete ostatni. UZ tolikrat jsem slysela: ,Nedavno jsem si na tebe
vzpomnéla, kdyZ jsem zase vidéla tu hromadu plastu.“ Lidem se
v hlavach cosi déje, zjistuji, Ze se plastovy odpad stal celosvétovym
problémem, Ze nas Zivotni styl v téhle podobé uz dlouho trvat ne-
muze, Ze prirodni zdroje jsou vyCerpatelné. Den co den si vice lidi
uvédomuje, Ze pro zachranu planety mohou néco podniknout. Bez-
plastova vyzva je mozZnosti v Zivoté néco zménit, jedno po druhém,
den po dni. Eliminaci plastli samoziejmé vSechny problémy ne-
zmizi. Nicméné i drobné kriicky vedou ke zméné. A ptlisobi na vase
okoli. KdyZ jsem zacinala pouzivani plastti omezovat, mnozi se mi
smali. Dnes uz je to tiplné bézné. Potésilo by mé, kdyby vas moje ¢in-
nostinspirovala k nalezeni vlastniho pristupu a aktivni zméné. Jsem
pevné presvédcena, Ze k obratu k udrzitelnéjsimu zivotu dojde. Dr-
Zime v rukou moznost vytvorit hladky prechod do nové éry. Pokud
by kazdy ve svém okoli prehodil vyhybku, miZe se nam to podarit.

Chcete podniknout néco proti plastu v morich, klimatickym
zménam a vymirani zivoc¢isSnych druhi? Jdeme na to!

Vase Sylvia Schaab



Kapitola1 & ﬂ
Kazdy zacatek je... @

.. tézky? Vite, to je relativni. Casto slycham: ,Zit bez plastii? To
musi byt priSerné tézké.” Jako mnoho jiného je to otazka nazoru
a zajmu. Kdo se tyden co tyden honi za nejlepsim tlovkem v dis-
kontu nebo supermarketu, o vztahu prirody a plasti nepiremysli.
Kdo jesté nikdy neuvazoval o jinych moZnostech reSeni, ten si je
pravdépodobné nedokaze predstavit. Prestoze to zdaleka neni
slozité.

Tézké je to predevsim ve chvili, rozhodneme-li se prejit na
zivot bez plastli okamzité. V zabéhnuté domacnosti predstavuje
takova zména ze dne na den spis velky problém. [ v tomto pfti-
padé je potreba zorientovat se v novém prostredi: Kde je nej-
blizsi pekarstvi? Kde je dobra samoobsluha? Kde sezenu cerstvé
ovoce a zeleninu?

Na dovolené ma Clovék Cas. Po prestéhovani nema na vybér.
JenZe v béZném Zivoté je potreba kazdé rdno namazat détem
chleba k svaciné a uvartit veceri. Mezitim jsou na programu prace,
péce o déti, kontroly u lékare a volnocCasové aktivity. Na vytva-

N

feni novych zvykl zbyva jen mélo prostoru. OvSem mozné to
je! A sice tehdy, kdyZ si na to cas vytvorite. Nemusi byt vSechno
hned jinak. Jak se to rika? Kazdy den o néco lépe a o néco vice!
[ ja tak zacinala. Proto jsem sestavila tuto tricetidenni vyzvu.
Diky ni zlistanete ve hie a zaroven se kazdy den hravé zhostite
nového tématu. Vysledkem bude, Ze po triceti dnech budete bez
velké namahy a vypéti zit ekologictéji a zdravéji.

Motivaci k Zivotu bez plastl jsem ziskala pri pohledu na hro-
mady odpadu, které jsem vidala ve zZlutém kontejneru. Mimo to
jsem musela minimalné obden vynaset tetrapaky. Mléko a dZusy



se v na$i péticlenné rodiné pily na litry. TakZe jsme piesedlali
na vratné lahve. Jako dal$i prisly na fadu obaly od uzenin a syrt.
V mnoha supermarketech se nachazi lahtidkarstvi s ¢erstvymi
vyrobky a reznik je prece také hned za rohem. Takovymi cile-
nymi nakupy jsem usettila dost odpadu.

Zajimavé bylo, Ze z novych nakupovacich navyka se rodily
dalsi otazky: Jakou dalku urazi mléko, nez doputuje k ndm na
stil? Jak Zilo zvire, ze kterého jsme si doma usmazili Fizky? Jaké
Skodliviny se viibec ukryvaji v plastovych obalech?

Samoziejmé jsme védéli, Ze je lepsi nakupovat regionalni po-
traviny a Ze velkochovy jsou pro zvitata utrpenim. JenZe v béz-
ném provozu v diskontu a pii pohledu do penézenky moralka
a ekologické svédomi nahle ztichly. ,Proc¢ jezdit zvlast k rezni-
kovi, kdyz si stejné m@zu vSechno koupit tady? A na obalu se
prece pise, Ze se jedna o kontrolovany chov. Pro jednou se prece
nic nestane.” Zdaji se vam tyto véty a myslenky povédomé?
Ovsem pokud jste sahli po mé knize, pravdépodobné touzite na
podobné ¢i jiné vymluvy zapomenout a ridit se vlastnim své-
domim. Naplanujte si na tficet po sobé jdoucich dni vzdy jednu
ekologickou vyzvu a pustte se do toho. Zijte touhle zménou!

LepsSi je omezit aspoii néco nez viibec nic

»A vy uz vazné nemate zadny plast?“ divi se lidé casto, kdyzZ se
se mnou setkaji. V naSem modernim svété je predmétii ze syn-
tetickych materiall tolik, Ze Zivotni troven, které jsme dosahli,
bychom bez nich nedokazali zachovat. Tvrdit, Ze je uméla hmota
obecné Spatng, by bylo prilis kratkozraké. Problematické je, jak
s ni zachazime a kolik ji spotfebujeme. V pripadé, Ze by se ves-
kery plast poradné recykloval, nebyly by ho plné oceany. Kdy-
bychom vyrabéli kompletné recyklovatelné produkty, nemuseli
bychom plast po pouZiti palit. A pokud bychom dbali na to, aby



se z umélohmotnych vyrobkli neuvoliiovaly $kodliviny, nemu-
seli bychom se bat o své zdravi.

Zivotni styl zero waste aneb Zivot bez odpadu

Je potteba si uvédomit, Zze neni smysluplné ani mozné se plas-
tim zcela vyhnout. Jestlize jich budeme pouzivat méné a bu-
deme se ridit principy zero waste, bude to pro zacatek stacit.

Pét principl zero waste

e Rezignujte: Rezignujte na véci, které nepotiebujete. Vy-
hnéte se jednorazovému nadobi a plastovym predmétim,
jako jsou brcka ¢i jednotlivé zabalené susenky ke kavé. Od-
mitejte darkové piredméty, reklamni letaky a uctenky a neku-
pujte zbytecné zabalené vyrobky.

e Redukujte: Kupujte jen to, co skutecné potrebujete. Zby-
teCné véci zabiraji misto a obiraji vas o energii i ¢as. Ponechte
si pouze to, co potrebujete. Co je vam k ni¢emu, darujte nebo
se o to podélte s ostatnimi.

e Recirkulujte: Vyrobené véci by se mély vyuzivat co nejdéle.
Porizujte si proto pouzité produkty ¢i véci, které znovu vy-
uzijete, doplnite nebo dobijete. VSechny predméty by se
mély dat snadno opravit, zaroven vSestranné vyuzit a mit
dlouhou Zivotnost.

e Recyklujte: Aby se ze starého mohlo stat nové, je nutné,
pokud se nelze vyhnout obalu ¢i odpadu, dbat na navrat
predmétu do recyklacniho kolobéhu: hodit se mohou adresy
sbérnych dvort nebo vykupt starého zeleza.

e RozloZte: Vse, co je mozné vratit do prirody, by mélo skoncit
v kompostu: v kbeliku bokasi' na bioodpad v domacnosti, na
vlastnim kompostu ¢i v kontejneru na bioodpad.



Upotfebte misto spotrebuijte

Zero waste je zivotni styl eliminovani odpadu, ktery Bea Johnso-
nova prezentuje v knize Zero Waste Home? a ktery vyvolal roz-
ruch po celém svété. Principy zero waste nas uci zit ekologicky.
Hlavni myslenkou je soustiedit se na podstatné skutecnosti. Ne-
porizujeme si tedy zbytecnosti, jen abychom je vlastnili, a véci,
které si koupime, doopravdy upotrebime, nikoli jen spotrebujeme.

Spoti'eba znamena, Ze si nechdme vénovat dvacatou propisku,
ktera stejné pristane v kosi v okamziku, kdy prestane psat. Upotre-
beni oproti tomu znamen3, Ze si porizujeme dobré vyrobky, které
nam dlouho vydrzi. Po¢inaje pofddnou propisovackou a parem kva-
litnich bota konce panvi s celozivotni zarukou. Nejenze tak jedname
udrzitelné a Setiime piirodni zdroje, je to také hezci! Obklopujeme
se mensSim mnozstvim véci, zato doopravdy hezkych, které nam dé-
laji skutecnou radost: kvalitni psaci pero pro osobni dopis, krasna
salatova misa z olivového dieva ¢i smaltovany kbelik na uklid.

Plast je v porovnani s témito produkty levnéjsi, cozZ nas casto
svadi k objemné&jsim nadkupiim, nez jaké skutec¢né potrebujeme.
Jenze tési nas ty véci skutecné? Pravdépodobné ne. ProtoZe ten,
kdo se zrekne neustalého konzumu a plastovych vyrobki s jepi-
¢im Zivotem, Zije ¢asto vyrazné pohodovéji. Navic kdo ma doma
méneé véci, potebuje méné Casu k jejich uklidu a péci o né.

vvvvvv

vvvvvv

Jak to? Rozhlédnéte se po supermarketu. Co piesné se do plastu
zatavuje? Predevsim hotové vyrobky a sladkosti. V tom vSem se
skryva vysoky obsah cukru. Vime, Ze vétSina z nas ho konzu-
muje prilis mnoho. K tomu se pridavaji konzervanty a latky zvy-
raziujici chut, které se rovnéz negativné podepisuji na zdravi.
Pochopitelné je snazs$i Soupnout po naro¢ném dni do trouby



mrazenou pizzu. Na druhou stranu existuje mnoho zelenino-
vych pokrmd, jako je asijsky wok ¢i pec¢ena zelenina, jejichz p¥i-
prava nezabere moc casu. Tajemstvi spociva v planovani nakupu.
Mate-li veskeré suroviny doma, uSettite si kazdodenni cestu do
samoobsluhy. Ziskany ¢as vyuzijte na pripravu chutného a zdra-
vého jidla. Zapojte do vareni rodinu, stravite diky tomu dobu
pripravy o to prijemnéji. Prozijete vice ¢asu spolecné a déti se
nauci zodpovédnosti a jak prichystat chutné, cerstvé jidlo.

Naplanujte nakup na cely tyden a pfichystejte si zasoby.
Zajistite si tak pohodovou pripravu jidla!

Ani naSe déti nemaji rady vSechnu zeleninu. Je mi zdhadou, jak
z malych déticek, které se s oblibou ladovaly jakoukoli zeleninou,
vyrostli vybiravi pubertaci, kteri sice zboziuji keCup, ale Cerstva
rajcata nepoziou. TakZe se stava, Ze nas stll nabizi kombino-
vané menu. Respektuji oblibené pokrmy a z vlastni zkusenosti
vim, Ze se chuté vétsinou v dospélosti zase zméni. Nékdy se déti
nechaji strhnout, aby vyzkousely néco nového, a vydaji se na ob-
jevné chutové vylety. Jinak dostavaji zeleninu, kterou skutecné
spotradaji - samoziejmé bez umélohmotného obalu. Potraviny
pochopitelné skladujeme rovnéz bez nich.

Prostfedi bez umélych hmot se odrdzi na nasem dobrém
pocitu i jinak. Dobrym piikladem je kosmetika a produkty péce
o télo. Kdo vi, jaké syntetické mikroc¢aste¢ky ndm pronikaji do or-
ganismu a jak na nas plisobi? Nemluvé o dopadu na Zivotni pro-
stredi, kdyz se mikroplasty dostanou odpadnimi vodami do pii-
rody. Stejné tak se vyhybame i syntetickym vlaknim v obleceni
a kobercich, které do téla pronikaji kizi ¢i dychanim. Vzhledem
k tomu, Ze dnes jiz vime, jak nas umélé hmoty ovliviiuji, je na nas,
abychom volili alternativy bez nich. Je v moci primyslu, aby na-
bizel vyrobky bez plasti, a v rukou politikti, aby zasahli, dali véci
do poradku a popohnali vyvoj ekologickych oballi a predmétt.



Kolobéh véci

V tomto ohledu je zasadni vyrabét véci tak, aby se mohly zase za-
pojit do obéhu a nestaly se odpadem. Pri prechodu na Zivot bez
plasti tedy nejde o to, zbavit se ho nadobro. BEhem tricetidenni
vyzvy docilite zmén s rozvahou a po kriiccich. Kazdy den si sta-
novite novou vyzvu. Ano, nékdy se to poji s namahou a odrika-
nim. OvSem bud'te si jisti, Ze si podstatné zlepsite kvalitu Zivota,
budete zdravéjsi a mit vétsi radost. Zaroverii si uvédomte, Ze Zivot
bez plastli miiZze znamenat velkou ulevu. Za sebe a svou rodinu
mohu Fict, Ze ani po tolika letech nam nic dilezitého neschazi.

OvSem nebud'te na sebe prili$ piisni! NaS domov také nenfi
zcela bez predmétli z umélé hmoty. Bud' proto, Ze jsou nena-
hraditelné, nebo protoze jesté dobte slouzi, nebo jsem zatim
neméla prileZitost je poslat dal. Nicméné k nAm domu nové syn-
tetické materialy nepotizujeme. Od zakladu jsem totiZ zménila
navyky. Pokud néco potfebujeme, snazime se to poridit bud’ po-
uzité, nebo kvalitni, aby to dlouho vydrzelo. Zaroven uz kazdy
tyden neplenime mistni diskont, kde jsou vyskladané mixéry na
smoothie, laminovacky nebo koleckové brusle z umélé hmoty.

Jedinou vyzvou, s niZ se dnes potykame, je mnoZstvi zeleniny,
kterou musime diky ¢lenstvi v solidarnim hospodateni (o ném
dale) kazdy tyden zdolat.

Vlypravte se na cestu!

Neni tedy diivod si kvili mnozstvi umélé hmoty zoufat! K tomu,
abyste ucinili prvni krok a postavili se ji, slouzi tato kniha. Ukazuje,
jak béhem tficeti dni presedlat na ekologictéjsi a udrzitelny zptisob
zivota. Ne kazdy krok je vhodny pro vSechny. Kazdy si musi vybrat
nejprve reseni vhodné pro sebe. Proto u mnoha vyrobki naleznete
rizné alternativy, pfi nichz bud’ prosté poridite néco jiného, néco
si vyrobite sami nebo se bez toho dokonce zcela obejdete.



Bez néceho se obejit, to zni skoro obradné. V podstaté jde
ale o to, Ze néco uz nechceme, a kdyz se toho zirekneme, prinese
nam to velkou tlevu. Kdyz mi nékdo vyklada, Ze je prosté poho-
dInéjsi nakoupit zbozi zatavené, tak to vlastné jen znamena, Ze
jesté nenasel zplisob, jak zit bez obalt.

Preji vam, aby vas bavilo objevovani toho vaseho.

6 tipti pro zacatek Zivota bez (dalSich) plastii

@ Budte v pohodé!

Pokud mate pocit, Ze jste plastem doslova zavaleni, ziistante
v klidu a nevyhazujte umélohmotné véci bez rozmyslu. K jejich
vyrobé byly pouzity cenné prirodni zdroje. Umélohmotné na-
dobky lze vyuzit na uchovavani Sroubkd, hiebikli nebo jinych
drobnosti, a ne potravin, jak tomu bylo dosud. Zachovalé véci
najdou nové majitele diky nejriiznéjsim swapim.

@ Budte pfipraveni!

Nez vyrazite na ndkup, rozmyslete si, co potfebujete, a vezméte
si s sebou odpovidajici nadoby: kosik nebo (latkovou) tasku,
v niZ nakup donesete domi, opakované pouZzitelné sacky na
ovoce a zeleninu, dézicky ¢i sklenice na uzeniny a syr.

@ Budte odvazni!

Odvazte se pozadat obsluhu, aby vam zabalila uzeniny, maso
nebo syr do donesenych nadob. Nékdy je potfeba byt ne-
ustupny a vybudovat si sebevédomi potfebné na takovy na-
kup. Prodavaci vétSinou nesmi nadobky brat k sobé, ale kdyz



ji postavime na pult, ¢asto ji naplni. Vzhledem k tomu, Ze tyto
predpisy plati predevsim pro maso, ryby a syry, jsou vegani ve
velké vyhodé!

@ Budte pozorni!

Pri nakupovani se rozhlédnéte po samoobsluze. Mnoho pro-
duktl najdete nejen v plastu, ale i ve skle nebo v papiru. Mléko
a jogurty ve vratnych sklenicich (k mani v nékterych bioobcho-
dech, mlékarndach ¢i internetovych obchodech) jsou sice o néco
drazsi, ale rozdil je opravdu poznat. Téstoviny, hluboce zmra-
Zena zelenina nebo zmrzlina uz se také prodavaji v kartonech
anaklddana zelenina ve skle. Spousta zatavenych potravin je tak
jako tak nezdrava (hotové vyrobky, svacinky ¢i sladkosti) nebo
neni nutna (specialni Cistici prostiedky ¢i produkty péce o télo
v lahvich). Cokoladu seZenete na vahu ve specializovanych ob-
chodech s cukrovinkami a susenky beztak chutnaji nejlépe, kdyz

si je upecete sami.

@ Budte kreativni!

Prechod na zivot bez plastli nemusi byt drahy. Posbirejte staré
zavarovacky a sklenice od marmelad a pouZivejte je k uchova-
vani potravin. Sklenice se zaroven hodi pti bezobalovém na-
kupu. Jingym vécem miuzete vdechnout novy zivot, upcyklovat
je: stard vyrazena tricka Ci zavésy presijte na latkové pytliky na
zeleninu nebo pecivo.

@ Nekomplikujte si to!

Nékteré moderni vydobytky nam tidajné zjednodusuji zivot, ve
skutec¢nosti nam ho ovSem komplikuji. Napiiklad takova voda
z kohoutku je pitnd a obsahuje méné usazenin neZ mineralni



voda v PET lahvich. Lze si ji pohodlné vzit na cestu ve sklené-
nych ¢i nerezovych lahvich a na mnoha mistech zdarma doplnit.

Pozor: Hlinikové lahve nejsou vhodnou variantou, protoze
jsou uvniti potazeny folii ze stejného materialu. Kavu si noste
v termosce nebo si ji cestou kolem svého oblibeného podniku
kupte do termohrnku. Dobriitky, namazané chleby a zeleninu
nejlépe uchovate ve svacinovych boxech z nerez oceli. Hodi se
i na obloZenou housku, kterou si koupite po cesté. Tekuté mydlo
v umélohmotném davkovaci je doslova a do pismene zbytec¢né,
protoZe se stejné dobie umyjete i klasickym mydlem. Existuji
uzasna mydla vhodna pro myti pokozky i vlasq, ktera rozhodné
stoji za vyzkouSeni.



Kapitola2 T— % \])

Co je to vliastne plast?

Slovo plast je odvozené od reckého vyrazu plassein, které
znamena ,tvorit, tvarovat” Nékdy se mu také rika obecnéji
»uméla hmota“. Nazev zde zaroven popisuje i vlastnosti, ne-
bot vyhodou tohoto materidlu je jeho snadna tvarovatel-
nost, takze je vyuzitelny na vyrobu nejrozli¢néjsich pred-
meétd i k riznym ucelim. Navic skoro nic nevazi. VétsSinou
je vychozi slozkou ropa. Na jeden litr umélé hmoty jsou
zapotrebi dva litry ropy. Misto ropy lze vyuzit dortstajici
suroviny. Relativné znamy a dlouho vyuzivany je kaucuk ci
celuléza.

Umeéla hmota sestava z dlouhych retézcli uhlovodikovych
sloucenin, kterym se rika polymery. Smichanim polymerd s adi-
tivy vznika tvarovatelna plastova masa. Tato reakce se nazyva
polykondenzace. Tak zacala tspésna historie umélé hmoty,
ktera v pribéhu 20. stoleti nahradila drevo, sklo, kov a fadu dal-
Sich ptirodnich surovin. Z umélé hmoty lze totiZ snadno a levné
vytvorit predméty vSech tvard, barev i vlastnosti. Tento objev
nasi moderni spole¢nost formuje dodnes.

Uméla hmota se nerozlozi

Uméla hmota je krajné odolna. Jakmile se z ni stanou polymery,
lze tento proces jen tézko zvratit. To znamena, Ze se plasty na
rozdil od prirodnich surovin v prirodé nerozlozi. Diky povétr-
nostnim vliviim se rozpadaji na stale mensi ¢astice, do okoli uni-
kaji v nich obsazené latky a ve vodé na sebe dokonce vazou dalsi
Skodliviny.



Tyto ¢astice zvirata povazuji za potravu a poziraji je. Umélou
hmotu vSak nedokazou stravit, takze nas znovu a znovu Sokuji
fotografie velryb, které maji v zaludku ohromny objem plastu,
v jehoz dlsledku tragicky hynou.

Plasty nemaji v pfirodé co délat

Plast, tato lidmi vytvorend zazracna latka, nesmi skon-
¢it v prirodé, nybrZz musi byt odborné zlikvidovana rov-
néz lidmi a pokud mozZno znovu zatazena do recykla¢niho
kolobéhu.

Plasty v Zivotnim prostredi

[ presto, ze mnozi lidé odpad tiidi a odpovidajicim zptsobem
ho likviduji, kon¢i plasty prilis Casto tam, kam nepatfi, a sice
v zivotnim prostredi. Celosvétovym problémem je takzvany
littering neboli neimyslné zanaseni odpadu do prirody. Odpo-
védnost za néj nesou nedostatecné koncepty na likvidaci od-
padkd, takze napriklad v Asii plasty kon¢i v mofi. Rozvijejici se
pramyslové staty se staraji spiSe o Cistotu vody nez o problém
s odpadem.

OvsSem i v naSich zemépisnych sirkach se plasty po rekach
dostavaji do jezer a mofi.

Mnozstvi plastli ma katastrofalni dopad na zvirata, ktera
plastové casteCky povazuji za potravu nebo umiraji zamotana
do starych rybarskych siti. Kvili plastu ro¢né zahyne milion
mortskych ptaki. Ve svétovych mortich se nachazi pét plastovych
ostrovd, z nichz ,Velka tichomorska odpadkova skvrna“ v sever-
nim Pacifiku uz dosahla rozlohy stredni Evropy. Rizné dobro-
volnické iniciativy, naptiklad The Ocean Cleanup, se snaZzi plas-
tové predméty z vody vylovit.



Nebezpedi mikroplastil

Zminéné rozsahlé ostrovy z plastového odpadu a zanesené plaze
nam délaji nejvétsi starosti. Plast se totiz ve vodé a na slune¢nim
zareni rozpada na stale mensi c¢asti - na mikroplasty. To jsou
mikroskopické ¢astecky stézi viditelné pouhym okem. Nalezeny
byly uz i v hlubinném mofi a v Antarktidé.

Mikroplasty jsou pevné a nerozpustné. Nejsou tedy biolo-
gicky rozlozitelné a v Zivotnim prostiedi zlistavaji po desetileti.
Navic mikroplasty pronikaji do naseho potravinového retézce.
0d nejmensich zivocicht, jako je plankton a kril, tyto ¢astecky
putuji pres musle, kraby, ryby a ptaky stale vy$ v potravino-
vém Tetézci, az nakonec skonc¢i u nas na talifi. Mikroplasty ku-
muluji dlouhovéké organické skodliviny, jako jsou napf. insek-
ticidy DDT. I ty se dostavaji do organismii a vyvolavaji toxické
¢i hormonalni reakce. Pro kosmetické produkty a Cistici pro-
stredky se mikroplasty dokonce cilené vyrabéji. Pridavaji se
do krémt a peelingii jako tekutd uméla hmota nebo v podobé
obrusujicich castecek, které nam maji vyhladit kizi. Poznate
je podle oznaceni ,poly“ v soupisu sloZeni, napt. polyamid (PA,
nylon), polyethylen (PE) nebo polypropylen (PP). Pomoci apli-
kace Codecheck si mizete ovérit, zda vyrobek mikroplasty
obsahuje.

Pridané latky zatézuji ¢loveka i Zivotni prostredi

Problematické a pro ¢lovéka i prirodu zatézujici je mnozstvi nej-
riznéjsich aditiv pridavanych do plastt, aby ziskaly urcité vlast-
nosti. Zmékcovadla a naopak ztuzovadla stejné jako prostredky
proti hotlavosti vytvareji nepékny chemicky koktejl a v pribéhu
Casu se odparuji nebo se uvoliiuji piisobenim mastnoty ¢i tepla
a pronikaji do okoli.



NebezpecCi Ciha na kazdém kroku

Umélé hmoty jsou vSude. Dychame je, vstiebavame je pokozkou
a pojidame je. Proto bychom se jim méli usilovné vyhybat.

Rizika syntetickych materiala l1épe vyhodnotite, kdyz budete
védét, ¢eho si vSimat.

Zmékcéovadla

Umélé hmoty potiebuji zmékcovadla, aby byly poddajné, daly
se roztdhnout ¢i ohnout. Zmékcovadla naleznete v produktech,
jako jsou obaly, podlahové krytiny, sprchové zavésy, kozenka, ne-
promokavé odévy, sportovni nacini ¢i détské hracky. Predevsim
tékavé ftalaty nejsou v plastu pevné navazané a mohou casem
vyprchat, uvolfiovat se tfenim nebo pronikat do kapalin a tukd,
s nimiz prijdou do styku. Zmékcovadla se nachazeji predevsim
v PVC. Ftalatim se pripisuje ti¢inek podobny hormonim. Oznacuji
se za ,inhibitory reprodukce” a zapricinuji nadvahu a diabetes.

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAK)

Vznikaji jako odpadni produkt pii spalovani ropy a uhli, takze se
nachazeji i ve zplodinach, (tabdkovém) koufi a grilovanych potravi-
nach. Pouzivaji se jako zmékcovadla napt: u oplastovani, kabeld, ho-
linek, mict do vody nebo piezivek do koupelny. PAKy se povazuji
za karcinogenni, méni genetickou informaci a ohrozuji reprodukci.

BPA — Bisfenol A

BPA se stale nachazi coby zmékcovadlo ¢i ztuzZovadlo v mnoha
plastovych vyrobcich. Je prisvitny a odolny viici chemikaliim
i vysokym teplotam. PouZziva se jako zakladni latka pro vyrobu
polykarbonatovych plast a syntetické pryskyftice.



K produkttim, které mohou BPA obsahovat, patii: lahve na
piti z polykarbonatu (PC), domaci spotrebice s plastovymi na-
dobkami (napft. rychlovarna konvice), plastové pribory a vnitini
potah konzerv a plechovek (kovovych). V kojeneckych lahvic¢-
kach je BPA na tizemi EU zakazany od roku 2011. VSeobecny za-
kaz neplati. Také BPA patti k latkam vyvolavajicim hormonalni
poruchy, jako je predcasna vyspélost, nizky pocet spermii ci
poruchy chovani. MiiZe fungovat jako Zensky hormon estrogen.
Proto se doporucuje bezpodminetné se vyhybat vSemu, co je
opatieno BPA, mj. termopapiru pouzivanému na uctenky nebo
plechovkam s vrstvou BPA.

Latky zpomalujici hofeni

Vzhledem k tomu, Ze je vétSina plastd hotlava, pridavaji se do nich
chemikalie zpomalujici hoteni. Ty snizuji hoflavost predmétt,
s nimiz prijdeme dennodenné do kontaktu, napt. Sasi pocitaca
Ci televizort, kabely na elektrické rozvody, matrace ¢i tésnéni.
Rovnéz mohou byt obsazeny v plySovych nebo elektrickych hrac-
kach. Nebezpecné jsou predevsim bromované latky zpomalujici
hoteni, které se v Evropé pouZivaji zhruba v jedenacti procen-
tech. PovaZzuji se za latky poskozujici zdravi a Zivotni prostredi.

Jak se vyhnout nebezpeénym latkam
obsaZenym v plastech

Latky ohrozujici zdravi nejsou obsazené ve vSech umélych hmo-
tach. OvSem abyste se tém Skodlivym vyhnuli, méli byste se
v nich orientovat. Staitem garantovana ekoznacka informuje, Ze
k vyrobé potraviny bylo pouzito surovin a vyrobnich technologif
spliiujicich prisné podminky zakona o ekologickém zemédélstvi.
Certifikované biopotraviny jsou oznacené stejnym logem v celé



EU - je to zelené logo ve tvaru listku z hvézdicek. Biopotraviny
vyrobené v CR musi mit také BIO logo - zelenou zebru.

U nas se setkdvame naptiklad s ekologickymi certifikaty Pro-
dukt ekologického zemédélstvi, Ekologicky Setrny vyrobek ci
Ekologicky Setrna sluzba. Normalizovana ekoznacka Ekologicky
Setrny vyrobek (ESV) je ochranna znamka, ktera spotiebiteli
garantuje, Ze u oznaceného vyrobku byly minimalizovany nega-
tivni vlivy na zivotni prostredi. Vypovida o tom, Ze dany vyrobek
je ve své kategorii Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi neZ ostatni
obdobné vyrobky (napi. vodou reditelnid natérova barva mezi
ostatnimi natérovymi barvami apod.). Srovnatelné funguje od
roku 2005 ekoznacka Ekologicky Setrna sluzba, kterou lze mj.
najit v kategoriich: turistické ubytovaci zarizeni, kempy, skoly
a vzdélavaci zatizeni a kancelaiské a administrativni sluzby.

Podobny standard jako Cesky Ekologicky Setrny vyrobek
maji také produkty ze zahrani¢i oznacené tzv. eurokvétinkou
(The Flower) platnou na celém tuzemi EU, skandinavské pro-
dukty s certifikaci The Nordic Ecolabel, némecké Der Blaue Engel
a rakouské Umweltzeichen.

Tyto znacky jsou divéryhodné. Pied tim, nez je ale koupite,
vezméte v Uvahu, jak doprava zboz{ zatizila pfirodu a zda i u nas
bude vyrobek zlikvidovan (recyklovan) tak jako v zemi svého
ptvodu. Ani vyroba nemusi byt bez problému - napt. vyrobek
z recyklovaného papiru s kanadskou ¢i skandinavskou ekoznac-
kou chrani tamni lesy, ale u nas vlastné predstavuje konkurenci
pro obdobné vyrobky ze sbérového papiru. Obecné se da pred-
pokladat, Ze existuje-li k dovazenému vyrobku cesky ekvivalent,
je lepsi sdhnout po ném.3

Zaroven byste neméli kupovat levné plastové hracky nejas-
ného plivodu a u nevyhnutelného plastového zbozi si vSimejte
jeho pachu. Pokud plasty silné pachnou po oleji ¢i gumé, mize
to byt zplisobeno vysokym podilem PAKu. Nikdy nenoste ho-
linky ¢i obleceni do desté na holé kiizi. Tim se vyhnete moznému



