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PODEKOVANI

V prvni fadé bych chtél podékovat lidem, jejichz piibéhy zde sdilim,
za odvahu a ochotu podélit se o svoji zkuSenost. Dulezitymi od-
bornymi hlasy byli v raznych fizich mého tvirciho procesu Michal
Miovsky, Ivo Cermék, Saliha Bava a Celiane Camargo-Borges, do
celého textu se ale také otiskli dalsi lidé z riznych mist, kde jsem
pusobil & pisobim, at uz to bylo Poradenské centrum Pasiz SPR,
Fakulta socidlnich studii MU, skupina Narativ, Taos Institute anebo
Houston Galveston Institute (kam bych nemohl odjet bez podpory
Fulbrightovy komise).
Knihu vénuji mym nejmilejsim: Bo, Do a Ko.
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1.UvoD

,,C’/ove'k, ktery se dlouho odddval opiu nebo hasisi a ktery, ac oslaben
svym otrockym ndvykem, prece nasel potiebnou silu, aby se ho zbavil, mi
pripadd jako uprchly vézen. Budi ve mné vétsi obdiv nez clovék opatr-
ny, ktery nikdy neklesl, protoze se vidy peclivé vyhybal pokusent.”
(Charles Baudelaire)

Lidé¢, ktefi dlouhodobé uzivaji pervitin', byvaji pomérné nipadni. Je-
jich okoli si vétsinou dfive nebo pozdéji viimne nékterych nezvyklych
projevi. Rychlé hubnuti, jiny rezim spanku i stravovini, zvldstni cho-
vani, specificky zdpach — to vSechno miiZze zpusobit, Ze se obraz ¢lo-
véka v o¢ich druhych za¢ne pietviret do obrazu uzivatele nebezpecné
a nelegalni drogy — fetika a narkomana. Smésice strachu, opovrzeni
a znechuceni vede potom k tendenci zajistit, aby takovy ¢lovék zmizel
z dohledu, aby nemél pfistup do naseho soukromi, zkritka aby v nds
takové pocity nevyvoldval.?

Oproti tomu lidé, ktefi pfestanou brat pervitin, nebyvaji nipadni
téméf vibec. Jejich télesnd vdha se ustali, spinkovy i stravovaci rezim
se piiblizi normé, chovinim se pfizpisobi okoli, zdpach zmizi. Se svoji
minulosti ,fetdka“ se pfili§ nechlubi, fada lidi zméni nejen svij vzhled
a styl oblékdni, ale také misto bydlisté. Je docela dobfe mozné, Ze pied
spoustou naich dnes oblibenych sousedii bychom se jesté pied par
lety schovévali a volali na né policii. Néktefi z téchto lidi jsou teo-
reticky identifikovatelni s vyuzitim databdzi lé¢eben, terapeutickych
komunit, psychiatrickych ambulanci nebo jinych zafizeni, kterymi

! Pervitin (oficidlnim nédzvoslovim metamfetamin) je litka z rodiny psycho-
stimulancii, kterd vede dlouhodobé ¢eské Zebricky problémového uzivini drog
— odhaduje se celkové 30 900 uzivatelii této litky, z nichZ vétsina ji uzivd injekéné
(Mravik et al.,, 2012). Je na naSem dzemi rozsifen&jsi nez heroin a kokain, coz
neni v jinych zemich p#ilis obvyklé. V anglicky mluvicim svété je tato litka zndmd
pod slangovym vyrazem smeth nebo crystal meth, nékdy také ice nebo snow. V ni-
sledujicim textu budu vSak uzivat v CR ustileny termin pervitin.

2V této souvislosti stoji za zminku, Ze osoby zdvislé na drogédch se umistily na
prvnim misté v sociologickém vyzkumu pofidaném Akademii véd, jehoz otizka

znéla: ,Koho byste nechtéli za souseda?“ (CVVV, 2012).



1 0 BEz LECBY TO JDE — PROCES PRESTAVANI S PERVITINEM BEZ ODBORNE POMOCI

prosli. Avsak jini, ktefi v téchto institucich nebyli, nemusi byt identi-
fikovatelni vibec. Jsou téméf neviditelni — a také maji Casto zdjem na
tom, aby jim tato neviditelnost zistala. Jsou dokonce neviditelni tak,
7e se zd4, jako by neexistovali. Siroka vefejnost mize potom ziistavat
pfesvédcena o tom, Ze ,fetik fetikem zlstane anebo Ze ,bez 1écby
s drogami pfestat nejde®.

Pribéhy lidi, ktefi pfestali uzivat pervitin bez 1é¢by nebo jiné od-
borné pomoci, mé zacaly zajimat z n€kolika divodi. Za prvé: béhem
svého Zivota jsem se s nimi potkdval v kruzich svych pritel a zndmych
a citil jsem k nim vzdy obdiv — podobny jako Charles Baudelaire
k lidem, ktefi pfestali s uzivinim opia nebo hasiSe (viz Gvodni citat
této kapitoly). Jejich schopnost vypofiddat se vlastnimi silami s lat-
kou, o které se nékdy hovoii jako o nejnebezpecnéjsi droze na svété
(NGHT, 2006), ve mné& vzbuzovala zvédavost a touhu dozvédét se vic
o tom, jak to dokdzali.

Za druhé: jako socidlniho pracovnika a psychologa, ktery pomahd
lidem s feSenim obtiznych situaci zpisobenych uzivinim nelegilnich
drog, mé zajimalo, jak se s podobnymi problémy vyporidavaji lidé,
ktefi za mnou (ani za jinymi odborniky) nechodi. Rikal jsem si, Ze by
bylo mozné se od takovych lidi hodné naucit a vyuzit jejich zkusenosti
ke zlepSeni sluzeb, které poskytuji. Tesil jsem se na jejich ,uspésné
piibéhy*, od kterych jsem si sliboval, Ze pfinesou optimismus do prace
moji, mych kolegti a do Zivotl nasich klientu.

A za tfeti: jako zacinajiciho vyzkumnika mé drdzdilo, Ze si tolik
lidi mysli, Ze ,bez 1é¢by to nejde, prestoze je stdle vétsi vyzkumnd
evidence (nemluvé o kazdodenni zkusenosti) prokazujici, Ze bez 1écby
pfestane uzivat drogy vice lidi nez s vyuzitim odborné pomoci. Kdyz
jsem o této evidenci mluvil, setkdval jsem se Casto s idivem i u odbor-
nikad. Po zjisténi, Ze v Ceskych podminkéch nebyl dosud Zidny vyzkum
zaméfeny na pfestdvani s drogami bez odborné pomoci proveden,
jsem se rozhodl tuto mezeru vyplnit.

Tato price je tedy pozvinkou k podrobnému prozkoumavani
procesu piestivini s pervitinem bez odborné/instituciondlni pomoci.
Nejprve se vénuji tomuto tématu v $ir$i perspektivé legélnich i nele-
gdlnich drog. Predstavuji vyzkumy, které prokazuji samotnou existen-
ci fenoménu prirozeného zotaveni* a déle také nékteré konceptudlni

3 Terminem prirozené zotaveni pteklidim anglické spojeni natural recovery, které
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nistroje, které byly vyuzity k vysvétleni tohoto procesu zmény. Mezi
nimi m4d dilezZité misto koncept identity, ktery byl v riznych podo-
bach ve zminovanych studiich ¢asto aplikovan.

Dile se vénuji vztahové perspektivé, se kterou jsem piistupoval ke
svému vyzkumu a kterou zde nabizim jako moznost, jak piekrocit ¢i
roz§ifit koncept identity. A¢koliv vztahové porozuméni svétu neni nic
zcela nového a v riznych kulturdch i historickych obdobich mizeme
najit fadu pfikladdt vztahového porozuméni nejriznéj§im fenomé-
niim, individualismus zdpadniho moderniho svéta odsunul tyto formy
porozuméni do pozadi, a tak aZ v posledni dobé za¢ind v akademické
socidlni psychologii opét silit proud myslenek, ktery dévd vztahim
a vztahovosti prioritu pfed individudlnosti a subjektivismem.

Hlavni ¢ast knihy potom tvoii pfibéhy lidi, ktefi pfestali uzivat
pervitin bez odborné pomoci a se kterymi jsem vedl hloubkové roz-
hovory. Snazil jsem se dit jejich autentickym vypovédim co nejvétsi
prostor, protoze pravé v nich vidim nejvétsi vyznam této price. Abych
je redukoval co nejméné, zvolil jsem dva zpisoby analyzy, z nichz
jeden sméfuje vice k akademikim, druhy vice k praktikam. Diskuse
a zavér potom dévaji do souvislosti zjisténi mého vyzkumu s jinymi
pracemi na podobné téma.

Moje kniha je pozvinkou k odlozeni predsudka a pfedpokladi
o pervitinu a k nahlédnuti procesu pifestdvini s jeho uzivinim jinak
nez prostfednictvim konceptu zdvislosti jako nemoci. V Zddném pfi-
padé vSak nejde o bagatelizaci problému nebo o snizovini zdvaznosti
dtsledka uzivini drog. Lidé, jejichz piibéhy zde budou predstaveny,
potvrzuji, Ze pfestat s uzivinim pervitinu bez 1é¢by jde. Jednim de-
chem vsak dodévaji, Ze to neni nikterak jednoduchy proces a zZe trva
mnohem déle nez jakykoliv existujici 1é¢ebny program. Mé-li byt
totiZ Uspésny, musi zahrnovat nejen zménu na Grovni piijimani latky
do téla, ale na Grovni celého Zivota clovéka v nejsirsim slova smyslu.
A k tomu jsou nutné zapotiebi druzi, ktefi nové Zivotni sméfovini

je siroce pouzivané v pracich o ukonceni uzivini drog bez odborné pomoci. Dal
jsem terminu zotaveni pfednost pfed slovem uzdrava, protoze velkd &ist studii,
které budu citovat, vychizi ze sociologického nebo socidlné psychologického
chapini, které tolik nepracuje s dichotomii zdravi/nemoc. Také se ptikldnim k ta-
kovému pojeti zotaveni, kde nejde o tplné vymizeni zdravotnich symptomy, ale
kdy dany jedinec Zije ,relativné spokojeny a naplnény Zivot v prostiedi podle své

volby“ (Hejzlar, Halif, Fiala, 2010).



